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נְעַרְבֵּב הֵיטֵב.

נַכְנִיס לַקְּעָרָה אֶת כָּל הֶחֳמָרִים 
הָרְטֻבִּים: חָלָב, שֶׁמֶן וּבֵיצָה.

נִשְׁפֹּךְ כַּמּוּת לְתוֹךְ מַכְשִׁיר וָפֶל בֶּלְגִּי 
מְחֻמָּם, וְנִמְרַח בַּאֲחִידוּת עַל פְּנֵי 

הַשֶּׁטַח.

נוֹסִיף אֶת הַמֶּלַח, אֶת אַבְקַת הָאֲפִיָּה 
וְאֶת הַסֻּכָּר.

נַכְנִיס אֶת הַשּׁוֹקוֹלָד לְתוֹךְ שַׂקִּית אֹכֶל, 
נִטְבֹּל בְּכוֹס מַיִם חַמִּים עַד לַהֲמַסָּה.

נְסַדֵּר עַל הָרַכֶּבֶת וּסְבִיבָהּ: חַלּוֹנוֹת מִשּׁוֹקוֹלָד, 
גַּלְגַּלִּים מֵחֲמוּצִיּוֹת, שָׂדֶה מְלַבְלֵב מִקֻּבִּיּוֹת קִיוִי, 

עָשָׁן מִתַּמֵּר – מִקּוֹקוֹס, פָּגוֹשׁ קִדְמִי – מִתַּפּוּחַ. 
וְעוֹד קִשּׁוּטִים כְּיַד הַדִּמְיוֹן הַטּוֹבָה עֲלֵיכֶם!

נוֹסִיף אֶת הַקֶּמַח בְּהַדְרָגָה – נִשְׁפֹּךְ 
מְעַט לִכְלִי וּנְעַרְבֵּב בְּעֶזְרַת מַזְלֵג. 

)יֵשׁ מַכְשִׁירִים שֶׁבָּהֶם יֵשׁ צֹרֶךְ לַהֲפֹךְ 
אֶת הַמַּכְשִׁיר בָּאֶמְצַע – שִׂימוּ לֵב מַהוּ 

הַמַּכְשִׁיר שֶׁלָּכֶם(. נוֹצִיא אֶת הַוָּפֶל 
כְּשֶׁהוּא מְעַט שָׁחוּם.

נַחְתֹּךְ אֶת הַוָּפֶל לְצוּרַת הָרַכֶּבֶת: קַטָּר 
וּקְרוֹנוֹת.

נוֹסִיף עוֹד מֵהַכַּמּוּת וּנְעַרְבֵּב, עַד שֶׁכָּל 
הַקֶּמַח נִטְמָע בְּתוֹךְ הַבְּלִילָה וְאֵין 

גּוּשִׁים.

נַחְתֹּךְ פֵּרוֹת אֲהוּבִים וּמְגֻוָּנִים.

נְזַלֵּף פַּסֵּי רַכֶּבֶת מִסִּירוֹפּ מֵיְפְּל אוֹ 
מִשּׁוֹקוֹלָד מּוּמָס.
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ט"וּ בִּשְׁבָט עוֹד רֶגַע כָּאן.

רוֹצִים לְקַשֵּׁט הַפַּעַם אֶת הַשֻּׁלְחָן 

בְּוָפֶל בֶּלְגִּי טָעִים?

תּוֹסֶפֶת פֵּרוֹת טְרִיִּים וַעֲסִיסִיִּים 

תְּשַׁדְרֵג אוֹתוֹ עוֹד יוֹתֵר!

בְּתֵאָבוֹן וְקַיִץ בָּרִיא!

וָפֶל בֶּלְגִּי 
וָפֶל בֶּלְגִּי  
 
עִם פֵּרוֹת
עִם פֵּרוֹת

הֶחֳמָרִים:

לְוָפֶל בֶּלְגִּי )כִּ-8 מָנוֹת(

3 בֵּיצִים 

2 כּוֹסוֹת קֶמַח 

כּוֹס חָלָב 

1/2 כּוֹס שֶׁמֶן  

1/2 כַּפִּית מֶלַח 

כַּפִּית אַבְקַת אֲפִיָּה  

2 כַּפִּיּוֹת סֻכָּר 

  לַתּוֹסָפוֹת: 

פֵּרוֹת אֲהוּבִים, קוֹקוֹס, סִירוֹפּ מֵיְפְּל 
וְכַמּוּבָן – שׁוֹקוֹלָד...

הַמַּתְכּוֹן מַתְאִים 
לְמִי שֶׁיֵּשׁ לוֹ מַכְשִׁיר 

לַהֲכָנַת וָפֶל בֶּלְגִּי. 
אִם אֵין לָכֶם מַכְשִׁיר, 
אֶפְשָׁר גֵּם לְטַגֵּן אֶת 

הַבְּלִילָה בְּמַחֲבַת 
כְּמִין פַּנְקֵיְק.

11
תשפ"ו 19

10
19  תשפ"ו


