
החומרים: 
•	 3 כוסות חלב

•	 כוס שמנת מתוקה

•	 כוס שוקולד צ'יפס

•	 6 כפות חמאת בוטנים טבעית

הוראות הכנה:
בעזרת בלנדר־מוט מרסקים את השמנת, 

את חמאת הבוטנים ואת השוקולד צ'יפס.

מעבירים לסיר קטן ומוסיפים את החלב.

מביאים לרתיחה תוך ערבוב רציף של 

המשקה.

רוצים להוסיף קצפת מעל? הנה גם קצפת משודרגת.

החומרים:
•	 מכל שמנת מתוקה 

•	 2 כפות אבקת סוכר

•	 מעט תמצית וניל

מקציפים את כל המרכיבים לקצפת יציבה, ומזלפים 

מעל המשקה.

כשהטמפרטורות יורדות, אין תחליף לכוס 
משקה חם ומפנק. נמאס לכם מסתם קפה 

או שוקו? הנה כמה משקאות עשירים בטעם, 
מעניינים ומפתיעים שיחממו לכם את היום וגם את הלב.

משקה חמאת בוטניםמשקה חמאת בוטנים

תוספת קצפתתוספת קצפת

החומרים: 
•	 כף ריבת חלב

•	 3 קוביות שוקולד לבן

•	 כוס חלב

הוראות הכנה:
מרתיחים את כל המרכיבים.

מערבבים בעזרת מטרפה למניעת 

גושים.

משקה אלפחורסמשקה אלפחורס

החומרים: 
•	 כף ממרח פסק־זמן

•	 כפית קורנפלור

•	 כוס חלב

הוראות הכנה:
מרתיחים את כל המרכיבים.

מערבבים במטרפה למניעת 

גושים.

משקה פסק־זמןמשקה פסק־זמן
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זהב  הוטמן  זרה בשדה התעופה,  לאישה  במזוודה שסחבתי  תקציר: 
זינגר משפחת בבית  במעצר־בית  בינתיים  מושמת ואני  להברחה, 

בלונדון. לאחר תקופה, אני שומעת את המארחת משוחחת בטלפון 
על אפשרות למצוא משגיחה־מחליפה, ונלחצת. מיסיס זינגר מבהירה 
עמד נושא אחר. בכל זאת אני מעדכנת בדאגה את אמא.לי שהיא תמשיך להיות האחראית עליי, ושבמוקד השיחה ששמעתי 

אחרי שעתיים  זינגר.  משפחת  על  עובר  באמת  שמתי לב שלא הבטיחו כלום, רק הנהנו לאות 'אין סיבה לא שמעתן. לא לדבר על זה, אפילו לא ביניכן". הן הנהנו.מהעניין. אני מצפה שתתנהגנה בבגרות ותנהגנה כאילו כרגיל, והוסיפה בשקט: "לא הייתן אמורות בכלל לדעת הני ופריידי הלכו לסמינר, מיסיס זינגר נפרדה מהן לשלוםהשיחה עם מיסיס זינגר, הייתי כבר משוכנעת בכך. משהו 
מיסיסבכל אופן, הן לא הוזהרו מפני שיחה עם חברות, אלא חברות הם: 'אני מחפשת בגד חדש לשבת' או 'אני עייפה'.עם חברות על מזג האוויר, והסודות הכמוסים ביותר בין שהחברות תדענה עליו, או שפשוט באנגליה מדברים שמדובר על משהו מבייש מדי, שאין חשש שהן תרצינהשהיא לא הזהירה אותן לא לדבר עם חברות; אולי משוםלו הייתי אני מיסיס זינגר, הייתי כן מודאגת. שמתי לב לדאוג'. שיחה ביניהן. וכששמעתי זאת, ריחמתי על שהןיודעות לריב ומשתמשות במיומנות הזו על בסיס יומי, זינגר. כבר הספקתי להכיר את הני ופריידי, וראיתי שהן מפני ידעתי  מאד.  קרובות  הן  למריבות  במקביל  ושקט,שמיסיס זינגר אינה רוצה שידונו בו.רק תתרחקנה קצת מהבית, ותדברנה בדיוק על הדבר אבל  מסודר  פה  הכל  הזה?  בבית  הסוד  מהו  אבקובכלל,  ושואבת יום אחרי יום בדבקות מנקה אני בתוך בית ולא לדעת מה עובר על יושביו'.עכשיו אני יכולה לשכלל את המשפט: 'את יכולה לגור מול דלת לא יודעים מה קורה מאחורי הדלת שמולם'. בתים', זהו משפט קבוע של אמא שלי. 'אפילו שכנים דלתמה עובר על אנשים. 'אי אפשר לדעת מה קורה בתוך מהשטיחים ברוטינה קבועה. אף פעם אי אפשר לדעת העוזרת זינגר,  מיסיס  רק  בבית  היינו  כלל,  בדרך  בבקרים, 

לרדת למטבח לאפות עוגה, להכין סלט מעניין או בסוף בשעות הבוקר נהגתי להשלים לימודים מהארץ ולפעמיםוהעוזרת.
היתה לי הרגשה שהם נכנסו לסלון כדי לדבר על הסוד יותר מהסלון שלנו בישראל, והוא המוקד היומי הרגיל.ביקרה בו רק בשבת. חדר האוכל שלהם גדול דיו, הרבה לפעמים ישב בו הרב זינגר ללמוד, אבל שאר המשפחה היא אמרה. הם נכנסו לסלון, חדר שהיה סגור כל השבוע.ואבא זינגר נכנס. מיסיס זינגר שמחה לקראתו. "יופי", בעצמי. אבל עוד לפני שעליתי לחדר, נפתחה דלת הביתהפעם תכננתי להישאר בחדר. הצלחתי להיבהל מהסוד שבוע – קינוח לשבת.

הללו, שמתמסרים אליי כל כך. עזור להם בבעיה הסודיתמובן מאליו. "השם", התפללתי, "תעזור לאנשים הטוביםגיליתי שהם יקרים ללבי. מה שהם עושים בעבורי אינו עצמי. מה עובר על המשפחה הזו? רק כשדאגתי להם עליתי לחדר שלי דאוגה, והפעם, לשם שינוי – לא על שעליו הזהירה מיסיס זינגר את הני ופריידי שלא לדבר.
מספיק הוגן. בני משפחת זינגרמצד אחד הרגשתי שאני חייבת לדבר על זה עם מישהו.התלבטתי אם לספר לאמא שאני דואגת למשפחת זינגר.שפקדה אותם". שני, היה נראה לי לא ומודעתשהם עוברים משהו, גם בלי להסגיר פרטים. אני עצמי עצמה כדי לסייע לי. היא לא היתה רוצה שאמא תדע פתחו לי את דלת ביתם, מיסיס זינגר סגרה את הדלת בעדמצד פה אני אבל מזה, להיוודע אמורה הייתי קורה.ומרגישה. לא הוגן להשתמש בחסד שהם עושים אתי לא כאן שמשהו שיֵדעו משגיחה.הבוקר דיברתי אִתה בינתיים רק בקצרה, כאשר סיפרתי בדרך כלל במהלך הבוקר שוחחתי עם אמא באריכות. החלטתי להיות גדולה. לא אומרת לאמא מילה.כדי להרחיב את מעגל האנשים להחליף  רוצה  זינגר  שמיסיס  ששמעתי  מהוישעמם לי – בדיוק בשביל זה יש ספר תהילים, וזו תהיה ממש. אוכַל ארוחה במהירות ואעלה שוב לחדרי. ואם הכבדה. מעתה לא אצא מהחדר אלא לדברים קריטיים סודיים, וכשזה קורה – נוכחות של אדם נוסף היא תוספתועוד החלטה היתה לי: לא קל למשפחה לעבור דברים על עצמי שבמהלך השיחה לא יימלט לי משהו מהפה. בנחישות שהבוקר לא אתקשר לאמא שוב. לא סומכת אבל אז עוד לא הבנתי שמשהו עובר על הבית. החלטתי לה  יודע העולם בורא זינגר. למשפחת שלי הטוב הדבר שמטריד אותם, ואני אגיד תהילים כדי שהבעיה הכרת

הקו.תיפתר. על  היתה  ואמא  שלי  הנייד  צלצל  כך  אחר  ששמעת"הוי, אמא", הסמקתי נורא, "דיברתם עם זינגר? למה?"מבקשים להחליף משגיחה".זינגר דיברה על משהו אחר, שממנו הבנת בטעות שהם אותך. הוא אמר שלא הבנת את מה ששמעת, מיסיס עם הרב זינגר. הם לא חושבים בכלל על הכיוון שהדאיג "אסתי", היא אמרה ונשמעה קצת מבולבלת, "אבא דיברשעה  ממך  הבנתי  מאד.  דאגנו  למה?  פירוש  עכשיו מיסיס זינגר בטח כועסת על שהקשבתי לשיחה,הלחץ, "את אמרת שאין לי מה לדאוג, וכבר נרגעתי. "אבל אמא", התחלתי לבכות ואפילו לא התביישתי מרובמשפטית. כל החלפה לא תהיה מוצלחת כרגע".שהם רוצים לערוך שינוי, ושינוי יהיה רע בשבילנו גם "מה 
נקישות נשמעו על דלת החדר שלי. זו היתה מיסיס "היא לא כועסת", פסקה אמא. ועוד סיפרתי לך!"

זינגר בכבודה ובעצמה.
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