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נְעַרְבֵּב עַד לְקַבָּלַת בָּצֵק נָעִים וְרַךְ.

נָסִיר אֶת נְיַר הָאֲפִיָּה הָעֶלְיוֹן, וְנַעֲבִיר אֶת הַבָּצֵק 
עִם הַנְּיָר שֶׁתַּחְתָּיו לְתַבְנִית אֲפִיָּה.

נַכְנִיס אֶת הַקֶּמַח לִקְעָרָה.

נִקַּח כַּדּוּר בָּצֵק אֶחָד מֵהַשְּׁלוֹשָׁה, וְנַנִּיחַ בֵּין שְׁנֵי 
נְיָרוֹת אֲפִיָּה: אֶחָד מֵעַל וְאַחַד מִתַּחַת.

נַכְנִיס לַתַּנּוּר בְּחםֹ שֶׁל מֵאָה וּשְׁמוֹנִים מַעֲלוֹת 
לְמֶשֶׁךְ כְּעֶשְׂרִים דַּקּוֹת, עַד לְהַשְׁחָמָה.

נְעַרְבֵּב יַחַד אֶת הַקֶּמַח 
וְאֶת הַשֻּׁמְשׁםֹ.

נְחַלֵּק אֶת הַבָּצֵק לִשְׁלוֹשָׁה חֲלָקִים.

נִיצרֹ בַּבָּצֵק חֲתָכִים בְּדֻגְמַת הַנִּשְׁנוּשִׁים שֶׁנִּרְצֶה. נוֹסִיף אֶת הַשֻּׁמְשׁםֹ. )אִם אֵין לָכֶם שְׁחרֹ, לֹא 
נוֹרָא, הוּא בְּעִקָּר בִּשְׁבִיל הַצֶּבַע הַיָּפֶה(.

מֵעַל הַנְּיָר נְרַדֵּד אֶת כַּדּוּר הַבָּצֵק לְעָלֶה דַּק.

נְחַכֶּה שֶׁיִּתְקָרֵר וְנֶאֱרזֹ לָנוּ צֵידָה לַדֶּרֶךְ!
יוֹם טוֹב וְהַתְחָלָה בְּרֶגֶל יָמִין!

נוֹסִיף אֶת שְׁאָר הֶחֳמָרִים: מַיִם, שֶׁמֶן וּמֶלַח.
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הֶחֳמָרִים:

3 כּוֹסוֹת קֶמַח

1/2 כּוֹס שֻׁמְשֹׁם לָבָן 
וְשָׁחֹר מְעֹרָבִים

כּוֹס מַיִם

פָּחוֹת מִכּוֹס שֶׁמֶן

כַּפִּית וָחֵצִי מֶלַח

נִשְׁנוּשִׁים בֵּיתִיִּים וּטְעִימִייייייים!

הִתְחַלְנוּ כֻּלָּנוּ אֶת 
הַלִּמּוּדִים בְּשָׁעָה 

טוֹבָה וּמֻצְלַחַת.

לְצַד הַכְּרִיכִים שֶׁאָנוּ 
לוֹקְחִים עִמָּנוּ, 

תָּמִיד טוֹב לְהַכְנִיס 
לַתִּיק גַּם מַשֶּׁהוּ 

קַלִּיל וּמַשְׂבִּיעַ 
לְהֶמְשֵׁךְ הַיּוֹם.

וְכַמָּה נֶחְמָד 
לְהִצְטַיֵּד בְּנִשְׁנוּשִׁים 

טְעִימִים שֶׁאַתֶּם 
בְּעַצְמְכֶם הֵכַנְתֶּם!

מַתְכּוֹן בְּקַלֵּי קַלּוּת!
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