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אֲנִי שְׂמֵחָה לְהַגִּישׁ לָכֶם חוֹבֶרֶת יְצִירָה 

חֲוָיָתִית וּמְגֻוֶּנֶת.

בְּאֶמְצָעוּת הַפְּעִילוּיוֹת הַמּוּבָאוֹת 

בַּחוֹבֶרֶת תִּלְמְדוּ לְצַיֵּר, לִיצֹר יְצִירוֹת 

מַרְהִיבוֹת מֵחֳמָרִים פְּשׁוּטִים, לְחַדֵּד אֶת 

הַמַּחֲשָׁבָה וְעוֹד.

מְאַחֶלֶת לָכֶם הֲנָאָה מְרֻבָּה,

דְּבוֹרָה בֶּנֶדִיקְט

ים    ___________  יְְקָרִים,יְלָָדִ

נראה כמה אתם חדים
ואת ציורים אלו בחוברת מוצאים.

התבוננו היטב בעמודי החוברת וחזרו לעמוד זה.
נראה אם אתם מוצאים ציורים אלו שנלקחו מחלק מהמדורים.

הבחנה
   חזותית

בס"ד

ההוא הזה שם

הילד שעומד בצד ליד הגדר

עומד לבד לבד בלי אף חבר ומתבונן בילדים משחקים

הילד הזה מוכר לילדים מהשכונה כילד ביישן שלא מדבר הרבה

 הילדים ממשיכים במשחק,

ואף אחד לא באמת מבחין בילד ההוא ששם

הוא שקוף, חלול, ממש כמו האוויר שבחוץ

הילד הזה יכול להיות כל אחד ואחת

אח אחות חבר או אפילו אנחנו

ננסה לדמיין את התחושה הזאת איך זה מרגיש בלב

כמה זה כואב להיות דחוי בצד כשכולם יחד

 יש ילדים רבים שמכירים את התחושה הזאת,

שאולי עדיין מרגישים אותה

 ואולי יש ילדים שממש ברגעים אלו חשים דחיה חברתית,

או חוסר יחס מצד החברה

בואו לא ניתן לאף אחד מהסובבים אותנו להרגיש כך

אם אתם בכיתה או אולי במגרש המשחקים, התבוננו סביבכם אולי אתם 

מכירים משהו חסר ביטחון, ביישן, או כל אחד שיושב בצד ולא מצליח 

להצטרף למשחק אולי כי חברים דחו אותו או 

סתם כי הוא מתבייש.

גשו אליו הציעו לו להצטרף למשחק 

 שלכם,

תנו לו הרגשה נעימה כמו שהייתם 

אתם רוצים לקבל אילו אתם 

הייתם שם בצד במקומו.

חידון הקסם
ענו על החידות, חברו את האותיות הראשונות בכל מילה וגלו מה יצא?

	1 מהו שמו של הספר של דבורה .

בנדיקט בו יש חידות מחשבה? 

________________

	2 מהו שמו של הספר של דבורה .

בנדיקט בו גיבורי הסיפור הם בעלי 

 חייים. ________________

	3 מהו שמו של הילד שעליו מסופר .

בסדרת הספרים "אני רוצה חבר" 

________________

	4 לפי מה שמסופר בספר מה .

אהבו הפופיטים לאכול כל היום? 

________________ 

	5 צבע הכפתורים של נבי הארנב .

בספר חבורת מרגישונים 

________________

	6 מה מלמד הספר אני רוצה חבר- .

כיצד לרכוש ________________

	7 היא בעל חיים צהוב וחייכני המופיעה .

כאן מה שמה? ________________

יו
.1.4.6 .2.7 .3.5
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בגן החיות

	1 מה השעה כעת?.

	2 מצאו את הקוף שברח מהכלוב.

	3 למי נאבד הבקבוק מים בכניסה לגן?.

	4 לאיזו ציפור שייך הקן על העץ.

	5 איזה ילד נפל לאגם הברווזים.

	6 מי לא שמר על הנקיון וזרק את שקית של חטיף .

על הריצפה

	7 מצאו את 7 הביצים החסרות בקן.

	8 למי שייך הכובע האדום.

	9 איזה ילד כבר ביקר בכלוב של הגירפות?.

.	10 איזו חיה אינה אמיתית ?

.	11 מי מהילדים זקוק לשתייה כדי לא להתייבש?

.	12 מי מהילדים ביקר בכלוב של הקופים והאריות

חידות מאתגרות לפיתוח החשיבה ואינטליגנציה רגשית

כתבה וציירה – דבורה בנדיקט
להשיג בחנויות הספרים.

שלום חברים שמי יוני 
חכמוני באו איתי לחדד 

את המוח בכל הכוח!

חפשו אותי
מתחבאת בציור

חדש!

67



משחקיה

	1 שני ילדים משחקים איקס עיגול תורו של מי עכשיו?.

	2 מי עומד לנצח במשחק איקס עיגול?.

	3 מצאו חלק 1 מהפאזל אינו שייך לפזל הזה.

	4 מי עדיין לא שילם על הכניסה לגמבורי.

	5 מצאו בבריכת הכדורים שני פרטים שאינם כדורים.

	6 מי היה גם אתמול בגימורי?.

	7 המזגן דלוק על חום או קור-מצאו את ההוכחה לכך?.

	8 איזה ספר אינו שייך למקום?.

	9 מי כבר היה בקרוסלה בוודאות?.

.	10 מה התאריך היום?

.	11 למי כנראה שייכת השקית?

.	12  מצאו 7 ציורי סביבונים

שלום חברים שמי יוני 
חכמוני באו איתי לחדד 

את המוח בכל הכוח!

חפשו אותי
מתחבאת בציור

חידות מאתגרות לפיתוח החשיבה ואינטליגנציה רגשית

כתבה וציירה – דבורה בנדיקט
להשיג בחנויות הספרים.
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"בָּנוֹת, יֵשׁ לִי הַפְתָּעָה בִּשְׁבִילְכֶן!" הִכְרִיזָה הַמּוֹרָה 
דִּינָה כְּשֶׁחִיּוּךְ גָּדוֹל עַל פָּנֶיהָ. "מָחָר אֲנַחְנוּ יוֹצְאוֹת 

לְטִיּוּל בְּאֶקְשֵׁן פַּארְק!"

הַכִּתָּה שֶׁל שִׁירָה צָהֲלָה וְשָׂמְחָה, וְגַם שִׁירָה הָיְתָה 
וְהַחֲבֵרוֹת  הַכִּתָּה  כָּל  עִם  לַפַּארְק  טִיּוּל  מְאֻשֶּׁרֶת. 

הַטּוֹבוֹת, כַּמָּה נִפְלָא!

קָרְאוּ  בָּאוֹטוֹבּוּס!"  לְיָדֵךְ  יוֹשְׁבוֹת  אֲנַחְנוּ  "שִׁירָה! 
גִּילִי וְאָדֵל. 

דִּינִי  קָפְצוּ  לְיָדֵךְ!"  לָשֶׁבֶת  רוֹצוֹת  אֲנַחְנוּ  גַּם  "הֵי, 
וַהֲדַס מֵהַטּוּר הַשֵּׁנִי.

בְּיַחַד  כֻּלָּנוּ  "נֵשֵׁב  שִׁירָה.  אָמְרָה  "בְּשִׂמְחָה!" 
בַּסַּפְסָל הָאֲחוֹרִי. יֵשׁ בּוֹ שׁוּרָה אֲרֻכָּה שֶׁל כִּסְּאוֹת, 

וְיִהְיֶה מַסְפִּיק מָקוֹם לְכֻלָּנוּ".

רוֹצוֹת  חֲבֵרוֹת  הַרְבֵּה  כָּךְ  שֶׁכָּל  לִי  טוֹב  "כַּמָּה 
לָשֶׁבֶת לְיָדִי", חָשְׁבָה שִׁירָה בְּלִבָּהּ.

אֶפְרָת  שֶׁל  הָעֲצוּבוֹת  בְּפָנֶיהָ  שִׁירָה  הִבְחִינָה  וְאָז 
שֶׁיָּשְׁבָה לְצִדָּהּ...

כִּמְעַט  וּבַיְשָׁנִית,  יַלְדָּה שְׁקֵטָה מְאוֹד  אֶפְרָת הִיא 
לֹא שׁוֹמְעִים אוֹתָהּ בַּכִּתָּה. 

אֶפְרָת  אֶת  הַמּוֹרָה  הוֹשִׁיבָה  שָׁבוּעוֹת  כַּמָּה  לִפְנֵי 
לְיָדָהּ.

שִׁירָה הִשְׁתַּדְּלָה לְהִתְיַחֵס אֵלֶיהָ יָפֶה וּלְהַצִּיעַ לָהּ 
עֶזְרָה מִדֵּי פַּעַם, אֲבָל בַּהַפְסָקוֹת הֶעֱדִיפָה שִׁירָה 
תּוֹסְסוֹת  שֶׁהָיוּ  וְאָדֵל,  גִּילִי  חַבְרוֹתֶיהָ  עִם  לְשַׂחֵק 

יוֹתֵר וּמְקֻבָּלוֹת יוֹתֵר בַּחֶבְרָה.

לַצְּדָדִים  וְהִבִּיטָה  בִּדְמָמָה  אֶפְרָת  יָשְׁבָה  כָּעֵת 

בס"ד

יַחַד ישׁ בְּ _____________לְהַרְגִּ

אני רוצה חבר 3 

כֻּלָּנוּ רוֹצִים לִרְכֹּשׁ חֲבֵרִים. אַךְ הַאִם 

אֲנַחְנוּ יוֹדְעִים מִיהוּ חָבֵר אֲמִתִּי? 

מִי  בְּהֶכְרֵחַ  אֵינוֹ  אֱמֶת  שֶׁל  חָבֵר 

לְעִתִּים  בְּקִרְבָתוֹ.  חֲפֵצִים  שֶׁכֻּלָּם 

הַחֶבְרָה  בְּשׁוּלֵי  שֶׁנִּמְצָא  מִי  דַּוְקָא 

יָכוֹל לִהְיוֹת לָנוּ לְחָבֵר שֶׁל אֱמֶת. 

בַּסִּפּוּר שֶׁלְּפָנֵינוּ לוֹמֶדֶת שִׁירָה כַּמָּה 

דְּבָרִים חֲשׁוּבִים עַל חֲבֵרוּת חִיצוֹנִית 

שֶׁבָּאָה  כָּזוֹ   - פְּנִימִית  חֲבֵרוּת  וְעַל 

מֵהַלֵּב.

 

סדרת הספרים "אני רוצה חבר" ספר המעניק לילדים וילדות 
כלים רבי עוצמה לרכוש מיומנויות חברתיות ולהתמודד נכון 

בחברה

בַּחֲשָׁשׁ.

כַּנִּרְאֶה  "אֶפְרָת  שִׁירָה,  חָשְׁבָה  נָעִים",  לֹא  "כַּמָּה 
לֹא יוֹדַעַת לְיַד מִי תֵּשֵׁב בַּטִּיּוּל".

הַצִּלְצוּל שֶׁבִּשֵּׂר עַל בּוֹא הַהַפְסָקָה הִשְׁכִּיחַ מַהֵר 
עִם  לְשַׂחֵק  פָּנְתָה  וְהִיא  מַחְשְׁבוֹתֶיהָ,  אֶת  מְאוֹד 

חַבְרוֹתֶיהָ.

בֹּקֶר הַטִּיּוּל הִגִּיעַ סוֹף סוֹף. 

גִּילִי, אָדֵל, הֲדַס וְדִינִי מִהֲרוּ לַעֲלוֹת עַל הָאוֹטוֹבּוּס 
וְתָפְסוּ אֶת הַמּוֹשָׁבִים הָאַחֲרוֹנִים בְּסוֹף הָאוֹטוֹבּוּס.

מִסּוֹף  גִּילִי  קָרְאָה  שֶׁלָּנוּ",  הַזֶּה  הַסַּפְסָל  "זֶהוּ, 
הָאוֹטוֹבּוּס, "תָּפַסְתִּי לָנוּ מְקוֹמוֹת".

וְהִתְקַדְּמָה  הָאוֹטוֹבּוּס  עַל  עָלְתָה  שִׁירָה 
יָשְׁבוּ  כְּבָר  חַבְרוֹתֶיהָ  הָאֲחוֹרִי.  הַסַּפְסָל  לְכִוּוּן 
לְזוֹ  זוֹ  וְהֶרְאוּ  בְּהִתְרַגְּשׁוּת  פִּטְפְּטוּ  בִּמְקוֹמוֹתֵיהֶן, 

אֶת הַמַּמְתַּקִּים שֶׁהֵבִיאוּ לַטִּיּוּל.

בְּאַחַד  שֶׁיָּשְׁבָה  בְּאֶפְרָת,  שִׁירָה  הִבְחִינָה  פִּתְאוֹם 
שֶׁלְּצִדָּהּ  הַמּוֹשָׁב  הָאוֹטוֹבּוּס.  בְּקִדְמַת  הַמּוֹשָׁבִים 

הָיָה רֵיק.

אֶפְרָת הִתְבּוֹנְנָה בַּחַלּוֹן בִּשְׁתִיקָה.

אֶפְרָת  שֶׁל  בְּעֵינֶיהָ  הִבִּיטָה  שִׁירָה 
וְרָאֲתָה שֶׁהֵן עֲצוּבוֹת.

וְהָעֵינַיִם  רֹאשָׁהּ  אֶת  הֵנִיעָה  אֶפְרָת 
עַכְשָׁו  הִבִּיטוּ  שֶׁלָּהּ  הַחוּמוֹת 

בְּשִׁירָה. הַפֶּה שֶׁל אֶפְרָת לֹא 
דִּבֵּר, אֲבָל הָעֵינַיִם כֵּן. נִדְמֶה 

שֶׁהָעֵינַיִם  לְשִׁירָה  הָיָה 
מִתְחַנְּנוֹת  אֶפְרָת  שֶׁל 
תֵּשְׁבִי  "אוּלַי  וְשׁוֹאֲלוֹת: 

לְיָדִי?"

אֲבָל אָז הִיא שָׁמְעָה אֶת 
מִסּוֹף  לָהּ  קוֹרֵאת  גִּילִי 

הָאוֹטוֹבּוּס.

"אֲנִי בָּאָה", הֵשִׁיבָה שִׁירָה. 

"אֲנִי לֹא יְכוֹלָה לְאַכְזֵב אֶת הַחֲבֵרוֹת שֶׁלִּי", חָשְׁבָה 
שִׁירָה לְעַצְמָהּ, "אוּלַי יַלְדָּה אַחֶרֶת תַּסְכִּים לָשֶׁבֶת 

לְיַד אֶפְרָת".

יָרְדוּ  הַבָּנוֹת  הַפַּארְק.  אֶל  הִגִּיעוּ  מְהֵרָה  עַד 
הַמִּתְקָנִים  לְעֵבֶר  בְּהִתְרַגְּשׁוּת  וְרָצוּ  מֵהָאוֹטוֹבּוּס 

הַמַּלְהִיבִים.

לְמִתְקַן  בַּתּוֹר  נֶעֶמְדָה  בָּנוֹת  שֶׁל  גְּדוֹלָה  קְבוּצָה 
דִּינִי  גִּילִי, הֲדַס,  הַמְּכוֹנִיּוֹת הַמִּתְנַגְּשׁוֹת. גַּם אָדֵל, 

וְשִׁירָה הִמְתִּינוּ בְּהִתְרַגְּשׁוּת לְתוֹרָן.

הַחֲבֵרוֹת  וְחָמֵשׁ  הִסְתַּיֵּם,  הַקּוֹדֵם  הַמְּכוֹנִיּוֹת  סֶבֶב 
רָצוּ לַמִּגְרָשׁ וְרָצוּ לְהִתְיַשֵּׁב בַּמְּכוֹנִיּוֹת הַפְּנוּיוֹת.

מְכוֹנִיּוֹת  שְׁתֵּי  רַק  "יֵשׁ  הַמַּפְעִיל,  קָרָא  "הֵי!" 
אַחַת  לִשְׁתַּיִם.  מָקוֹם  יֵשׁ  מְכוֹנִית  וּבְכָל  פְּנוּיוֹת, 

מִכֶּן צְרִיכָה לָצֵאת מֵהַמִּגְרָשׁ!" 

לְעֵבֶר  מַבְּטֵיהֶן  אֶת  הִפְנוּ  וְדִינִי  הֲדַס  גִּילִי,  אָדֵל, 
שִׁירָה, שֶׁכְּבָר הִתְיַשְּׁבָה בַּמְּכוֹנִית, וְשִׁירָה הִבִּיטָה 

בָּהֶן בַּחֲזָרָה.

תְּ  אַ "
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לְשִׁירָה  גִּילִי  פָּנְתָה  מֵהַמְּכוֹנִית",  לָצֵאת  צְרִיכָה 
בְּלִי לְהִתְבַּיֵּשׁ.

"לָמָּה אֲנִי?" רָצְתָה שִׁירָה לִשְׁאֹל, אַךְ שָׁתְקָה. הִיא 
לְוַתֵּר  הֶחְלִיטוּ  שֶׁעַכְשָׁו  בְּחַבְרוֹתֶיהָ  הִבִּיטָה  רַק 

עָלֶיהָ.

לְאַט,  הִתְרוֹמְמָה  הִיא  מִבּוּשָׁה.  הֶאְדִּימָה  שִׁירָה 
יָצְאָה מֵהַמְּכוֹנִית בִּדְמָמָה, הָלְכָה לְשׁוּלֵי הַמִּגְרָשׁ 
וְצוֹחֲקוֹת  בָּזוֹ  זוֹ  הַמִּתְנַגְּשׁוֹת  בְּחַבְרוֹתֶיהָ  וְהִבִּיטָה 

בַּהֲנָאָה.

לְיַד בָּנוֹת נוֹסָפוֹת שֶׁעֲדַיִן  מְבֻיֶּשֶׁת  נֶעֶמְדָה  שִׁירָה 
'כָּל  וּמְאֻכְזֶבֶת.  הִרְגִּישָׁה בּוֹדֵדָה  הִיא  לְתוֹרָן.  חִכּוּ 
כָּךְ לֹא נָעִים לַעֲמֹד כָּאן לְבַד בְּלִי חֲבֵרוֹת', חָשְׁבָה 

בְּלִבָּהּ.

וְאָז הִיא הִבְחִינָה בְּאֶפְרָת. הִיא בִּקְּשָׁה לְהִצְטָרֵף 
הַיַּלְדָּה  אַךְ  לַמְּכוֹנִית,  שֶׁנִּכְנְסָה  לַיַּלְדָּה 

דָּחֲפָה אוֹתָהּ הַחוּצָה. "לֹא רוֹצָה לִנְסֹעַ 
אִתָּךְ".

אֶפְרָת זָזָה אָחוֹרָה. נִתָּן הָיָה לִרְאוֹת 
עַל פָּנֶיהָ שֶׁהִיא נִפְגְּעָה.

הִרְגִּישָׁה  שֶׁשִּׁירָה  אַחֲרֵי  עַכְשָׁו, 
בְּעַצְמָהּ,  הַזּוֹ  הַהַרְגָּשָׁה  אֶת 

הִיא מְבִינָה אֶת אֶפְרָת הַרְבֵּה 
יוֹתֵר.

אִתִּי  לִהְיוֹת  "רוֹצָה 
שָׁאֲלָה  בַּמְּכוֹנִית?" 

אֶפְרָת,  אֶת  שִׁירָה 
יָדָהּ  אֶת  וְהִנִּיחָה 

עַל כְּתֵפָהּ.

ת  רָ פְ אֶ
ה  בָ גְּ נִ

אֶת דִּמְעוֹתֶיהָ וְהִנְהֲנָה בְּרֹאשָׁהּ בְּשִׂמְחָה.

הֵן  שְׂמֵחָה.  לְהִשָּׁמַע  שִׁירָה  נִסְּתָה  כֵּיף",  "אֵיזֶה 
שֶׁנּוֹתְרָה.  הָאַחֲרוֹנָה  הַמִּתְנַגֶּשֶׁת  לַמְּכוֹנִית  רָצוּ 

הַמַּפְעִיל לָחַץ עַל הַכַּפְתּוֹר וְהַנְּסִיעָה הֵחֵלָּה.

וָשׁוּב  שׁוּב  וְהִתְנַגְּשׁוּ  וְאָחוֹרָה  קָדִימָה  נָסְעוּ  הֵן 
בִּצְחוֹק  יַחַד  פָּרְצוּ  וּשְׁתֵּיהֶן  אֲחֵרוֹת,  בִּמְכוֹנִיּוֹת 

מִתְגַּלְגֵּל.

"כָּל כָּךְ כֵּיף לִנְסֹעַ אִתָּךְ", הֶחֱמִיאָה שִׁירָה לְאֶפְרָת, 
וּפָנֶיהָ שֶׁל אֶפְרָת אוֹרוּ.

שִׁירָה יָדְעָה שֶׁמֵּהַיּוֹם יֵשׁ לָהּ חֲבֵרָה חֲדָשָׁה. וְהַלֵּב 
שֶׁלָּהּ אוֹמֵר לָהּ שֶׁהַפַּעַם זוֹ תִּהְיֶה חֲבֵרוּת אֲמִתִּית!

להשיג בחנויות הספרים המובחרות 

k0722441670@gmail.com  0722.441670  02.561.3220 
kulmus-books.co.il

-עוד בסדרת מרגישונים-

להעצמה אישית

וחיזוק הבטחון העצמי

חבורת מרגישונים 4 בהרפתקה מעצימה

בה ילמדו הילדים:

• כיצד להתמודד נכון עם רגשות

• לשפר כשורים חברתיים

 • להכיר את הכוחות הטמונים בהם

 • לראות את עצמם והסביבה

 באור חיובי

סדרת הקומיקס המצליחה

מגישה

חדש!

סדרת הספרים "אני רוצה חבר" ספר המעניק לילדים וילדות 
כלים רבי עוצמה לרכוש מיומנויות חברתיות ולהתמודד נכון 

בחברה

12



1415
יוצרים ונהנים עם דבורה בנדיקטיוצרים ונהנים עם דבורה בנדיקט



1617
יוצרים ונהנים עם דבורה בנדיקטיוצרים ונהנים עם דבורה בנדיקט



1819
יוצרים ונהנים עם דבורה בנדיקטיוצרים ונהנים עם דבורה בנדיקט

בַּכִּתָּה שֶׁל מַר כַּרְבֹּלֶת 
יֵשׁ הַבֹּקֶר בֹּחַן בְּטֶבַע

מָה הוּא 
הַיּוֹנֵק הֲכִי גָּדוֹל 

בָּעוֹלָם? 

אֲנִי יוֹדֵעַ 
אֲנִי יוֹדֵעַ

הַיּוֹנֵק 
הֲכִי גָּדוֹל הוּא 

לִוְיָתָן
יָדַעְתִּי

מַהוּ 
הָהָר הֲכִי גָּבוֹהַּ 

בָּעוֹלָם?
הָאֵוֵרֶסְט

מָה הַמָּקוֹם הֲכִי 
עַכְשָׁו יַם הַמֶּלַחנָמוּךְ בָּעוֹלָם?

תּוֹרְךָ דֹּבִילֶה

חֲבוּרַת מַרְגִישֹׁונִים
הצעירים לאחים

כתבה 
וציירה:

סיפורים לחיזוק ביטחון עצמי ולהעצמה אישית

הַפַּחַד הַגָּדוֹל שֶׁל דֹּבִילֶה

מַהוּ הַנָּחָשׁ 
הָאָרֹךְ בְּיוֹתֵר 

בָּעוֹלָם?

אֲנִי יוֹדֵעַ זֶה 
אַנְקוֹנֶדָה - אֲבָל 

מְפַחֵד לוֹמַר בְּקוֹל

אוּלַי הַתְּשׁוּבָה 
שֶׁלִּי לֹא תִּהְיֶה נְכוֹנָה 

וְכֻלָּם יִצְחֲקוּ עָלַי
אוּלַי 

אֲדַבֵּר בְּצוּרָה 
מַצְחִיקָה

אֲנִי 
מְפַחֵד

חֲבָל מְאֹד 
שֶׁשּׁוּב לֹא חָזַרְתָּ 

עַל הַחֹמֶר

תְּקַבֵּל 
בַּתְּעוּדָה צִיּוּן 

גָּרוּעַ

מְעַצְבֵּן 
שֶׁלֹּא הִצְלַחְתִּי 

לַעֲנוֹת

בֶּטַח עַכְשָׁו 
כֻּלָּם מִסְתַּכְּלִים 

עָלַי וְצוֹחֲקִים

הֶמְשֵׁךְ יָבוֹא...
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לְמָחֳרָת בְּשִׁעוּר גֵּאוֹגְרַפְיָה

פִּתְחוּ 
סְפָרִים וּמִצְאוּ 

אֶת יַבֶּשֶׁת אַפְרִיקָה 
עַל הַמַּפָּה

קַלֵּי קַלּוּת 
- מָצָאתִי

דֹּבִילֶה סַפֵּר 
לִי בִּקְצָרָה עַל יַבֶּשֶׁת 

אַפְרִיקָה

מָה אִם הַתְּשׁוּבָה 
שֶׁלִּי לֹא תִּהְיֶה 

נְכוֹנָה?

אֲנִי רוֹצֶה 
לַעֲנוֹת

חֲבָל מְאֹד 
שֶׁאַתָּה לֹא מַקְשִׁיב 

עוּר! בַּשִּׁ

 אוֹי לֹא 
כֻּלָּם מִסְתַּכְּלִים 

עָלַי

בִּיל סַפֵּר 
לָנוּ אַתָּה עַל 

הַיַּבֶּשֶׁת

אַפְרִיקָה הִיא 
נִיָּה בְּשִׁטְחָהּ  הַיַּבֶּשֶׁת הַשְּׁ

וּבְגֹדֶל אֻכְלוּסִיָּתָהּ אַחֲרֵי אַסְיָה. 
הַיַּבֶּשֶׁת מִשְׂתָּרַעַת עַל 

שֶׁטַח שֶׁל.........

גַּם אֲנִי יוֹדֵעַ אֶת זֶה 
חֲבָל שֶׁלֹּא הָיָה לִי אֹמֶץ 

לַעֲנוֹת תְּשׁוּבָה

הֶמְמְמְ.... 

חֲבוּרַת מַרְגִישֹׁונִים
הצעירים לאחים

כתבה 
וציירה:

סיפורים לחיזוק ביטחון עצמי ולהעצמה אישית

הַפַּחַד הַגָּדוֹל שֶׁל דֹּבִילֶה - המשך

 וּבִשְׁעַת לַיְלָה מְאֻחֶרֶת דֹּבִילֶה בְּעִצּוּמוֹ שֶׁל חֲלוֹם רַע...

 אֲנִי יוֹדֵעַ 
אֶת הַתְּשׁוּבָה... 

אֲנִי יוֹדֵעַ....
תַּעֲנֶה לִי 

אֶת הַתְּשׁוּבָה 
דֹּבִילֶה!

חָה 
חָה חָה

זֶה לֹא הַתְּשׁוּבָה 
הַנְּכוֹנָה

יֵשׁ לְךָ קוֹל 
שֶׁל תַּנִּין שֶׁבָּלַע 

זְבוּב

תְּשׁוּבָה 
מַצְחִיקָה

דַּי תַּפְסִיקוּ 
לִצְחֹק עָלַי!

 אוֹי לֹא 
אֵיזֶה חֲלוֹם נוֹרָא 

זֶה הָיָה!

אוֹי לֹא

הֶמְשֵׁךְ יָבוֹא...
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דֹּבִילֶה מַחְלִיט לְשַׁתֵּף אֶת אִמָּא בַּחֲשָׁשׁוֹת שֶׁלּוֹ

אֲנִי מְפַחֵד 
לַעֲנוֹת תְּשׁוּבָה 

לְיַד כֻּלָּם

אוּלַי הַתְּשׁוּבָה 
שֶׁלִּי לֹא תִּהְיֶה נְכוֹנָה 

וְכֻלָּם  יִצְחֲקוּ עָלַי.

וְאוּלַי 
אֲדַבֵּר בְּצוּרָה 

מַצְחִיקָה.

אָז אֲנִי 
מַעֲדִיף פָּשׁוּט 

לִשְׁתֹּק!

גַּם אִם תַּעֲנֶה 
תְּשׁוּבָה לֹא נְכוֹנָה 

תֹּאמַר לְעַצְמְךָ שֶׁהַכֹּל 
בְּסֵדֶר מֻתָּר לְכָל אֶחָד 

לִטְעוֹת

אֲבָל אֲנִי 
סוֹמֶכֶת עָלֶיךָ שֶׁתַּעֲנֶה 

 תְּשׁוּבוֹת טוֹבוֹת 
אַתָּה חָכָם!

 כְּכָל שֶׁתִּכָּנַע לַפַּחַד 
 וְלֹא תַּעֲנֶה תְּשׁוּבוֹת לַמּוֹרֶה, 

 כָּכָה הַפַּחַד יִהְיֶה 
גָּדוֹל יוֹתֵר 

בְּדִיּוּק בִּגְלַל זֶה 
עָלֶיךָ לְהִתְגַּבֵּר עַל הַפַּחַד 

בְּכָל הַכּוֹחַ וּלְ הַצְבִּיעַ וְלַעֲנוֹת 
תְּשׁוּבָה בְּקוֹל. רַק כָּכָה הַפַּחַד 

יֵלֵךְ וְיֵעָלֵם.

אֲנִי מַאֲמִינָה 
בְּךָ, אַתָּה יָכוֹל!

אֲנִי מְפַחֵד 
לַעֲנוֹת אֶת 

הַתְּשׁוּבָה

לַמָּחֳרָת

אֲנִי כֵּן אֶעֱנֶה 
תְּשׁוּבָה!

חֲבוּרַת מַרְגִישֹׁונִים
הצעירים לאחים

כתבה 
וציירה:

סיפורים לחיזוק ביטחון עצמי ולהעצמה אישית

הַפַּחַד הַגָּדוֹל שֶׁל דֹּבִילֶה - המשך
אֲנִי יָכוֹל 

לְנַצֵּחַ אֶת הַפַּחַד 
הַזֶּה!

וְדֹּבִילֶה סוֹף סוֹף עוֹנֶה תְּשׁוּבָה לְמַר כַּרְבֹּלֶת

מִגְדַּל פִּיזָה 
נִבְנָה בְּמֶשֶׁךְ 200 שָׁנָה 

עַל קַרְקַע לֹא יַצִּיבָה וְלָכֵן 
הוּא עָקֹם ...

תְּשׁוּבָה נֶהְדֶּרֶת 
דֹּבִילֶה!

אַרְמוֹן בֵּקִינְגְהַם 
נִמְצָא בְּיַבֶּשֶׁת אֵרוֹפָּה 
וְהוּא בֵּיתָהּ שֶׁל מַלְכַּת 

אַנְגְּלִיָּה...

חַד הוּא רֶגֶשׁ לאֹ נָעִים לְאַף אֶחָד. פַּ

עֲשׂוֹת  הֵם טוֹבִים לָנוּ וְהֵם שׁוֹמְרִים אוֹתָנוּ מִלַּ חָדִים שֶׁ  יֵשׁ פְּ
. בוֹהַּ קוֹם גָּ ג אוֹ לִקְפֹּץ מִמָּ ס עַל הַגַּ נִים, לְדֻגְמָא: לְטַפֵּ בָרִים מְסֻכָּ דְּ

קִים אוֹתָנוּ. תְּ חָדִים לאֹ טוֹבִים, וְהֵם עוֹצְרִים וּמְשַׁ אַךְ יֵשׁ פְּ

חֵם! וּבָהֶם אֲנַחְנוּ צְרִיכִים לְהִלָּ

דוֹל וְנָפוּחַ.  לוֹן גָּ מוֹ בָּ זֶה הוּא כְּ חַד כָּ פַּ
ה - הוּא יִתְפּוֹצֵץ וְיֵעָלֵם. אִם נִנְעַץ בּוֹ סִכָּ

חַד עָלֵינוּ  ר עַל הַפַּ בֵּ דֵי לְהִתְגַּ אָז כְּ
עֵינַיִם,  חַד בָּ ל לַפַּ כֵּ  לְהִסְתַּ
דִיּוּק אֶת מָה  וְלַעֲשׂוֹת בְּ

חַד אוֹמֵר לָנוּ לאֹ לַעֲשׂוֹת. הַפַּ שֶׁ
כְּכָל שֶׁחָלְפוּ 

הַיָּמִים כָּךְ פָּחַדְתִּי 
פָּחוֹת עַד שֶׁהַפַּחַד נֶעֱלַם 

לְגַמְרֵי.

וְכָךְ גַּם לַמָּחֳרָת:לַמָּחֳרָת דֹּבִילֶה שׁוּב הִצְבִּיעַ וְעָנָה תְּשׁוּבָה עִם יוֹתֵר בִּטָּחוֹן

הֹדּוּ נִמְצֵאת 
בְּיַבֶּשֶׁת אַסְיָה!

kulmus-books.co.il רוצים לקרוא עוד סיפורים על חבורת מרגישונים? תוכלו להשיג את הסדרה בחנויות הספרים או באתר



יונתן לומד להיות גבור באמת

לוגי

אני רוצה חבר 1,2,3

אני רוצה חבר 3אני רוצה חבר 2אני רוצה חבר 1

אינטלגנצ'יק 1,2,3

אינטלגנצ'יק 3 אינטלגנצ'יק 2 אינטלגנצ'יק 1

מילהלי

יונתן מחלק מילים טובות

סדרת ספרים המעניקה לילדים 

ולילדות כלים רבי עוצמה לרכוש 

מיומנויות חברתיות, ולהתמודד נכון 

בחברה.

חידות מאתגרות לפיתוח 

החשיבה.

הספר שישאב אתכם לחשיבה 

אינסופית!

מה קורה כשילד לומד להקשיב 
לקול הפנימי שלו – גם כשהחברים 

חושבים אחרת? 
הספר שמעניק לילדים אומץ, חוסן 
ובחירה אמיתית מול לחץ חברתי.

כי ילד שמאמין בעצמו – לא מפחד 
להיות מי שהוא. 

העשרת עולמם של הילדים

בדרך חוויתית ומרתקת 

בתחומי השפה, החשיבה 

והידע.

הספר מלמד את הילדים על כוחה 
של מילה טובה, מעצים את הילדים 
ומעניק להם את הכוח לעבור צד: 
להפוך ממקבלים לנותנים, ולפזר 

מילים טובות מתוך תחושת ביטחון 
עצמי וחוסן רגשי.  

חידות מאתגרות לפיתוח חשיבה 

ואינטלגנציה רגשית. הספר מיועד לבנות 

אצל כל ילד את הבסיס ליכולת למידה 

ולהתפתחות רגשית מתוך הנאה וחוויה. 

ספרים מבית טוב

סדרת 'יש בי כוח' סדרה להעצמה וחיזוק בטחון עצמי

חדש!

להשיג בכל חנויות הספרים

לומדים לצייר 1,2,3,4,5,6

חבורת מרגישונים 1,2,3,4
מרגישונים 4מרגישונים 3מרגישונים 2מרגישונים 1

מעבדות לחרות

 לומדים לצייר 2לומדים לצייר 1
וגם לצבע

 לומדים לצייר 3
קריקטורות

 לומדים לצייר 4
קומיקס

 לומדים לצייר 5
הצייר החסידי

 לומדים לצייר 6
פרשת שבוע

דבק, ניר ומספרים

טיף טףהפופיטים

הגדה של 

פסח.

חווית יציאת 

מצרים 

מרתקת.

הקניית הרגלי 
תזונה והרגלי 
בריאות נכונים 
בצורה חוויתית 

ומרתקת.

פיתוח אוצר 

המילים, 

מושגים ורגש 

לפעוט.

הספר הראשון 

לגיל הרך.

סדרת קומיקס יחודית המעניקה 

ארגז כלים לכשורים חברתיים 

חיזוק ביטחון עצמי והעצמה 

אישית

סדרת לומדים לצייר בשיטת ״דבורה״ בה 

תוכלו לצייר בקלות גם ללא רקע קודם 

בציור.

רמות קושי שונות, למתחילים ולמתקדמים, 

מגיל 5 ועד 105.

הספר פורש בפניכם עולם 

קסום של יצירה וביטוי עצמי 

מאביזרים ממוחזרים.

מחכה כבר לפגוש 
אתכם בספר החדש 

״טובטובים״

זוכה פרס 

שר הבריאות 

לחיבורי איכות, 

בריאות ורפואה 

2018

חדש!

הפצה ראשית:  072-2441670



סדרת הספרים "חבורת מרגישונים" 
להעצמה אישית וחיזוק ביטחון עצמי. 

להשיג בחנויות הספרים.

חדש!
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__
לומדים לצייר 1

__
לומדים לצייר 
קריקטורות 3

__
לומדים לצייר 

אידישקייט 5

__
לומדים לצייר 

וגם לצבוע 2

__
לומדים לצייר 

קומיקס 4

__
לומדים לצייר 
פרשת שבוע 6

לומדים לצייר
   עם דבורה בנדיקט

לכל ילד וילדה 
השם נתן כשרון 
מיוחד. צריך רק 

לגלות אותו

 1. נתחיל בציור ראש הילד נסמן קווי
    עיניים ואמצע

4. נצייר את הכובע ונתחיל את הספר3. נשלים את תווי הפנים נצייר שער2. נצייר עיניים אף גבות ואוזניים

6. נוסיף את דפי הספר נצייר 5. נצייר את כריכת הספר
אצבעות  ותחילת הרגלים

8. כעת לנעליים7. נצייר את המכנסיים

וסיימנו....11. נוסיף פרטים אחרונים 10. נסגור את קצוות הספרים9. נעבור לציור הספרים

_________טיפ!
כדי להיות צייר טוב, חשוב להתאמן כמה שיותר,

ככל שתציירו יותר היד שלכם תיהיה יותר מיומנת בציור,
הקווים יצאו לכם יותר ישרים וחלקים והציור יצא מקצועי יותר,

אז קדימה תביאו עיפרון ונתחיל להתאמן.

# דרגת קושי-קל

2829
יוצרים ונהנים עם דבורה בנדיקטיוצרים ונהנים עם דבורה בנדיקט



__
לומדים לצייר 1

__
לומדים לצייר 
קריקטורות 3

__
לומדים לצייר 

אידישקייט 5

__
לומדים לצייר 

וגם לצבוע 2

__
לומדים לצייר 

קומיקס 4

__
לומדים לצייר 
פרשת שבוע 6

לומדים לצייר
   עם דבורה בנדיקט

אני מסוגל
אני יכול

וב"ה אני אצליח

_________טיפ!
לפעמים כדי ליצור ציור מעניין 
ומיוחד מציירים משהו קצת בהגזמה 
כדוגמת הפרח שהילד אוחז בציור

זה נותן עניין נוסף בציור מאשר סתם 
פרח קטן.

4. נצייר את השער3. נשלים את תווי הפנים ונצייר גומיה2. נצייר עיניים אף פה ונוסיף לחי1. נתחיל בציור ראש הילד

6. נצייר את הזרועות5. נשלים את השער ונוסיף צוואר

10. נוסיף את עלי הכותרת השרוולים 
הגרביים  ונסיים את התיק 

11. נשלים את הפרטים האחרונים 
וסיימנו

12. נמחק את קווי הבסיס הכתומים 
אלו מיותרים בציור

9. נוסיף נעליים ציור התיק וגבעול 
הפרח

7. נוסיף את כפות הידיים ונצייר 
את הבגד

8. נצייר אצבעות כפות הידיים ונוסיף 
רגליים
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 יוצרים עם 

דבורה בנדיקט

דבק נייר ומספריים.
ספר יצירה והנאה מחומרים שיש בבית להשיג בחנויות.

דבק נייר 
ומספריים

   _____________אז מה צריך
• דף או בריסטול לבן	

• בקבוק פלסטיק –שימו לב שיש לו שקע למטה	

• צבעי גועש 	

• עיפרון 	

• צלחת חד פעמית	

• מכחול	

•  בריסטול ירוק או עלים שקטפתם מהעץ	

או שפשוט אפשר לצייר אותם

טיפ טף עץ חביב
בואו ניצור תמונה מקורית בעזרת 

טפטופים של בקבוק פלסטיק

נתחיל בציור גזע העץ בעזרת 

העיפרון, תוכלו ליצור צורת גזע 

משלכם 

 טפטפו צורות של פרחים 

מסביב לעץ

צבעו בגוון חום את הגזע שלכם 

בעזרת המכחול

הדביקו עלים או צרו מבריסטול 

את העלים או שתוכלו לצייר את 

העלים בעזרת המכחול 

כעת בחרו בצבע אותם תרצו 

לפרחים שפכו את ההצבע לצלחת  

קחו את תחתית הבקבוק ותבלו 

אותו בצבע

_________טיפ!
במהלך העבודה ימענו מלהניח את כף 

היד על הציור  בגלל שיש בטיפטופים של 

הבקבוק  צבע רב שלוקח לו זמן רב יותר 

להתייבש, מיד לאחר שסיימתם הניחו את 

היצירה בצד  עד שתתייבש.

# דרגת קושי-קל

בראש יצירתי
תוכלו לגוון את היצירה שלכם  תוכלו ליצור 

פרחים קטנים יותר

בעזרת בקבוק פלסטיק קטן יותר

רק שימו לב שיש לו את הבליטות הנכונות 

בתחתית הבקבוק
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• 4 מקלות כביסה	

• כוס חד פעמית	

• צמר גפן	

• נייר טואלט	

• טוש שחור	

• דבק	

• עיניים זזות	

• תוספת שלי-	

יצרתי  לכבשה 

פעמון שעשוי 

מרגל שבורה של 

גביע קטן

# דרגת קושי-קשה

   _____________אז מה צריך

 יוצרים עם 

דבורה בנדיקט

יוצרים כבשה 
   מכוס חד פעמית וצמר גפן
מותק של כבשה מחומרים פשוטים שיש לכל 

אחד בארון
אספו את החומרים וניצור יחד בכיף

דבק נייר 
ומספריים

דבק נייר ומספריים.
ספר יצירה והנאה מחומרים שיש בבית להשיג בחנויות.

_________טיפ!
במהלך העבודה ימנעו כמה שפחות 

לגעת בצמר גפן כשידכם עם הדבק

נקו את הידיים מדבק לאחר כל שלב

ידיים דביקות מפרקות את הצמר 

ומוציאות שערות   זה מקשה על העבודה 

וגם פוגם בה

בראש יצירתי
תוכלו להוסיף סרט פפיון על ראש 

הכבשה, או פשוט ליצור פפיון 

מסרט מתנות. אם אין לכם עיניים 

זזות פשוט ציירו אותם על בריסטול –

עיגול לבן ובתוכו עיגול קטן שחור, ואז הדביקו 

במקום העינים

	1 נצמיד את 4 מקלות .

הכביסה לכוס

	2 נחתוך חתיכות קטנות מהצמר גפן .

ונגלגל אותם לכדורים קטנים

	4 והנה כל גוף .

הכבשה כבר 

מוכן

	5 נעבור לראש הכבשה-נחתוך .

כמה רצועות מהנייר טואלט נמעך 

ונכדרר אותו לצורת עיגול

	6 ניקח רצועת צמר גפן נכניס את הכדור .

נייר טואלט שיצרנו לתוך הצמר ונעטוף 

היטב את עד שיצא לנו כדור צמר.

	7 נדביק בדבק נוזלי את קצוות הכדור .

צמר ויש לנו ראש לכבשה.

	8 נדביק עיניים  ניצור עיגול קטן מצמר גפן .

לאף ומבריסטול  צבעוני נגזור זוג אוזניים 

ומשולש לאף.

	9 נדביק את האף ומעליו את משולש .

האף  ונצמיד את האוזניים.

ניצור 4 כדורים קטנים מצמר גפן 10	.

לשערות הראש של הכבשה.
 נדביק את שערות הראש11	.

נדביק  את 12	.

ראש הכבשה 

לחלק העליון 

של הכוס

נצבע את כפות הרגליים של 13	.

הכבשה בטוש שחור.

	3 נדביק את כדורי הצמר על הכוס בעזרת .

דבק נוזלי
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 מצא את ההבדלים  
מצאו לפחות 25 הבדלים בין הציורים

 צבעו
בהנאה

לפעמים אנחנו חושבים שכדי לעזור 

לאחרים צריך לעשות דברים גדולים

עזרה אמיתית היא עזרה למשפחה 

סביבנו גם במעשים קטנים  שיכולים להיות 

מאוד גדולים בשביל אחרים.

לעשות חסד זה לשחק עם אח או אחות 

קטנים, לסדר את החדר, להקשיב 

להורים, לאמר מילה טובה לאח, 

אחות או חבר.

חשבו גם אתם על משהו טוב 

שתוכלו לעזור בבית

ולשמח את אבא ואמא
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חידות מאתגרות לפיתוח החשיבה ואינטליגנציה רגשית

כתבה וציירה – דבורה בנדיקט

/ תשובות

	1 10 -לפי השילוט יש אלוף פילים בשעה . השעה כעת 

10 וניתן לראות את המאלף נמצא בכלוב הפילים.

	2 הקוף שברח מהכלוב מסתתר בתוך העץ בכניסה לגן..

	3 הבקבוק שייך לילש שיושב ואוכל בננה תוכלו לראות .

שיש לו תיק מימייה ריקה.

	4 נבין . זה  ולפי  ורודה  נוצה  הציפור  בקן  לראות  תוכלו 

שלציפור הורודה שיייך הקן.

	5 הילד שנפל לאגם הוא הילד שאוחז בציפור שימו לב .

של  עקבות  ומסביבו  ובוץ  במים  הרטובים  למכנסיו 

מים.

	6 את . שמאכיל  הילד  הוא  הנקיו  על  שמר  שלא  הילד 

הברווז יש לו חטיף ביד .

	7 יש . הכובע  על  לב  שימו  שיושב  לילד  שייך  הכובע 

סימון מעוגל כמו על התיק ובמיימיה של הילד.

	8 הילד שמאכיל את הברווז ביקר בכלוב של הגירפות .

לפי החטיף שהוא זרק שם.

	9 גם חיה במים . החיה שאינה אמיתית היא התנין היא 

וגם כי היא חיה מסוכנת ולא יתכן שלא ישמו אותה 

בתוך כלוב סגור ובטיחותי יותר.

.	10 וזקוק למים הוא הילד הקטן   הילד שעלול להתייבש 

ליד הפילים שמו לב לפניו האדומות מרוב חום.

.	11 והקופים תוכלו  הילדה היא שביקרה בכלוב האריות 

לראות את הארטיק שיש לה ביד תואם את העטיפה 

שזרוקה בפח ליד הכלוב של האריות.

חידות מאתגרות לפיתוח החשיבה ואינטליגנציה רגשית

כתבה וציירה – דבורה בנדיקט

/ תשובות

	1 לפי . זאת  להבין  ניתן  הכובע  עם  השמאלי  הילד  של  תורו 

 3 צייר  והוא  יותר,  עבה  הטוש  משתמש  שהוא  הטוש  סוג 

התור  כעת  ולכן  עיגולים   4 כבר  צייר  חברו  ואילו  איקסים 

שלו.

	2 אחד . איקס  לעשות  לו  נותר  לנצח  עומד  הכובע  עם  הילד 

למטה ויש לו שורה של איקסים

	3 בה . החתיכה  היא  הזה  לפאזל  שייך  שלא  הפאזל  חתיכת 

רשום את האות ה היא כבר מחוברת לפאזל אך אינה קשורה 

אליו רואים שרשום על הפאזל חנוכה שמח -במקומה צריך 

לשים את החתיכה עם האות ח

	4 יש חתימה על הידיים של הכניסה לגימבורי . לכל הילדים 

מלבד ילד אחד זה שרוכב על האופנוע

	5 בבריכת הכדורים יש שני פרטים שאינם כדורים-בלון ורוד .

וקלמנטינה

	6 שמתגלש . הילד  הוא  בגימבורי  אתמול  גם  שהיה  הילד 

של  חתימות   2 שלו  הידים  על  רואים  הכדורים  לבריכת 

יותר  בהירה  ואחת  חדשה  אחת  לראות  תוכלו  הגימבורי 

מאתמול

	7 המזגן על חום תוכלו לראות זאת בשלט המסתתר בקופסת .

הצבעים

	8 הספר הכחול על השידה שאין לא סימן מדבקה עם לוגו של .

הגימבורי אינו שייך למקום

	9 תוכלו . בקרוסלה  הייתה  כבר  מים  בצבעי  שצובעת  הילדה 

לראות כתמי צבע ורוד על אחת הנדנדות הקרוסלה

.	10 היום כז יום ראשון ניתן להסיק זאת מהציור בו הילד צייר 

הדלקה של 3 נרות ובלוח השנה ניתן לראות את התאריך בו 

מדליקים 3 נרות

.	11 וקורא  ניתן לשער ששקית המגפיים שייכים לילד שיושב 

בספר הוא היחיד בחדר עם סנדלים וכולם מאובזרים לחורף 

סגורות  בנעלים 

או במגפונים
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