
10 פתיתי חמץ 
כמנהג, מחביאים את עשרת פתיתי החמץ. מי שמוצא אותם מסייע 

לביעור החמץ שבלב החברה. אם הכדור הביא לידך מצוה, אל 
תחמיצנה: בצע את המשימה!

המיומנויות המתורגלות: שיתוף, קשר עין, איכות הקול, מחמאה.

מטרת המשחק: לבצע משימות של שיתוף או של אינטרקציות 
חברתיות.

יש להכין מראש: כדור ספוג שיש בו 10 חריצים, ובתוך כל חריץ 
מוטמן פתק משימה. )למשך משחק ארוך יותר ניתן להכין 20 פתקי 

משימה, ולשחק בשני סבבים(.

מהלך הפעילות: התלמידים עומדים במעגל. התלמיד הראשון 
מקבל לידיו כדור וזורק אותו לתלמיד אחר. מקבל הכדור מחפש בו 

חריץ שטמון בו פתק, ופועל לפי ההוראות שבפתק. 

תוכן הפתקים יהיה מגוון: אתגרים לביצוע, שאלות אישיות ושאלות 
העוסקות באינטרקציה כיתתית. לדוגמא:

צייר על הלוח מיכל אקונומיקה בעצימת עיניים. )אתגר(	 

החזק את הכדור על ראשך תוך כדי אמירת "פסח, מצה ומרור" 	 
2 פעמים. )אתגר(

הייתי רוצה לנקות מהלב שלי............ )שאלה אישית(	 

ה"חרוסת" של חיי היא:............ )שאלה אישית(	 

4 קושיות שאני רוצה לשאול את חברי:......., .........., .........., .......... 	 
)אינטרקציה כיתתית(

שאל את חברך איזו מתנה )לא שנקנית בכסף( הוא היה מבקש 	 
ממך לאפיקומן, ותן לו. )אינטרקציה כיתתית(

בחר בחבר שברצונך להחמיא לו והחמא. )אינטרקציה כיתתית(	 

סיימתם לבצע את כל המשימות? אפשר להתחיל סבב נוסף עם 
פתקי משימה חדשים ושונים. מוכנים?

חג האביב דופק על דלתינו.
ריחות של פריחה ממלאים את האויר. שמש צהובה מחייכת. עלעלים מתחילים לכסות 
שוב את הענפים החשופים. חיוך עולה על השפתיים, אך.....לא של כולם. לא כל הילדים 
זוכים ל"ילדות מתוקה". ילדים דחויים או "שקופים" עלולים לאכול כזית )או יותר( מרור, 

כאשר הם שנמצאים בתוך חברה. מזונותיהם הרגשיים מרים כשהם בסביבת בשר ודם. 

 "פתחו לי", כל אחד מהם מבקש, אך המעגל החברתי נותר ב"מפתח סגור". מי אם לא 
המחנך יסייע למצוא נקודת פתיחה טובה עבורם? מי אם לא הוא יעזור לניצנים של 

חברותיות להראות בארץ? לאקלים של דרך ארץ להתחמם בכיתה?

לשם כך נשלח לכם בזאת צרור פעילויות חברתיות, ככלי עזר להשגת המטרות הנעלות 
הנ"ל, מאת המנחה דינה בצלאל.

 באיחולי פסח כשר ושמח למורים ולתלמידיהם,
 מאיה כהן סקלי, 
מנהלת מרכז תמורות

מצה עגולה 
אין להחמיץ את המצות, כשם שאין להחמיץ את המצוות. כל מצוה 
מלשון צוותא. נתרגל "בצוותא" על ידי שרשרת מספרים או שמות. 

המיומנויות המתורגלות: חיוך, קשר עין, איכות הקול, גמישות.

מטרת המשחק: גירסה א': לשים לב מתי מגיעים לכפולה של 7 או 
למספר שמופיעה בו הספרה 7, ולשנות הוראה.

גירסה ב': לשים לב מתי מגיעים לשם של ילד שמופיעה בו האות 
הנבחרת, לדוגמא אברהם, אם נבחרה האות א', ולשנות הוראה.

מהלך הפעילות: גירסה א': הילדים יושבים במעגל. נבחר ילד ראשון 
וסופר "1", הילד היושב לידו "2", וכן הלאה כל אחד אומר מספר 

לפי הסדר בתורו. כאשר מגיע מספר שהוא כפולה של 7 , או מספר 
שמופיעה בו הספרה 7, אומר התלמיד "חג שמח"! תוך כדי שהוא 

מחייך :( ושם לב לאיכות הקול. 

גירסה ב': כנ"ל, אלא שבמקום לספור מספרים סודרים, אומר כל 
תלמיד את השם של התלמיד הבא בתור. אם בשמו של התלמיד 
הבא יש את האות א' )או כל אות אחרת שסוכמה מראש(, במקום 

לומר את שמו יכריז "חג שמח" תוך כדי חיוך :( ובאיכות קול 
מתאימה.

עברנו לפי הסדר, התנסינו בשבירת הסדר מידי פעם, ודווקא זהו 
הסדר הנכון. ערכנו תרגילי גמישות, שהיא כישור לחברה ולחיים 

שמחים יותר, כדי שיהיה גם בחג, שמח.(
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זהירות, חמץ!
מחשבה על חג הפסח המתקרב ובא מקפיצה אותנו 

כנשוכי נחש, להזהר מ....ח-מ-ץ. נתאמן בקניית 
הזהירות, תוך כדי משחק מאתגר ומשמח כאחד.

המיומנויות המתורגלות: שליטה עצמית, שיתוף 
פעולה, מרחק חברתי וגמישות.

מטרת המשחק: להשאיר את הבלונים באויר 
למשך שלש דקות. בשלב מתקדם יותר תוך כדי 
תנאים מגבילים נוספים כגון- תוך כדי שבלון אדום 

אינו נוגע בצהוב, וכד'.

יש להכין מראש: בלונים מנופחים, יותר ממספר התלמידים.
אפשר בשני צבעים.

מהלך הפעילות: הכיתה מתחלקת לשתי קבוצות.
כל משתתף מקבל בלון. הבלונים הם "חבילת קמח" והרצפה היא

"מי ים". בלוני ה"קמח" חייבים להשאר באויר לפחות שלש דקות
בטרם יתמזגו עם ה"מים". בלון שנגע ברצפה  הופך ל"חמץ", וגורם

לפסילת הקבוצה כולה. )ניתן לסמן כל קבוצה בצבע בלון אחר(.

לאחר שהמשחק החל יוסיף המורה מספר בלונים על מנת 
לאתגר את הקבוצה ולהזניק את המשתתפים לפעולה.

לגיוון, ניתן להוסיף הגבלות שונות במהלך המשחק, כגון: בלון 
צהוב לא יהיה ליד בלון אדום. מותר לגעת בבלונים רק בעזרת 

הראש או הרגל, וכן הלאה.

חוינו כי ה"אסור" קצוב הוא בזמן. מה שאין לנו רשות לעשותו 
עכשיו, עשוי להיות מותר בהמשך. כמו כן, התנסינו בכך שיש 

דרכים שונות להשגת אותה מטרה, כלומר התגמשנו.

תרגול הופך להפנמה. כך רוכשים כלים נפשיים של דחיית 
סיפוקים. כלים הנצרכים כל כך על מנת לשמור על עצמינו 

אפיקומן
מה מקבל מי שמוצא את האפיקומן? צל"ש גדול! 

המיומנויות המתורגלות: שיתוף, שליטה עצמית, איכות הקול, 
קשר עין, גמישות מחשבתית.

מטרת המשחק: לגלות מה קיבל החבר כמתנת אפקומן.

מהלך הפעילות: תלמיד נבחר יוצא מחוץ לכתלי הכיתה. בינתיים 
המורה בוחר תלמיד שישתף את שאר החברים במתנת אפיקומן
שקיבל פעם. הוא יתאר בפניהם את המתנה לפרטי פרטים. כעת

יכנס הילד פנימה ויפנה שאלה לאחד החברים, במטרה לגלות
מה נקנה כמתנת אפיקומן. על הילד הנשאל לענות רק ב"כן" או

"לא". כך ימשיך לשאול ילדים נוספים עד לגילוי. )אם הילד אינו יודע
מותר ל"בעל האפיקומן" לגלות לו את התשובה בסוד או על גבי

פתק(.

כעת, התלמיד שגילו את ה"אפיקומן" אחרי המענה שלו יוצא
החוצה, ויבחר תלמיד אחר לשתף  מה היה האפיקומן הפרטי שלו.

אפיקומן ובו זכיה כפולה: תענוג לקבל, ואיזה כיף לשתף......

נעימים לזולתינו.

נקיון בבקשה!
ימים של טרום פסח. קיימים ימי נקיונות רבים בטרם ליל הסדר. 

נושא הנקיון הוא הנושא הכי בוער, בטרם ביעור חמץ. נאחז בכלי 
הנקיון ולא נרפה. 

המיומנויות המתורגלות: זריזות, קשר עין, מחמאה, איכות הקול, חיוך.

מטרת המשחק: להחזיק במטאטא בטרם יפול.

יש להכין מראש: מטאטא.

מהלך הפעילות: תלמידי הכיתה עומדים במעגל. במרכזו 
עומד ילד ובידו מטאטא. המשחק מתחיל כשתלמיד זה אומר 

בחיוך שם של אחד מהחברים ובצמוד לכך ה' הידיעה שאחריה 
מחמאה. לדוגמא: יעקב הנדיב. 

זמנית הוא שומט בעדינות את המטאטא, והחבר שקראו בשמו בו
צריך לגשת בזריזות למרכז המעגל ולאחוז במטאטא בטרם יפול

לרצפה. עכשיו תורו לקרוא לחבר אחר בחיוך ובמחמאה.

תלמיד שלא הצליח לאחוז במטאטא בטרם יפול ארצה, נפסל 
ויוצא מן המשחק. הזמן הניתן לנקיון מוגבל הוא. יש תאריך יעד 

סופי עד לסיום המלאכה. ישנן מיומנויות חברתיות שהינן 
תלויות זמן גם כן, כגון: הצטרפות לקבוצה. משחק 

חוויתי זה מכניס את הילדים לכושר, כדי שיקל 
עליהם ליישם את הכישור החברתי. 

מנקים מהשטח חולמנות ואדישות, ומזמינים
בחגיגיות זריזות ופרגון.

הוצאתי, הצלתי, גאלתי, לקחתי
לקראת הלילה הזה בו כולנו מסובין, נשים לב שלכולנו אכן יש 

מקום ישיבה נח. ומי שאין לו? יכריז על הגאולה של האחרים, 
והוא יגאל תחילה....

המיומנויות המתורגלות: זריזות, זרימה, קשר עין, מרחק חברתי, 
איכות הקול.

מטרת המשחק: לתפוס כסא.

יש להכין מראש: כסאות לפי מספר המשתתפים פחות אחד.

מהלך הפעילות: התלמידים יושבים על כסאותיהם במעגל. כל 
תלמיד מקבל פתק ובו כתובה אחת מארבע לשונות של גאולה 

)הוצאתי, הצלתי, גאלתי, לקחתי(. יש לשים לב שכל אחת מן 
הלשונות ניתנה למספר ילדים נוספים. 

במרכז עומד תלמיד שאין לו כסא. עליו להכריז אחת מארבע 
לשונות של גאולה. מיד עם הכרזתו צריכים התלמידים שעל 
פתקם היתה כתובה לשון זו, לקום ולמצוא לעצמם מקום ישיבה,
במקום תלמיד אחר שקם כמותם. יחד עם זאת, התלמיד הניצב

באמצע המעגל גם מנסה לתפוס לעצמו מקום ישיבה. הזריז נשכר.

כעת, תלמיד אחר עומד במרכז המעגל  מחוסר כסא, והוא 
מכריז "לשון" אחרת מן הרשימה, והתלמידים הנושאים "לשון" זו 

יקומו ויחליפו כסאות, וחוזר חלילה.

כל ילד מחפש לו מקום בחברה. מי שחש כי "אין לו מקום" ידע 
ויפנים ראשית, כי זהו מצב הפיך. שנית, כי בידיו הדבר. הוא זה 
שיפעל למען חירותו. השתלשלות העניינים שתקרה אחר כך, 

הינה פועל יוצא של "בת הקול" שלו. ענוים, הגיע זמן גאולתכם.
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10 פתיתי חמץ 
כמנהג, מחביאים את עשרת פתיתי החמץ. מי שמוצא אותם מסייע 

לביעור החמץ שבלב החברה. אם הכדור הביא לידך מצוה, אל 
תחמיצנה: בצע את המשימה!

המיומנויות המתורגלות: שיתוף, קשר עין, איכות הקול, מחמאה.

מטרת המשחק: לבצע משימות של שיתוף או של אינטרקציות 
חברתיות.

יש להכין מראש: כדור ספוג שיש בו 10 חריצים, ובתוך כל חריץ 
מוטמן פתק משימה. )למשך משחק ארוך יותר ניתן להכין 20 פתקי 

משימה, ולשחק בשני סבבים(.

מהלך הפעילות: התלמידים עומדים במעגל. התלמיד הראשון 
מקבל לידיו כדור וזורק אותו לתלמיד אחר. מקבל הכדור מחפש בו 

חריץ שטמון בו פתק, ופועל לפי ההוראות שבפתק. 

תוכן הפתקים יהיה מגוון: אתגרים לביצוע, שאלות אישיות ושאלות 
העוסקות באינטרקציה כיתתית. לדוגמא:

צייר על הלוח מיכל אקונומיקה בעצימת עיניים. )אתגר(	

החזק את הכדור על ראשך תוך כדי אמירת "פסח, מצה ומרור" 	
2 פעמים. )אתגר(

הייתי רוצה לנקות מהלב שלי............ )שאלה אישית(	

ה"חרוסת" של חיי היא:............ )שאלה אישית(	

4 קושיות שאני רוצה לשאול את חברי:......., .........., .........., .......... 	
)אינטרקציה כיתתית(

שאל את חברך איזו מתנה )לא שנקנית בכסף( הוא היה מבקש 	
ממך לאפיקומן, ותן לו. )אינטרקציה כיתתית(

בחר בחבר שברצונך להחמיא לו והחמא. )אינטרקציה כיתתית(	

סיימתם לבצע את כל המשימות? אפשר להתחיל סבב נוסף עם 
פתקי משימה חדשים ושונים. מוכנים?

חג האביב דופק על דלתינו.
ריחות של פריחה ממלאים את האויר. שמש צהובה מחייכת. עלעלים מתחילים לכסות 
שוב את הענפים החשופים. חיוך עולה על השפתיים, אך.....לא של כולם. לא כל הילדים 
זוכים ל"ילדות מתוקה". ילדים דחויים או "שקופים" עלולים לאכול כזית )או יותר( מרור, 

כאשר הם שנמצאים בתוך חברה. מזונותיהם הרגשיים מרים כשהם בסביבת בשר ודם. 

 "פתחו לי", כל אחד מהם מבקש, אך המעגל החברתי נותר ב"מפתח סגור". מי אם לא 
המחנך יסייע למצוא נקודת פתיחה טובה עבורם? מי אם לא הוא יעזור לניצנים של 

חברותיות להראות בארץ? לאקלים של דרך ארץ להתחמם בכיתה?

לשם כך נשלח לכם בזאת צרור פעילויות חברתיות, ככלי עזר להשגת המטרות הנעלות 
הנ"ל, מאת המנחה דינה בצלאל.

באיחולי פסח כשר ושמח למורים ולתלמידיהם,
מאיה כהן סקלי, 
מנהלת מרכז תמורות

מצה עגולה 
אין להחמיץ את המצות, כשם שאין להחמיץ את המצוות. כל מצוה 
מלשון צוותא. נתרגל "בצוותא" על ידי שרשרת מספרים או שמות. 

המיומנויות המתורגלות: חיוך, קשר עין, איכות הקול, גמישות.

מטרת המשחק: גירסה א': לשים לב מתי מגיעים לכפולה של 7 או 
למספר שמופיעה בו הספרה 7, ולשנות הוראה.

גירסה ב': לשים לב מתי מגיעים לשם של ילד שמופיעה בו האות 
הנבחרת, לדוגמא אברהם, אם נבחרה האות א', ולשנות הוראה.

מהלך הפעילות: גירסה א': הילדים יושבים במעגל. נבחר ילד ראשון 
וסופר "1", הילד היושב לידו "2", וכן הלאה כל אחד אומר מספר 

לפי הסדר בתורו. כאשר מגיע מספר שהוא כפולה של 7 , או מספר 
שמופיעה בו הספרה 7, אומר התלמיד "חג שמח"! תוך כדי שהוא 

מחייך :( ושם לב לאיכות הקול. 

גירסה ב': כנ"ל, אלא שבמקום לספור מספרים סודרים, אומר כל 
תלמיד את השם של התלמיד הבא בתור. אם בשמו של התלמיד 
הבא יש את האות א' )או כל אות אחרת שסוכמה מראש(, במקום 

לומר את שמו יכריז "חג שמח" תוך כדי חיוך :( ובאיכות קול 
מתאימה.

עברנו לפי הסדר, התנסינו בשבירת הסדר מידי פעם, ודווקא זהו 
הסדר הנכון. ערכנו תרגילי גמישות, שהיא כישור לחברה ולחיים 

שמחים יותר, כדי שיהיה גם בחג, שמח.(
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זהירות, חמץ!
מחשבה על חג הפסח המתקרב ובא מקפיצה אותנו 

כנשוכי נחש, להזהר מ....ח-מ-ץ. נתאמן בקניית 
הזהירות, תוך כדי משחק מאתגר ומשמח כאחד.

המיומנויות המתורגלות: שליטה עצמית, שיתוף 
פעולה, מרחק חברתי וגמישות.

מטרת המשחק: להשאיר את הבלונים באויר 
למשך שלש דקות. בשלב מתקדם יותר תוך כדי 
תנאים מגבילים נוספים כגון- תוך כדי שבלון אדום 

אינו נוגע בצהוב, וכד'.

 יש להכין מראש: בלונים מנופחים, יותר ממספר התלמידים.
אפשר בשני צבעים.

 מהלך הפעילות: הכיתה מתחלקת לשתי קבוצות.
כל משתתף מקבל בלון. הבלונים הם "חבילת קמח" והרצפה היא 

"מי ים". בלוני ה"קמח" חייבים להשאר באויר לפחות שלש דקות 
בטרם יתמזגו עם ה"מים". בלון שנגע ברצפה  הופך ל"חמץ", וגורם 

לפסילת הקבוצה כולה. )ניתן לסמן כל קבוצה בצבע בלון אחר(.

לאחר שהמשחק החל יוסיף המורה מספר בלונים על מנת 
לאתגר את הקבוצה ולהזניק את המשתתפים לפעולה.

לגיוון, ניתן להוסיף הגבלות שונות במהלך המשחק, כגון: בלון 
צהוב לא יהיה ליד בלון אדום. מותר לגעת בבלונים רק בעזרת 

הראש או הרגל, וכן הלאה.

חוינו כי ה"אסור" קצוב הוא בזמן. מה שאין לנו רשות לעשותו 
עכשיו, עשוי להיות מותר בהמשך. כמו כן, התנסינו בכך שיש 

דרכים שונות להשגת אותה מטרה, כלומר התגמשנו.

תרגול הופך להפנמה. כך רוכשים כלים נפשיים של דחיית 
סיפוקים. כלים הנצרכים כל כך על מנת לשמור על עצמינו 

אפיקומן
מה מקבל מי שמוצא את האפיקומן? צל"ש גדול! 

המיומנויות המתורגלות: שיתוף, שליטה עצמית, איכות הקול, 
קשר עין, גמישות מחשבתית.

מטרת המשחק: לגלות מה קיבל החבר כמתנת אפקומן.

מהלך הפעילות: תלמיד נבחר יוצא מחוץ לכתלי הכיתה. בינתיים 
המורה בוחר תלמיד שישתף את שאר החברים במתנת אפיקומן 
שקיבל פעם. הוא יתאר בפניהם את המתנה לפרטי פרטים. כעת 

יכנס הילד פנימה ויפנה שאלה לאחד החברים, במטרה לגלות 
מה נקנה כמתנת אפיקומן. על הילד הנשאל לענות רק ב"כן" או 

"לא". כך ימשיך לשאול ילדים נוספים עד לגילוי. )אם הילד אינו יודע 
מותר ל"בעל האפיקומן" לגלות לו את התשובה בסוד או על גבי 

פתק(. 

כעת, התלמיד שגילו את ה"אפיקומן" אחרי המענה שלו יוצא 
החוצה, ויבחר תלמיד אחר לשתף  מה היה האפיקומן הפרטי שלו. 

אפיקומן ובו זכיה כפולה: תענוג לקבל, ואיזה כיף לשתף......

נעימים לזולתינו.

נקיון בבקשה!
 ימים של טרום פסח. קיימים ימי נקיונות רבים בטרם ליל הסדר. 

נושא הנקיון הוא הנושא הכי בוער, בטרם ביעור חמץ. נאחז בכלי 
הנקיון ולא נרפה. 

המיומנויות המתורגלות: זריזות, קשר עין, מחמאה, איכות הקול, חיוך.

מטרת המשחק: להחזיק במטאטא בטרם יפול.

יש להכין מראש: מטאטא.

מהלך הפעילות: תלמידי הכיתה עומדים במעגל. במרכזו 
עומד ילד ובידו מטאטא. המשחק מתחיל כשתלמיד זה אומר 

בחיוך שם של אחד מהחברים ובצמוד לכך ה' הידיעה שאחריה 
מחמאה. לדוגמא: יעקב הנדיב. 

בו זמנית הוא שומט בעדינות את המטאטא, והחבר שקראו בשמו 
צריך לגשת בזריזות למרכז המעגל ולאחוז במטאטא בטרם יפול 

לרצפה. עכשיו תורו לקרוא לחבר אחר בחיוך ובמחמאה. 

תלמיד שלא הצליח לאחוז במטאטא בטרם יפול ארצה, נפסל 
ויוצא מן המשחק. הזמן הניתן לנקיון מוגבל הוא. יש תאריך יעד 

סופי עד לסיום המלאכה. ישנן מיומנויות חברתיות שהינן 
תלויות זמן גם כן, כגון: הצטרפות לקבוצה. משחק 

חוויתי זה מכניס את הילדים לכושר, כדי שיקל 
עליהם ליישם את הכישור החברתי. 

מנקים מהשטח חולמנות ואדישות, ומזמינים 
בחגיגיות זריזות ופרגון.

הוצאתי, הצלתי, גאלתי, לקחתי
לקראת הלילה הזה בו כולנו מסובין, נשים לב שלכולנו אכן יש 

מקום ישיבה נח. ומי שאין לו? יכריז על הגאולה של האחרים, 
והוא יגאל תחילה....

המיומנויות המתורגלות: זריזות, זרימה, קשר עין, מרחק חברתי, 
איכות הקול.

מטרת המשחק: לתפוס כסא.

יש להכין מראש: כסאות לפי מספר המשתתפים פחות אחד.

מהלך הפעילות: התלמידים יושבים על כסאותיהם במעגל. כל 
תלמיד מקבל פתק ובו כתובה אחת מארבע לשונות של גאולה 

)הוצאתי, הצלתי, גאלתי, לקחתי(. יש לשים לב שכל אחת מן 
הלשונות ניתנה למספר ילדים נוספים. 

במרכז עומד תלמיד שאין לו כסא. עליו להכריז אחת מארבע 
לשונות של גאולה. מיד עם הכרזתו צריכים התלמידים שעל 

פתקם היתה כתובה לשון זו, לקום ולמצוא לעצמם מקום ישיבה, 
במקום תלמיד אחר שקם כמותם. יחד עם זאת, התלמיד הניצב 

באמצע המעגל גם מנסה לתפוס לעצמו מקום ישיבה. הזריז נשכר.

כעת, תלמיד אחר עומד במרכז המעגל  מחוסר כסא, והוא 
מכריז "לשון" אחרת מן הרשימה, והתלמידים הנושאים "לשון" זו 

יקומו ויחליפו כסאות, וחוזר חלילה.

כל ילד מחפש לו מקום בחברה. מי שחש כי "אין לו מקום" ידע 
ויפנים ראשית, כי זהו מצב הפיך. שנית, כי בידיו הדבר. הוא זה 
שיפעל למען חירותו. השתלשלות העניינים שתקרה אחר כך, 

הינה פועל יוצא של "בת הקול" שלו. ענוים, הגיע זמן גאולתכם.
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סביב שלחן אחד. לכל סוגי האנשים קיימת שייכות ליל הסדר מושיב את כל סוגי הבנים 
ליום החרות של העם היהודי. בזמן המקדש התמנו לאכילת קרבן הפסח, קבוצות של אנשים. אף 

אחד לא אכל את בשר הקרבן בגפו, ואף לא בקבוצה מצומצמת. 

מורים ההולכים בדרכיו של הבורא מכוונים את הילדים שתחת סמכותם לכבוד הדדי, לערבות 
ולגיבוש חברתי. הם מכשירים ומאמנים אותם לחוש ולהתנהג כחלקים מהכלל, ולא כפרטים בודדים. 

אנו תקוה כי הפעילויות ששלחנו אליכם בזאת יבואו לידי שימוש, והחזון שלכם יבוא לידי מימוש: 
יצירת אקלים כיתתי חיובי ומאפשר, המזמין את כל סוגי הילדים להצטרף למעגלי החברה, להרגיש 

חלק ולהנות.

 יה"ר שנזכה לומר שבחים ולפסוח על מסכים, 
וכמובן גם... לאכול מן הזבחים ומן הפסחים,

צוות תמורות

חוויות כשרות לפסח
מתי יותר נעים- כשחווים את החויה או כשמספרים אותה 

 לאחרים? 
מה שברור הוא שחויה שחולקים אותה עם חברים עמוקה יותר 

מכזו הנחווית לבד.... הרי לכם הזדמנות לשתף. בינינו, בשביל מה 
יש חברים?!

המיומנויות המתורגלות: אמפתיה, שיתוף בעולם הפנימי, זיהוי 
רגשות פנימי, זיהוי רגש אצל האחר, מחמאה.

מטרת המשחק: לזהות את הרגש של השני, ולהתנהג באמפתיה.

יש להכין מראש: פתקים ועליהם רגשות שונים )העשויים להיות 
מתאימים לחויות מחופשת פסח(. 

מהלך הפעילות: שלב א': התלמידים ישבו במעגל. לאחד מהם 
ינתן פתק ועליו כתוב רגש מסוים. על התלמיד לתאר לחבריו 

מקרה שקרה באחד מימות חופשת הפסח )החג או ההכנה 
לו( בו הרגיש כך. חבריו יצטרכו לנחש מהו הרגש שלו באותה 

סיטואציה. 

דוגמאות לרגשות: מתח )האם אמצא האפיקומן?(, התרגשות 
)מאורחים לחג(, לחץ )מהמצאות חמץ(, שמחה )בגדים חדשים(, 

ביישנות )לשיר לפני כולם מה נשתנה(, קנאה )אח קיבל מתנה 
יותר "שווה" מסבתא(....

שלב ב': כל תלמיד בתורו יאמר ל"בעל הרגש" מהי המתנה 
)וירטואלית, כמובן( שהוא נותן לו על מנת שירגיש טוב יותר. 
מתנות לדוגמא: כוס מים, חיבוק, נשימת אויר צח, שוקולד, 

מחמאה.

האם מד-הרגש של התלמידים רגיש לתנודות הלב של זולתם? 
תמיד אפשר לשפר, ויש לזכור שכשם שאין 

סכין מתחדדת אלא בירך חברתה, כך 
אין הרגשות מתחדדים אלא דרך 

חברים.

חדות וחדוה בדיבור אחד.

זמן תוססססססס
ערב פסח הוא הזמן הכי תוסס בשנה. גם נקיונות וגם קניות. 

מקרצפים לכלוכים לקראת בני מלכים. מרוץ מואץ מול מחוגי 
השעון הזריזים. 

לפניכם פעילות תוססת ברוח התקופה. מרוב עומס, רק שלא 
תשכחו לשתות בין לבין.....

מטרת המשחק: לזהות את חברת המשקאות, ועל פי התוצאה 
לבצע משימות באינטרקציות חברתיות.

יש להכין מראש: כוסות חד פעמיות, ארבעה בקבוקי משקה שחור 
מוגז: האחד תוצרת "קוקה קולה", השני מחברת RC, השלישי 

נקרא "פפסי", והרביעי "קריסטל". כמו כן פתקי משימות "אמת" או 
"חובה", המעוררות לשיתוף או לביצוע משימות.

מהלך הפעילות: תלמיד נבחר יוצא מחוץ לכיתה. המורה ימזוג 
משקה לכוס מאחד הבקבוקים שעל שלחנו. לאחר מכן יכנס 

התלמיד ויתבקש לטעום מן הכוס )כמובן אחרי ברכת שהכל(, 
ולזהות לפי הטעם מיהי החברה היצרנית. 

אם זיהה נכון יטול כרטיס מערמת כרטיסי ה"חובה", ויבחר חבר 
שיבצע כלפיו את המשימה, כגון: חובה עליך לומר לי מחמאה. 

חובה עליך לכתוב לי מכתב תודה. חובה עליך לומר לי מה אפשר 
ללמוד ממני. חובה עליך לשתף אותי בחויה נעימה שהיתה לך, 
כנ"ל בחויה לא נעימה, חובה עליך להפתיע אותי מחר בבוקר.....

אם לא זיהה נכון יטול כרטיס מערמת כרטיסי ה"אמת", ויפעל על 
פיו. דוגמאות לכרטיסי אמת: מה באמת אתה אוהב לעשות בשעות 

הפנאי? איזה חבר מן הכיתה באמת היית רוצה לצרף לקבוצת 
חבריך? מי הדמות שבאמת נערצת על ידך? מהי התכונה שאתה 

באמת הכי אוהב בעצמך? אילו היית חיה, איזו חיה באמת היית 
רוצה להיות?

כעת התור עובר לילד הבא. ניתן לשחק עד שלכל ילד תהיה 
הזדמנות טעימה ומילוי משימה. 

מה תסס לכם יותר- האמת או החובה? 

פסססס, איזו אוירה חברתית....

תורת אמת
תורתנו הקדושה מצווה להתרחק מן השקר, כי חותמו של ה', 

אמת. לשם כך מוזמנים הילדים להיות בלשים, לזהות דבר 
שקר, ולהתקדם אל הניצחון. להנציח שעות של "יחד".

המיומנויות המתורגלות: שיתוף, הקשבה, שפת גוף.

מטרת המשחק: לגלות את הספור השקרי.

מהלך הפעילות: המורה יתן מספר דקות בהן על כל ילד להכין 
שלשה סיפורים קצרצרים על עצמו: שניים מהם אמיתיים ואחד 

שקרי. כל אחד בתורו מספר את הספורים, ועל שאר הילדים 
לנחש איזה ספור אינו נכון.

עונשו של בדאי, הוא שלא יאמינו לו יותר. במשחק זה שכרו של 
בדאי, שיקשיבו לו ביתר קשב....

חג הביקורים 
"ביקורים" היא פעילות בה התלמידים מתארחים, מבקרים זה 
בביתו של זה. אם הביקור הוא בפעם הראשונה, ביקור בכורה, 
נקרא לה "ביכורים". מה עדיפה, פעילות ביקורים או ביכורים? 

לא משנה, מה שחשוב: שמצב רוח  תרים!

המיומנויות המתורגלות: שיתופיות, חיוך, קשר עין, יוזמה, 
שוויון, גמישות מחשבתית. 

מטרת הפעילות: להצליח להכין תוצר מוצלח, יחד בשתוף פעולה.

מהלך הפעילות: המורה יחלק את הכתה לצמדים על ידי 
הגרלה. תלמיד אחד יבקר בביתו של בן זוגו, ויחד יעשו פעילות 

משותפת כהכנה לחג: להכין עוגת גבינה, להכין קיפולי מפיונים 
לעיטור שלחן החג, ללמוד מגילת רות, להכין זר פרחים 
לקישוט, ללמוד יחד לבוחן על הלכות ומנהגי החג, וכד'.

לחילופין ניתן לחלק את הכיתה לקבוצות. על כל חברי הקבוצה 
להפגש ולהכין משהו ל"כנס שבועות כיתתי". אפשרויות: 

ארוחה חלבית, קישוטי פרחים, משחק תחרותי הקשור לחג, 
סיפור לחג, המחזה, וכד'.

התלמידים נכנסו לאוירת החג, ויצאו ממנה מאוחדים יותר.
אין זה זמן איכות, כי אם זמן איכויות!!!

שלום לכם מורים יקרים,
השומעים אתם את קול הדממה הדקה? את הציפור שאינה מצייצת, אינה מפטפטת?

את הרוח שאינה נושבת? למרות שאנו בימים של טרום חג השבועות,
אינני מדברת על המצב שהקדים את מתן תורה. 

לדאבוננו, את קול הדממה הסלקטיבית שומעים הילדים הדחויים או השקופים באינטראקציות 
החברתיות: אף אחד לא מדבר איתם, רוח הקבוצה אינה נושבת בקרבתם. כאילו בשבילם התסיסה 

והמזג החברתיים קופאים. שם ב"זירה החברתית" דרושה עבורם הפשרת אוירה. מי יתן מענה?

המורה הוא ה"מלאך", השליח משמיים שנשלח עבורם, ונבחר לתווך בינם לבין שאר ילדי הכיתה. בו 
נותנים אמון כי ייטיב לסייע לשלל תלמידיו לשתול את "ואהבת", בין "רעך" לבין "כמוך". חוויות חיוביות 

יזומות של משחקי חברה המנוהלים על ידי דמות סמכות, הן דרך נפלאה להפר את הדממה ולהשמיע 
לתוכה מסרים של : "כבד את", "לא תענה ברעך".

שוב מבקשת אני שותפות בזכות הגדולה, ומצרפת לכם זר רעיונות לפעילויות חברתיות מגוונות באוירת 
המועד, מאת המנחה דינה בצלאל.

בתפילה שכל המועדים יהיו לשמחה ולאחדות,
מאיה כהן סקלי,
מנהלת מרכז תמורות

שערי מצוה
רוצים להכנס בשערי מצוה? מוזמנים לתמרן מול אתגרים, 

לסייע לחברים ולהבקיע שערים.

המיומנויות המתורגלות: קשר עין, נקיטת יוזמה, שליטה 
עצמית וגמישות מחשבתית.

מטרת המשחק: להכנס בשער הקבוצה היריבה.

יש להכין מראש: מגרש כדורגל. )מוכן או להכין לבד ע"י סימון 
גבולות ושטח "שער"(

קו ידי על חלקים, לשני המגרש את מחלקים מהלך הפעילות:
שלה, ה"בית" הוא לקבוצה השייך החצי ביניהם. המפריד אמצע

כמו משחקים אותם. לתפוס ואסור מוגנים שלה השחקנים בו
בכללי משחק כדורגל, אלא שבמקום כדורגל, כל ילד הוא כדור.

כל קבוצה ממנה שוער בשער. ילדי קבוצה א' רצים לשטח 
קבוצה ב' ומנסים להכנס לשער שלה, מבלי להתפס על ידי 

שחקני הקבוצה היריבה. ילד שמצליח להכנס ל"שער המצוה" 
מזכה את קבוצתו ב"מצוה". אם ילד נתפס, עליו להעמד 

במקום בו נתפס ואסור לו לזוז משם עד שמישהו מקבוצתו 
"מציל" אותו. "הצלה" נעשית כאשר ילד מקבוצתו נותן לו יד, 

וכך הם חוזרים ל"בית" שלהם. בזמן זה אסור לקבוצה היריבה 
לתפוס אותם. כלומר: מותר לקבוצה היריבה לתפוס שחקן רק 

בשעה שמנסה להכנס בשער המצוה, ולא כש"שב בתשובה" 
לשטח ביתו.

המנצחת היא הקבוצה שהצליחה לזכות למספר המצוות 
הגדול ביותר.

הדדית ערבות פעולה, שיתוף כדי תוך לשחק הצליחה קבוצה איזו
וחיוך? זה ה"גול" האמיתי, שפותח שערי שמיים עבור כולנו.
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