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מה מכעיס אותך?מתי התרגשת במיוחד?

מה גורם לך
לשביעות רצון?

הזכר בסיטואציה בה 
נבהלת. ממה?

למי אתה חש 
געגועים?

הזכר באכזבות שהיו לך. 
ממה התאכזבת מעט, 

וממה מאוד?

מתי חשת בלבך 
דאגה?

בין מה למה התלבטת?

מה גורם לך
להרגיש מאושר?

מה העציב אותך?
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בחר חבר שאף פעם לא נפגשת איתו 
מחוץ לכיתה, וקבע איתו פגישה 

(פיזית או טלפונית) לשעה ____ 
היום (או מחר) אחה"צ.

הבט בחבר היושב מולך,
והחמא לו.

בחר בחבר שיחמיא לך. 
הקשב למחמאה, והודה לו.

הצג הבעת פנים של בהלה. בקש 
מחברייך לגלות איזה רגש הבעת. 

בחר שני חברים ושחק איתם 
'מסירות'. כשתגיעו ל-10 

עצור, ובחר ילד שמזמן לא 
שחקת איתו. צרף אותו לסבב 

של עוד 10 מסירות.

הילד הרביעי מימינך והילד הרביעי 
משמאלך ישחקו בכדור 'מסירות'. 

עמוד לידם, ספור בליבך עד 20 
ובקש מהם להצטרף למשחק. שחק 

איתם 20 מסירות.

בחר ילד שלא שחקת איתו 
בחודש האחרון, וקבע איתו 

משחק להפסקה הבאה.

שאל את חברייך מי מהם נולד 
בחודש הולדתך. קרא להם 

לשבת בסמיכות אלייך.

שאל מי מוכן לספר על מקרה בו 
חש חוסר אונים. הקשב לסיפור 

ושתף במקרה בו אתה חשת 
תחושה דומה.

אמור את חודשי השנה:
4 חודשים ראשונים בצעקה,

4 חודשים אמצעיים בטון נעים, 4 
חודשים אחרונים בלחישה. שאל את 
חברייך האם חודש 'אדר' נאמר בטון 

נעים וברור או לא?

כרטיס שמחה

כרטיס שמחהכרטיס שמחה

כרטיס שמחהכרטיס שמחה
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קרא לחבר בשמו, חייך אליו. חזור ספר בדיחה.
על כך מול שני חברים נוספים.

בקש מהמורה בקשה
קטנה והגיונית :)

שתשמח את ילדי כיתתך.

'סדנת צחוק': בקש מכל ילדי 
הכיתה לצחוק בקול גדול.

צחק איתם.

 אמור במהירות וברצף תוך 
20 שניות כמה שיותר מילים 

מהשורש ש.מ.ח.

חבר'מן' חבר'מן'חבר'מן' חבר'מן'חבר'מן' חבר'מן'

תחפושת וירטואלית
תחפושת מיוחלת מבטאה משאלת לב עמוקה, לפעמים כזו 

שאי אפשר באמת להגשים במציאות. כמה טוב (ומסקרן) לתת 
לילדים הזדמנות לשתף ברחשי מרתפי ליבם.

המיומנויות החשובות שהמשחק מקדם: שיתוף, הבעות פנים 
ומחוות גוף, קשר עין, גמישות מחשבתית ותנועתית.

ציוד: אין.

שלבי המשחק:

הילדים עומדים במעגל, שחציו מוגדר כקבוצה א' וחציו .1
כקבוצה ב'.

ילד מקבוצה א' חוצה את המעגל, תוך כדי שהוא עושה .2
תנועות והבעות שירמזו על התחפושת שהיה רוצה 

להתחפש בה (לאו דווקא התחפושת המתוכננת לו בפועל 
לשנה זו).

על הילדים לגלות (בהצבעה) מהי התחפושת. ניחוש נכון .3
מזכה את הקבוצה בנקודה. התור ניתן ראשון לילדי קבוצתו. 

אם לא נחשו נכונה, התור עובר לקבוצה הנגדית. 

אם גם ילדי קבוצה ב' לא הצליחו לקלוע, הוא חוצה שוב את .4
המעגל, ויכול לבחור להציג את התחפושת באופן אחר. לכל 

קבוצה נסיון ניחוש אחד נוסף.

עתה ילד מקבוצה ב' חוצה את המעגל. חוזרים על השלבים .5
הקודמים.

המשחק מסתיים כשכל חברי הקבוצות חצו את המעגל.

המנצחת היא הקבוצה שצברה את מירב הנקודות.

מי שמחפש מוצא, ומי שמתחפש.....מעגל חוצה, ומרוצה!!

3

052-7616993 בבתי הספר  SEL-המרכז לקידום ה temoorot@gmail.com
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