
המתיקות של: 

אני שמח/ה שאת/ה בכיתתי כי...

שוקולד

אני אוהבת בך את...

ריבת 
חלב

מחמאה

ריבה
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המיומנויות החשובות שהמשחק מקדם: שיתוף פעולה, 
מחמאה, שוויון, שיתוף בעולם הפנימי, שיתופיות, נקיטת יוזמה.

שלבי המשחק:

יושבים במעגל, כל תלמיד מקבל מעטפה ועליה הוא מדביק . 	
סופגניה )מצורף( וכותב את שמו.

 במרכז המעגל מונחים מילויים לסופגנייה )מצורף( . 	
 כל מילוי מבטא משהו אחר: 

 מילוי שוקולד - מחמאה
 מילוי ריבת חלב – אני שמח שאת/ה בכיתתי כי...

מילוי ריבה – אני אוהב בך את...

המורה מוחא כף/שורק במשרוקית וכל ילד מעביר את . 	
הסופגניה שלו לילד שיושב לימינו. 

כעת כל תלמיד נדרש למלא את הסופגניה של החבר באחד . 	
המילויים שנמצאים במרכז. אם הוא בוחר בשוקולד - הוא 
צריך לכתוב 'מחמאה' לחבר וכך אם הוא בוחר בריבה או 

בריבת חלב. את המילים הטובות הוא כותב ומכניס אל תוך 
הסופגניה של החבר.

שריקה נוספת ושוב מעבירים את כל הסופגניות לצד ימין . 	
במעגל, עכשיו כל חבר נדרש למלא שוב את הסופגניה של 

החבר עד היא ממש מתפקעת ממילוי. 

במשחק זה נמלא את הלב במילים טובות ומחמאות ובטעמים 
מתוקים לחיך, נגביר אהבה ואחווה בין התלמידים ויכולת 

להאיר את הטוב שבאחרים.

המרכז לקידום ה-SEL בבתי הספר       02-9990270     052-7616993 temoorot@gmail.com




