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ואלה תולדות

לֵב פָּנוּי
רַבִּי פִּנְחָס מְנַחֵם אַלְתֶּר זצ"ל

הָאַדְמוֹ"ר מִגּוּר

בַּעַל הַ'פְּנֵי מְנַחֵם'
דָר תשנ"ו ֲ ר בְּט"ז בַּ ַ נִפְ

ב ֵ כְּ נְקַת  ֶ מַחְנִיק  הַמַּמְתִּינִים,  כִּסֵּ עַל  הִתְיַשֵּב  חַיִּים  ר' 
מְנַחֵם הַפְּנֵי  בַּעַל  הָאדמו"ר  שֶׁל  חַדְרוֹ  לִפְנֵי  הַחֶדֶר  נָּה.  ַ קְ
יוֹתֵר הִתְמַלֵּ הוּא  הַדַּקּוֹת  שֶׁנָּקְפוּ  וּכְכָל  מָלֵא,  הָיָה  מִגּוּר 
לָּם קָּה עוֹד יוֹתֵר, "כּ� נָחָה עֲמ� ֲ נַח  ֱ ה", ר' חַיִּים נֶ ֶ וְיוֹתֵר. "כָּכָה 
טוֹבָה. בְּשָׁנָה  לְהִתְבָּרֵךְ  ים,  ִ הַנּוֹרָ הַיָּמִים  לְרֶגֶל  ים  ִ בָּ פּהֹ 
הַגְּדוֹלִים, הַיָּמִים  לִקְרַאת  מָם  ְ עַ ת  ֶ הֵר  ַ בִּלְ לָּם עֲסוּקִים  כּ�
נִי עָסוּק בְּדָבָר ֲ לְהִתְכּוֹנֵן לְיוֹם הַדִּין, לְהִתְקַדֵּשׁ כָּרָאוּי - רַק 

חָד בִּלְבַד – הַנִּתּוּחַ..." ֶ

לִיחַ? הֲיֵשׁ סִכּוּי שֶׁהוּא ְ יַ ם יֵשׁ סִכּוּי שֶׁהַנִּתּוּחַ ִ מַה יִּהְיֶה? הַ
דָם? ָ חַד הָ ַ יַחְלִים אַחֲרָיו, וְיָשׁוּב לִהְיוֹת כְּ

פָּנוּי וְלִבּוֹ  לָשֶׁבֶת  כָּאן,  הַיּוֹשְׁבִים  כָּל  כְּמוֹ  הָיָה,  וְיָכוֹל  הַלְוַאי 
בְהַל ה� ָ ךְ מֵ ַ ים וּמְשַׁמְּשִׁים;  ִ ים הַבָּ ִ לַעֲבוֹדַת הַיָּמִים הַנּוֹרָ
שֶׁיָּכוֹל לְהַצִּיל ים נִתּוּחַ ִ קָבְעוּ לוֹ הָרוֹפְ ָ לְבֵית הַחוֹלִים, וּמֵ
עַל וְהַמַּחְשָׁבוֹת  יַּעֲשֶׂה  מַה  בּוֹ.  רַק  עָסוּק  הוּא   - חַיָּיו  ת  ֶ

הוּ ֶ ינָן נוֹתְנוֹת מְנוּחָה לְנַפְשׁוֹ?  ֵ הַנִּתּוּחַ
שֶׁלּוֹ לָחָה  ְ הַהַ סִכּוּיֵי  בָל  ֲ חִיּוּנִי,  נִתּוּחַ
ים אוֹמְרִים שֶׁ- ִ ים, וְהָרוֹפְ ִ חְלָ ינָם מ� ֵ

יקוֹת, ִ וְשׁוּב הוּא שָׁקַע בְּמַחְשָׁבוֹת הַמְּ
עַד  - נִגְמָרוֹת  הַבִּלְתִּי  הַמַּפְחִידוֹת, 
וְר' מֵהַחֶדֶר,  ָ יָ שֶׁלְּפָנָיו  שהַמַּמְתִּין 
פְּנִימָה. הַקּדֶֹשׁ  ל  ֶ לְהִכָּנֵס  נִקְרָ חַיִּים 
ת ֶ לָרַבִּי  הִגִּישׁ  הוּא  רוֹעֲדוֹת  בְּיָדַיִם 
תּוֹר לוֹ  שֶׁנִּקְבַּע  כָּתַב  בּוֹ  הַקְּוִויטל, 
וּבִקֵּשׁ תּוֹרָה,  שִׂמְחַת  חֲרֵי  ַ לְ לְנִתּוּחַ

לִיחַ. ְ בְּרָכָה שֶׁהַנִּתּוּחַ יַ

קוֹלוֹ ת  ֶ שָׁמַע  הוּא  חֲלוֹם  מִתּוֹךְ  כְּמוֹ 
שֶׁל הָרַבִּי: "שָׁנָה חֲדָשָׁה עוֹמֶדֶת בַפֶּתַח-
תָּה ַ הַשֵּׁם  רַת  ְ בְּעֶ יָאהר.  פְרִישׁ  ַ

דַּקֵּק כְּלָל לְנִתּוּחַ". ְ תַּבְרִיא וְלֹא תִּ

וְהִנֵּה הַמִּלִּים,  ת  ֶ עִכֵּל  רֶם  ֶ חַיִּים  ר' 
יָמִים "בְּעוֹד  וְאוֹמֵר:  מַמְשִׁיךְ  הָרַבִּי 

יִקָּבַע הַכּלֹ, לְטוֹבָה ָ לָּנוּ עוֹמְדִים לוֹמַר 'מִי יִחְיֶה'.  סְפוּרִים כּ�
שֶׁנִּקְבַּע הַתּוֹר  ת  ֶ וּתְבַטֵּל  מִלִּבְּךָ  גָה  ָ דְּ הָסֵר  ה'.  רַת  ְ בְּעֶ

לַנִּתּוּחַ".

עֲצוּמָה הֲקָלָה  וּתְחוּשַׁת  הָרַבִּי  שֶׁל  מֵחַדְרוֹ  חַיִּים  ר'  ָ יָ
חַיִּים הִתְקַשֵּׁר ר'  הַיּוֹם  כְּבָר בְּאוֹתוֹ  יבָרָיו.  ֵ בְּכָל  ת  ֶ מִתְפַּשֶּׁ

ה וּבִטֵּל אֶת הַתּוֹר לַנִּתּוּחַ. ָ לַמִּרְפָּ

כָּרָאוּי לְנַצֵּל  הָיָה  יָכוֹל  מִלִּבּוֹ,  נָגלָֹּה  הַכְּבֵדָה  בֶן  ֶ כְּשֶׁהָ כָּעֵת, 
חֲרוֹנִים שֶׁל חדֶֹשׁ הָרַחֲמִים. ַ ת יָמָיו הָ ֶ

בְּבֵית חֲסִידִים,  לְפֵי  ַ עוֹד  עִם  יַחַד  עָשָׂה,  הַשָּׁנָה  ראֹשׁ  ת  ֶ
בָּה: מְר� בְּכַוָּנָה  מִפִּיו  וּ  ְ יָ הַתְּפִלָּה  הָרַבִּי. מִלּוֹת  מִדְרָשׁוֹ שֶׁל 
מִמַּחְשָׁבוֹת נָקִי  כְּשֶׁהַלֵּב  בַּחַיִּים!"  חָפֵץ  מֶלֶךְ  לְחַיִּים,  "זָכְרֵנוּ 

כּוֹת. ְ נִסְעָרוֹת, אֶפְשָׁר לַעֲמדֹ לִפְנֵי הַמֶּלֶךְ, לִבְכּוֹת, לְבַקֵּשׁ, לִ

כָּךְ הִתְעַלּוּת.  בְּרִגְשֵׁי  ים  ִ מְלֵ הַתְּשׁוּבָה  יְמֵי  גַּם  חָלְפוּ  כָּךְ 
רָהּ, ֲ פְשָׁר לְתָ ֶ י  ִ ים בְּשִׂמְחָה שֶׁ ִ כּוֹת מְלֵ הִגִּיעוּ גַּם יְמֵי הַסּ�

וְעִם אוֹתָהּ שִׂמְחָה חָלַף גַּם יוֹם שִׂמְחַת תּוֹרָה.

הַחֲסִידִים הֲמוֹנֵי  בֵּין  חַיִּים  ר'  נִדְחַק  תּוֹרָה  שִׂמְחַת  י  ֵ בְּמוֹצָ
וְ'חרֶֹף פְּרֵדָה  בִּרְכַּת  לְקַבֵּל  הָרַבִּי  פְּנֵי  עַל  בִּיעָף  הָעוֹבְרִים 

בָּרִיא'.

מִמֶּנּוּ מְבַקֵּשׁ  וּבְמַפְתִּיעַ לָּם  כּ� בֵּין  אוֹתוֹ  רוֹאֶה  הָרַבִּי  וְהִנֵּה, 
הַדְּבָרִים ת  ֶ מִמֶּנּוּ  וְשָׁמַע  הָרַבִּי  ל  ֶ נִגַּשׁ  חַיִּים  ר'  רֹ.  לַעֲ
גָה, הַכּלֹ ָ ל דְּ ַ ךְ  ַ ת הַנִּתּוּחַ,  ֶ רֵךְ לַעֲברֹ  ָ ְ ים: "אַתָּה תִּ ִ הַבָּ
וְתַחֲלִים בְּקַלּוּת  מִזֶּה  ֵ תֵּ תָּה  ַ ה',  רַת  ְ בְּעֶ בְּשָׁלוֹם  יַעֲברֹ 

בִּמְהֵרָה".

ינִי ֵ מַר שֶׁ ָ עֵינָיו שֶׁל ר' חַיִּים נִפְעֲרוּ בְּתַדְהֵמָה. "וַהֲלֹא הָרַבִּי 
קוּק לְנִתּוּחַ..." ָ

הַמֶּתַח ת  ֶ יתִי  ִ "רָ הָרַבִּי:  לוֹ  הִסְבִּיר 
יתִי לְהוֹצִיא ִ שָׁרוּי, וְרָ וּם שֶׁבּוֹ הָיִיתָ הֶעָ
אוֹתְךָ מִמֶּנּוּ, לְהַעֲנִיק לְךָ לְפָחוֹת שָׁבוּעוֹת
שֶׁתּוּכַל כְּדֵי  וְרגַֹע,  שַׁלְוָה  שֶׁל  חָדִים  ֲ
לְהִתְנַהֵג בְּראֹשׁ הַשָּׁנָה, בְּיוֹם כִּפּוּר וּבִימֵי

כּוֹת כְּמוֹ יְהוּדִי". הַסּ�

מַר ר' ָ ת הַתּוֹר לַנִּתּוּחַ",  ֶ "אֲבָל בִּטַּלְתִּי 
חַיִּים בִּמְבוּכָה.

חַר ַ "לְ הָרַבִּי,  לוֹ  הֵשִׁיב  ג",  ַ תִּדְ "אַל 
מִיָּד הִתְקַשַּׁרְתִּי  הַתּוֹר,  ת  ֶ שֶׁבִּטַּלְתָּ

ירוּ אוֹתוֹ..." ִ ה וּבִקַּשְׁתִּי שֶׁיַּשְׁ ָ לַמִּרְפָּ

לָחַת ְ לְהַ בְּרָכוֹת  וְהֶעְתִּיר  הִמְשִׁיךְ  הָרַבִּי 
הוּא ַ ַ לְבֵיתוֹ.  ָ הַנִּתּוּחַ, וְר' חַיִּים יָ
ת גּדֶֹל הַטּוֹבָה שֶׁעָשָׂה עִמּוֹ ֶ הֵחֵל לְהָבִין 
הַנִּתּוּחַ, הוּא 'בִּטּוּל'  כוּת  ְ בִּ רַק  הֵן  הָרַבִּי. 
וּבְקִרְבַת בְּהִתְעַלּוּת  גְּדוּשִׁים  לְיָמִים  כָה  ָ
כִּפּוּר, וְיוֹם  הַשָּׁנָה  מֵראֹשׁ  הָחֵל  הַשֵּׁם, 
כּוֹת וּבְשִׂמְחַת יָמִים שֶׁבָּהֶם שָׁפַךְ לֵב נכַֹח פְּנֵי הַשֵּׁם, וְכַלֵּה בְּס�
שָּׁה לְכָל הַשָּׁנָה ב מְלֹא חָפְנַיִם שִׂמְחָה וּקְד� ַ תּוֹרָה שֶׁבָּהֶם שָׁ

לָּהּ. כּ�

ל הַחֲרָדָה מֵהַנִתּוּחַ? ֵ ים הַיָּמִים הַלָּלוּ בְּ ִ יךְ הָיוּ נִרְ ֵ מִי יוֹדֵעַ

מַן לְמַחְשָׁבוֹת מַזִּיקוֹת. כְּבָר לְמָחֳרָת נֶעֱרַךְ ְ ר לוֹ  ַ כָּעֵת לֹא נִשְׁ
בָּה. לָחָה מְר� ְ כָה בְּסִיַּעְתָּא דִּשְׁמַיָּא לְהַ ָ כְנָן, וְ הַנִּתּוּחַ כַּמְת�

גָה ָ הַדְּ ת  ֶ מֵעָלָיו  וּלְהָקֵל  לִיהוּדִי  לְסַיֵּעַ כְּדֵי  הָרַבִּי  נָהַג  כָּךְ 
כֵּיצַד הַזּוֹ  מֵהַהַנְהָגָה  לִלְמדֹ  נוּכַל  נוּ  ָ אוּלָם  ר.  ָ קָ מַן  ְ לִ וְלוּ 
ת כָּל הַדְּבָרִים הַמַּסִּיחִים דַּעַת, ֶ בַּצַּד  רִיךְ כָּל יְהוּדִי לְהָנִיחַ ָ

ים כְּשֶׁהַלֵּב פָּנוּי לַעֲבוֹדַת הַשֵּׁם. ִ וּלְהִכָּנֵס לַיָּמִים הַנּוֹרָ
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כִּפּוּר,  וְיוֹם  הַשָּׁנָה  מֵראֹשׁ  הָחֵל  הַשֵּׁם, 
כּוֹת וּבְשִׂמְחַת  יָמִים שֶׁבָּהֶם שָׁפַךְ לֵב נכַֹח פְּנֵי הַשֵּׁם, וְכַלֵּה בְּס�
שָּׁה לְכָל הַשָּׁנָה  תּוֹרָה שֶׁבָּהֶם שָׁאַב מְלֹא חָפְנַיִם שִׂמְחָה וּקְד�

מִי יוֹדֵעַ אֵיךְ הָיוּ נִרְאִים הַיָּמִים הַלָּלוּ בְּצֵל הַחֲרָדָה מֵהַנִתּוּחַ?

כָּעֵת לֹא נִשְׁאַר לוֹ זְמַן לְמַחְשָׁבוֹת מַזִּיקוֹת. כְּבָר לְמָחֳרָת נֶעֱרַךְ 

הַדְּאָגָה  אֶת  מֵעָלָיו  וּלְהָקֵל  לִיהוּדִי  לְסַיֵּעַ  כְּדֵי  הָרַבִּי  נָהַג  כָּךְ 
כֵּיצַד  הַזּוֹ  מֵהַהַנְהָגָה  לִלְמדֹ  נוּכַל  אָנוּ  אוּלָם  קָצָר.  לִזְמַן  וְלוּ 
צָרִיךְ כָּל יְהוּדִי לְהָנִיחַ בַּצַּד אֶת כָּל הַדְּבָרִים הַמַּסִּיחִים דַּעַת, 
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מְשִׂימָה: בְּוַדַּאי גַּם אַתֶּם מִשְׁתַּדְּלִים לִהְיוֹת טוֹבִים יוֹתֵר בְּחדֶֹשׁ אֱלוּל. 
דּוֹת בְּכָל פַּעַם שֶׁבָּהּ אַתֶּם מְקַיְּמִים מִצְוָה, הַשְׁלִימוּ יַהֲלוֹם מִנְּק�

וְתַרְגִּישׁוּ אֵיךְ אַתֶּם נַעֲשִׂים מְלֵאִים בְּמִצְווֹת, צַדִּיקִים וְזוֹהֲרִים יוֹתֵר וְיוֹתֵר!
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דּוֹת בְּכָל פַּעַם שֶׁבָּהּ אַתֶּם מְקַיְּמִים מִצְוָה, הַשְׁלִימוּ יַהֲלוֹם מִנְּק�
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אֱלוּל זֶה טוֹב!
בְּחדֶֹשׁ אֱלוּל, אֵלִי מִתְאַמֵּץ יוֹתֵר.

הוּא עוֹזֵר לְאִמָּא וּמְסַדֵּר אֶת הַצַּעֲצוּעִים מִיָּד 
כְּשֶׁהִיא מְבַקֶּשֶׁת.

הוּא מְוַתֵּר לְגִילִי הַקְּטַנָּה שֶׁרוֹצָה דַּוְקָא אֶת הַכּוֹס 
לָּה. הַכְּח�

הוּא מִתְגַּבֵּר וְלֹא מַרְבִּיץ כְּשֶׁיֶּלֶד אַחֵר דּוֹחֵף אוֹתוֹ בְּלִי 
כַּוָּנָה בַּגִּנָּה.

מָה אַתֶּם חוֹשְׁבִים? לֹא קַל לְאֵלִי לְהִתְאַמֵּץ כָּל 
הַזְּמַן. לִזְכּרֹ שֶׁחדֶֹשׁ אֱלוּל. לְהִתְנַהֵג כְּמוֹ שֶׁמַּתְאִים.
– אֲבָל מִיָּד אַחֲרֵי שֶׁאֵלִי עוֹזֵר, אוֹ מְוַתֵּר, אוֹ מִתְגַּבֵּר

יֵשׁ לוֹ הַרְגָּשָׁה נִפְלָאָה.
וַאֲפִלּוּ שֶׁזֶּה עֲדַיִן לֹא קַל, עָמקֹ בַּלֵּב אֵלִי רוֹצֶה שֶׁחדֶֹשׁ 

אֱלוּל יַמְשִׁיךְ וְיַמְשִׁיךְ - כָּל הַשָּׁנָה!
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