
יְרָקוֹת מִכָּל הַסּוּגִים 

קֵיסְמֵי שִׁנַּיִם מֵעֵץ 

מּוּשׁ בְּהַשְׁגָּחַת מְבֻגָּר(  סַכִּין חַדָּה )הַשִּׁ

מַה עוֹשִׂים?מַה צָרִיךְ?

בְּעֶזְרַת סַכִּין נָסִיר אֶת כָּל הַגַּרְעִינִים 
- וְכָאן יֵשׁ לִשְׁטֹף אֶת הַפִּלְפֵּל גַּם 

מִבִּפְנִים כַּהֲלָכָה, כְּדֵי שֶׁמֻּתָּר יִהְיֶה 
לֶאֱכֹל אותוֹ.

כָּעֵת נָכִין אֶת הַגַּלְגַּלִּים; נִנְעַץ בְּקֵיסָם 
פְּרוּסַת מְלָפְפוֹן, נִתְחֹב אוֹתָהּ מְעַט 

פְּנִימָה, וּמֵעָלֶיהָ נִנְעַץ פְּרוּסַת גֶּזֶר. נָכִין 
אַרְבָּעָה גַּלְגַּלִּים כָּאֵלּוּ

נִטֹּל פִּלְפֵּל גָּדוֹל, נַשְׁכִּיב אוֹתוֹ - כָּךְ 
שֶׁהַ'גִּבְעוֹל' יִהְיֶה בַּצַּד, וְנַחְתֹּךְ מִמֶּנּוּ 

פְּרוּסָה רָחְבִּית.

נַחְתֹּךְ גַּם אֶת הַמְּלָפְפוֹן לִפְרוּסוֹת 
עֲגֻלּוֹת וְיָפוֹת.

רֵאשִׁית כֹּל שִׂימוּ לֵב לְדָבָר חָשׁוּב:
עַל מְנָת לְהִמָּנַע מִ'בַּל תַּשְׁחִית', יֵשׁ לִשְׁטֹף לִפְנֵי הַכֹּל אֶת הַיְרָקוֹת בְּמַיִם וּבְסַבּוֹן כַּהֲלָכָה, כְּדֵי שֶׁבַּהֶמְשֵׁךְ יִהְיֶה נִתָּן 

לֶאֱכֹל אֶת הַתּוֹצָר הַיְפֵהפֶה.
לְאַחַר שֶׁהַיְרָקוֹת שְׁטוּפִים וּמוּכָנִים, נִגַּשׁ לַהֲכָנַת הַקָּרוֹן הָרִאשׁוֹן:

נְקַלֵּף גֶּזֶר, כְּדַאי אֲפִלּוּ שְׁנַיִם - 
שֶׁיַּסְפִּיק לְכָל הַקְּרוֹנוֹת.

אֶת הַקָּצֶה הָאֲחוֹרִי שֶׁל אַרְבַּעַת 
הַקֵּיסָמִים נִנְעַץ בְּתוֹךְ הַפִּלְפֵּל 

נֵי כִּוּוּנִים - כְּמוֹ אַרְבָּעָה  הַשּׁוֹכֵב, מִשְּׁ
גַּלְגַּלִּים.

נַחְתֹּךְ אֶת הַגֶּזֶר לִפְרוּסוֹת, וְאֶת 
הַקָּצֶה הַמְחֻדָּד נַשְׁאִיר בַּצַּד.

בְּמָה תִּרְצוּ לְמַלֵּא אֶת הַקָּרוֹן?
אֲנִי קָצַצְתִּי מִסְפַּר עֲלֵי חַסָּה טְרִיִּים.
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לַטִּיּוּל הַפַּעַם אֵין צֹרֶךְ לְהִצְטַיֵּד בְּאֹכֶל - הוּא הָאֹכֶל בְּעַצְמוֹ!
הַגַּשְׁנוּ לָכֶם רַעְיוֹן לְגִוּוּן בְּהַגָּשַּׁת הַיְרָקוֹת לַאֲרוּחַת עֶרֶב חֻפְשָׁתִית אֲמִתִּית.

מֻזְמָנִים לְגַלּוֹת יְצִירָתִיּוּת, וְלָקַחַת אֶת הַיְרָקוֹת לְכָל מִינֵי טִיּוּלִים - לֹא רַק שֶׁל רַכָּבוֹת...
וְהָעִקָּר - לִבְרִיאוּת!

חוג
נחוגה

רג
נב

 וי
רי

ש
ת: 

מא
 /

//
ם 

ני
קט

ם 
פי

ש

מְכִינִים אֶת הַקַּטָּר:
אֶת הַפְּרוּסָה שֶׁחָתַכְנוּ מֵהַפִּלְפֵּל בְּשָׁלָב 1, 

נַחְתֹּךְ לְמַלְבֵּן - זֶה יִהְיֶה הַגַּג שֶׁל הַקַּטָּר.

מַרְנוּ  נִנְעַץ קֵיסָם בַּגֶּזֶר הַמְחֻדָּד שֶׁשָּׁ
בַּצַּד.

הָרַכֶּבֶת כְּבָר מְנַסָּה לְהַתְנִיעַ... רַק רֶגַע!

וְלַקָּרוֹן הָאַחֲרוֹן:
נַחְתֹּךְ מִפִּלְפֵּל אֶת חֶלְקוֹ הָעֶלְיוֹן, בְּצַד 

הַגִּבְעוֹל, וּנְנַקֶּה מִן הַגַּרְעִינִים.

וְנַעֲמִיס עַל הַקָּרוֹן.

מַנִּיחִים אֶת הַמִּטְעָן הַנִּבְחָר בְּתוֹךְ 
הַפִּלְפֵּל. כַּמּוּבָן, אֶפְשָׁר לְמַלֵּא בְּכָל דָּבָר 

שֶׁתִּבְחֲרוּ, אֲפִלּוּ בִּגְבִינָה!

נַנִּיחַ אֶת הַגַּג - פְּרוּסַת הַפִּלְפֵּל - מֵעַל 
הַקֵּיסָמִים.

גַּם כָּאן נָכִין אַרְבָּעָה גַּלְגַּלִּים כְּמוֹ 
שֶׁהֵכַנּוּ לַקָּרוֹן, וּנְחַבֵּר בַּעֲדִינוּת.

נַשְׁחִיל טַבְּעוֹת זֵיתִים, וְכַמּוּבָן - נוֹסִיף 
אַרְבָּעָה גַּלְגַּלִּים.

נַחְתֹּךְ מְלָפְפוֹן לִרְצוּעוֹת.

נַזְמִין אֶת כָּל 
הַמִּשְׁפָּחָה לֵהָנוֹת 
מִן הָאֲרוּחָה, 
וּלְהוֹדוֹת לְבוֹרֵא 
פְּרִי הָאֲדָמָה!

נִנְעַץ בְּפִלְפֵּל שָׁלֵם אַרְבָּעָה קֵיסָמִים, 
בַּצַּד הַסָּמוּךְ לַגִּבְעוֹל.

נִתְחַב אוֹתוֹ בְּקִדְמַת הַפִּלְפֵּל - כְּמִין 
אֲרֻבָּה לִיצִיאַת הַקִּיטוֹר.

בּוֹאוּ וְנוֹסִיף לָהּ קָרוֹן מְעַנְיֵן יוֹתֵר:
נַהֲפֹךְ עַגְבָנִיָּה עִם הָעֹקֶץ כְּלַפֵּי 

ה קֵיסָמִים. מַעְלָה, וְנִנְעַץ בָּהּ שִׁשָּׁ

נָכִין הַפַּעַם רַק שְׁנֵי גַּלְגַּלִּים. מִכָּל צַד 
גַּלְגַּל אֶחָד.

נַנִּיחַ אֶת חֶלְקֵי הָרַכֶּבֶת בְּצוּרָה 
צְפוּפָה זֶה אַחַר זֶה.
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טִיּוּל בְּרַכֶּבֶת

טִיפּ: 
מַלְּאוּ אֶת הַקְּרוֹנוֹת 

בַּמִּטְעָן הָאָהוּב 
עֲלֵיכֶם: מַקְּלוֹת גֶּזֶר/

קוֹלְרַבִּי/פִּלְפֵּל/
גְּבִינָה/רְצוּעוֹת גְּבִינָה 

צְהֻבָּה וְעוֹד... 

אֶפְשָׁר לְהַתְאִים לְכָל 
יֶלֶד קָרוֹן מְמֻלָּא 

בַּדְּבָרִים שֶׁהוּא אוֹהֵב!
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