
נְעַרְבֵּב אֶת הֶחֳמָרִים הַיְבֵשִׁים: 
הַקֶּמַח, הַפּוּדִינְג, הַסֻּכָּר וְאַבְקַת 

הָאֲפִיָּה יַחַד בִּקְעָרָה.

נִשְׁפֹּךְ לְתַבְנִית עֲגֻלָּה )אוֹ לְתַבְנִית 
מַאֲרֶכֶת - 'אִינְגְּלִישׁ קֵיק'(.

קִּית. נִגְזֹר אֶת קְצֵה הַשַּׂ

נְעַרְבֵּב בִּקְעָרָה נִפְרֶדֶת אֶת 
מֶן, הֶחָלָב  הֶחֳמָרִים הָרְטֻבִּים: הַשֶּׁ

וְהַבֵּיצִים.

נְעַרְבֵּב אֶת רִבַּת הֶחָלָב עִם הַמַּיִם.

נְזַלֵּף מֵעַל הָעוּגָה שֶׁבַּתַּבְנִית 
זִלּוּפִים יָפִים.

נְאַחֵד אֶת שְׁתֵּי הַתַּעֲרוֹבוֹת 
לִקְעָרָה אַחַת וּנְעַרְבֵּב.

נִשְׁפֹּךְ אֶת רִבַּת הֶחָלָב הַמְדֻלֶּלֶת 
לְשַׂקִּית.

בְּעֶזְרַת מְבֻגָּר, נַכְנִיס אֶת הַתַּבְנִית 
לַתַּנּוּר וְנֹאפֶה בְּחםֹ בֵּינוֹנִי עַד 

שֶׁהָעוּגָה תְּקַבֵּל צֶבַע נָאֶה )כְּ-25 
דַּקּוֹת(.
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וְהִנֵּה – הָעוּגָה מוּכָנָה!

בְּתֵאָבוֹן!
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2 בֵּיצִים שְׁלֵמוֹת

כּוֹס קֶמַח 

1/2 כּוֹס סֻכָּר

1/2 כּוֹס שֶׁמֶן

1/2 כּוֹס חָלָב

1/2 חֲבִילַת אַבְקַת אֲפִיָּה

 2 כַּפּוֹת פּוּדִינְג וָנִיל

לְזִלּוּף:

3 כַּפּוֹת רִבַּת חָלָב 

כַּף מַיִם

מַה צָרִיךְ?

חוג
נחוגה

לִקְרַאת חַג הַשָּׁבוּעוֹת שֶׁבּוֹ נוֹהֲגִים לֶאֱכֹל מוּצְרֵי 
חָלָב, אַתֶּם מֻזְמָנִים לְהִתְנַסּוֹת בַּהֲכָנַת עוּגָה 

חֲלָבִית מְעַנְיֶנֶת וְשׁוֹנָה. הִיא קַלָּה וּפְשׁוּטָה 
לַהֲכָנָה, וּטְעִימָה-טְעִימָה, לִכְבוֹד הַחַג הַקָּדוֹשׁ!

עוּגָה חֲלָבִית
בִּנְגִיעוֹת רִבַּת חָלָבלְלֹא גְּבִינָה
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