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ככל   התהילים.  טקסט  בתוך  טכנית  קריאה  לתרגול  מיועדת  זו  חוברת 
הקריאה   קצב  את  מגבירים  הם  נכונה  בקריאה  יותר  מתנסים  שהתלמידים 
באמצעות הרחבת אוצר המילים החזותי, וכן מחזקים את הידע בקריאה של  

שונים.   התלמידים  כללים  את  מעודדות  פרק  כל  לאחר  המוצעות  העבודות 
מקנות   הן  כשבנוסף  לכך,  'תירוץ'  ומספקות  המילים  את  ושוב  שוב  לקרוא 

 מיומנויות שונות המשפיעות על השטף והדיוק בקריאה. 

מומלץ בראש וראשונה לתרגל קריאה בספר התהילים )בספר רגיל( כפעילות 
העבודות  זו.  שבחוברת  העבודות  לביצוע  לפנות  מכן  לאחר  ורק  עצמה  בפני 

 הפסוקים הראשונים שבכל פרק. 10- עוסקות רק ב 

של   הספק  תכנית  יש  מלמד  לכל  בכיתה,  תלמידים  עם  בעבודה  כשמדובר 
קריאה כיתתית בתהילים משלו. ישנם המשננים פרק אחד לשבוע תוך חזרות  
באה   אינה  זו  חוברת  לשבוע.  פרקים  יותר  המספיקים  כאלו  וישנם  מרובות, 
שייבחר   ברגע  בה  להשתמש  יכול  אחד  כל  למלמד.  הספק  תכנית  לקבוע 

פקים שלו בעצמו. ניתן להחליט שמבצעים חוברת אחת לשבוע  ובהתאמה להס 
 או שיותר מכך. 

אופן התרגול הכיתתי הסדרתי בספר התהילים נעשה ע"י המלמדים בצורות  
שונות ומגוונות. אכן כל אחד מביא את היצירתיות האישית שלו לענין זה, כמו  
בכל דבר בהוראה בכיתה, ואין צורך להתערב בזה. בכל זאת, לבקשת צוותות  

לשימוש  החינוך בתתי"ם נציג בפתח כל חוברת צורת תרגול אחת אשר תבוא 
 המלמד בתרגול עם התלמידים. 

ישנו עקרון חשוב מאוד שכדאי לזכור בכל צורת תרגול והוא, ילדים נתרמים  
גדול   כח  יש  למלמד  כלומר,  מהמבוגר.  שומעים  שהם  נכון  קריאה  ממודל 
ולמשל   נכון,  מודל  בכך שיציג לתלמידים  הקריאה אצל התלמידים  בשיפור 
שהוא יקרא בקול את המילים והתלמידים יאמרו אחריו. שעת התרגול בכיתה  
 אינה 'מבחן' לתלמידים, היא נועדה בעיקר לתת להם 'כלים' להפנמת הקריאה. 

 קריאת הפסוקים בחוברת זו תיעשה באופן הבא:

 . הםאחרי  קוראת  חצי כיתה האחרת ו פסוק שלם   יחד ת קורא  חצי כיתה 

 בהצלחה רבה
'הערב נא'
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ע-תהילים פרק 

יר:  )א(   חַ לְדָוִד לְהַזְכ ִ נִיקִ אֱל    (ב)לַמְנַצ ֵּ ילֵּ  יָ יְ   ,ים לְהַצ ִ

ה:   ָ ש  חו  י  (ג)לְעֶזְרָתִי  ִ נַפְש  י  ֵּ מְבַקְש  רו   ְ וְיַחְפ  ב שׁו    ,יֵּ

י רָעָתִי:   צֵּ לְמו  חֲפֵּ ר וְיִכ ָ קֶב   (ד)יִס  גו  אָחו  בו  עַל עֵּ ו  יָש 

ם ת ָ ְ ש  הֶאָח:    ,ב ָ הֶאָח  מְחו    (ה)הָא מְרִים  וְיִשְׂ ישׂו   יָשִׂ

יךָ  ֶ ל מְבַקְש  ךָ כ ָ ל אֱל   ,ב ְ י קִ וְי אמְרו  תָמִיד יִגְד ַ ים א הֲבֵּ

עָתֶךָ:   ו  אֱל    ( ו)יְש  ן  וְאֶבְיו  עָנִי  יקִ וַאֲנִי  ל ִ ה  ָ ש  חו   , ים 

ה יְ  מְפַלְטִי אַת ָ אַחַר  יָ עֶזְרִי ו  : אַל ת ְ
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 1עבודה מס'  
שׂ ומְּצָא!  ים וְ  -חַפֵּּ יםמִלִּ י מִלִּ חֶלְקֵּ

לִים  הִ טַע הַתְּ קֶ תוֹךְ  בְּ ים  לִ שׂוּ מִ דֶם חַפְּ ד הַקֹּ וּ מּ עַ בָּ אוֹתשֶ בָּ וֹת הַ א פִי הַהוֹרָּ !לְּ

ןמִלִים  הֶׁ אוֹתִיּוֹת הַמּוֹפִיעוֹת בָּ ל הָּ כָּ עוֹת  שֶׁ מָּ חוּ קַו  -נִשְׁ תֹםמִתְׁ ן כָּ תָּ  ;מִתַחְׁ

ה  מָּ דֻגְׁ חַ  -לְׁ נַצֵּ ה ;)שומעים( לַמְּ וּשָּ ן |   )לא שומעים( ח נָּ שְׁ אֵלוּ  7יֶׁ סוּקִים מִלִים כָּ א; ב; ג; ד//בִפְׁ

 2עבודה מס' 
ה לַהֲבָרוֹת חֲלֻקָּ

ת  קוּ אֶׁ ל חַלְׁ סוּקִים שֶׁ הַמִּלִים כָּ ךְ /ו; ג/בִפְׁ עוּת קַו, כָּ צָּ מְׁ אֶׁ רוֹת בְׁ |נִי|א  |וַ      |שוּ|בֹּ|יֵּ   - לַהֲבָּ

 3עבודה מס' 
אןמִי  ר כָּ ?לאֹ גָּ

קוּ  .1 לְּ ה חַ לָּ ל מִ תִים כָּ בָּ גּוֹת הַ גַ ת שֶבְּ רוֹ בָּ אוּ לַה  קִרְּ קוְּ יָּ דֻ  .מְּ

ה . 2 לָּ לַמִּ כוֹת  יָּ ן שַ ינָּ אֵּ רוֹת שֶ בָּ אֶת הַה  בַיִת  ל  כָּ בְּ קוּ  ח  גַגּוֹשֶ מַ מוֹ , בְּ הכְּ מָּ גְּ דֻ !בַ

וֹע   וֹב תד
לִים פֶרֶק  הִ ל תְּ עעַ

יר יז חוֹ  כ ִּ הִּ

ל ֹ זַכ  ֹ הַזֹ 

יר לְהַזְכ ִ
י יל ֹצ ִּ נִּ

ל ֹ הַצ ֹ הַֹ

נִי ילֵּ לְהַצ ִ

ב ֹ  ב ִֹּ ָׁ ם ש  ת ָׁ

ֹ ֹ ת   ש   ֹ ב ָׁ רַק 

ם ת ָ ְ ש  ב ָ

ם הוֹ  ֹ רָׁ הָׁ

ים ֹ רִּ יר א מ  מִּ

הָא מְרִים
ֹ ש   ח יִּ חוֹ מו 

ֹ יש   ֹוֹ וִּ מ 

מְחו   וְיִשְׂ
י מַבֹ  ֶׁ ֹ ש  בַק 

ֹ יךָֹׁמ  ִּ ש 

יךָ  ֶ מְבַקְש 

(דושים)ללא שמות הק
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עא-תהילים פרק 

ךָ יְ (  )א לָם:    ,חָסִיתִי  יָ ב ְ ה לְעו  ָ ש  בו  צִדְקָתְךָ   (ב)אַל אֵּ ב ְ

נִי טֵּ תְפַל ְ ו  נִי  ילֵּ צ ִ נִי:   ,ת ַ יעֵּ ִ ש  וְהו  אָזְנְךָ  לַי  אֵּ ה  ֵּ הַט 

מִיד  (ג) ת ָ א  לָבו  ן  מָעו  ר  לְצו  לִי  ה  יתָ    ,הֱיֵּ צִו ִ

נִי יעֵּ ִ ש  ה:    ,לְהו  אָת ָ דָתִי  מְצו  ו  סַלְעִי  י  י קַ אֱל    (ד)כ ִ

ץ:   מֵּ ל וְחו  ף מְעַו ֵּ ע מִכ ַ ָ ד רָש  נִי מִי ַ טֵּ ל ְ ַ ה    (ה)פ  י אַת ָ כ ִ

יָ תִקְוָתִי   רָי:    יִ י ֱ   י ְ עו  מִנ ְ י   (ו)מִבְטַחִי  נִסְמַכְת ִ עָלֶיךָ 

טֶן זִי  ,מִב ֶ גו  ה  אַת ָ י  ִ אִמ  י  עֵּ תָמִיד:  ,מִמ ְ תִי  תְהִל ָ ךָ     ב ְ

ים  (ז) לְרַב ִ הָיִיתִי  ת  פֵּ מו  ע ז:   ,כ ְ מַחֲסִי  ה   וְאַת ָ

תֶךָ   (ח) הִל ָ א פִי ת ְ לֵּ ךָ:    ,יִמ ָ פְאַרְת ֶ ם ת ִ ו  ל הַי  אַל    (ט)כ ָ

זִקְנָה ת  לְעֵּ נִי  לִיכֵּ ְ ש  נִי:   ,ת ַ עַזְבֵּ ת ַ אַל  כ  חִי  ת  כְלו        כ ִ

לִי  (י) יְבַי  או  אָמְרו   י  ו  ,כ ִ יַחְד ָ עֲצו   נו  י  ִ נַפְש  י     :וְש  מְרֵּ
)חלק מהקאפיטל( 
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וֹע   וֹב ת ד
ים פֶרֶק   לִ הִ ל תְּ עאעַ

1עבודה מס'  
ים  מָבוֹךְ מִלִּ

יהֶ  לֵּ צִיף ע  רָּ קַו  בְּ רוּ  בְּ . עִ לִים בוֹךְ הַמִּ מְּ בִ  / ים /ח; ט; י סוּקִ בִפְּ לִים שֶ הַמִּ אֶת  אוּ  !ןמִצְּ

א  ל  מ ָׁ ייִּ נִּ ב  עַז  ית ַ רוֹ כ ִּ מ  אָׁ

ךָֹׁ תֶׁ ל ָׁ הִּ ית   יאַלפִּ בַיכ  חִּ י  ו או  ד ָׁ יַח 

ל יאַלכ ָׁ נִּ יכ  לִּ ש   תת ַ לו  כ  יכ ִּ עֲצוֹ  לִּ נו 

ם ו  ךָֹׁהַי  ת ֶׁ אַר  פ  ת ת ִּ ע  הל  נָׁ ק  יזִּ ר  ש  מ  י ו  ִּ ש  נַפ 

 2עבודה מס' 
ה לַהֲבָרוֹת חֲלֻקָּ

! אוֹת בָּ הַ לִים  בַמִּ וֹת שֶ ר בָּ אֶת הַה  עוֹת  בָּ אֶצְּ בְּ רוּ  סִפְּ

ה ָׁ ש  בו  ךָֹׁ א  ת  קָׁ ד  צִּ י ב   נִּ ט  פַל   ת  י ו  תִּ דָׁ צו  מ  ל ו  עַו   י מ  תִּ וָׁ ק  תִּ

י רָׁ עו  נ   י מִּ ע  מ   ת מִּ לו  כ  בַי כ ִּ י  י או  ר  ש  מ  עֲצוֹ  ו  נו 

 3עבודה מס' 
שׂ ומְּצָא!  ים -חַפֵּּ מִלִּ

פַר  ה מִסְׁ בַעֲבוֹדָּ ת הַמִּלִים שֶׁ שׂוּ אֶׁ טַע  2חַפְׁ תוֹךְ קֶׁ ןבְׁ עוּ אוֹתָּ צִבְׁ הִלִים, וְׁ !הַתְׁ

 התחלה  

  
ם

סיו
 


