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ככל   התהילים.  טקסט  בתוך  טכנית  קריאה  לתרגול  מיועדת  זו  חוברת 
הקריאה   קצב  את  מגבירים  הם  נכונה  בקריאה  יותר  מתנסים  שהתלמידים 
באמצעות הרחבת אוצר המילים החזותי, וכן מחזקים את הידע בקריאה של  

שונים.   התלמידים  כללים  את  מעודדות  פרק  כל  לאחר  המוצעות  העבודות 
מקנות   הן  כשבנוסף  לכך,  'תירוץ'  ומספקות  המילים  את  ושוב  שוב  לקרוא 

 מיומנויות שונות המשפיעות על השטף והדיוק בקריאה. 

מומלץ בראש וראשונה לתרגל קריאה בספר התהילים )בספר רגיל( כפעילות  
זו. העבודות   בפני עצמה ורק לאחר מכן לפנות לביצוע העבודות שבחוברת 

 הפסוקים הראשונים שבכל פרק.  10-עוסקות רק ב 

של   הספק  תכנית  יש  מלמד  לכל  בכיתה,  תלמידים  עם  בעבודה  כשמדובר 
קריאה כיתתית בתהילים משלו. ישנם המשננים פרק אחד לשבוע תוך חזרות  
באה   אינה  זו  חוברת  לשבוע.  פרקים  יותר  המספיקים  כאלו  וישנם  מרובות, 
שייבחר   ברגע  בה  להשתמש  יכול  אחד  כל  למלמד.  הספק  תכנית  לקבוע 

פקים שלו בעצמו. ניתן להחליט שמבצעים חוברת אחת לשבוע  ובהתאמה להס 
 או שיותר מכך. 

נעשה ע"י המלמדים בצורות    אופן התרגול הכיתתי הסדרתי בספר התהילים 
שונות ומגוונות. אכן כל אחד מביא את היצירתיות האישית שלו לענין זה, כמו  
בכל דבר בהוראה בכיתה, ואין צורך להתערב בזה. בכל זאת, לבקשת צוותות  
החינוך בתתי"ם נציג בפתח כל חוברת צורת תרגול אחת אשר תבוא לשימוש  

 המלמד בתרגול עם התלמידים. 

ישנו עקרון חשוב מאוד שכדאי לזכור בכל צורת תרגול והוא, ילדים נתרמים  
גדול   כח  יש  למלמד  כלומר,  מהמבוגר.  שומעים  שהם  נכון  קריאה  ממודל 
ולמשל   נכון,  מודל  בכך שיציג לתלמידים  הקריאה אצל התלמידים  בשיפור 
שהוא יקרא בקול את המילים והתלמידים יאמרו אחריו. שעת התרגול בכיתה  
 אינה 'מבחן' לתלמידים, היא נועדה בעיקר לתת להם 'כלים' להפנמת הקריאה. 

 קריאת הפסוקים בחוברת זו תיעשה באופן הבא:

 שני, וכן הלאה.   פסוק   ואחרי  ים אומר  וכל התלמידים אומר פסוק ראשון    המלמד 
 

 בהצלחה רבה
 'הערב נא'



 

 

4 

 ס-תהילים פרק 

דוּת)א(   ן עֵּ שׁוּשַׁ חַ עַל  ד:   ,לַמְנַצֵּּ לְלַמֵּּ וִד  לְדָּ ם  מִכְתָּּ

ה  (ב) הַצּוֹתוֹ אֶת אֲרַם נַהֲרַיִם וְאֶת אֲרַם צוֹבָּ ב   ,בְּ שָּׁ וַיָּּ

לֶף:  אָּ ר  ש ָּ עָּ ים  נֵּ שְׁ מֶלַח  יא  גֵּ בְּ אֱדוֹם  אֶת  ךְ  וַיַּ ב    יוֹאָּ

נוּ קִ אֱלֹ   (ג) פְרַצְתָּּ נוּ  זְנַחְתָּּ נוּ:   ,ים  לָּ ב  שׁוֹבֵּ תְּ נַפְתָּּ      אָּ

הּ   (ד) צַמְתָּּ ה אֶרֶץ פְּ תָּּ ה:   ,הִרְעַשְׁ טָּ רֶיהָּ כִי מָּ בָּ ה שְׁ רְפָּ

ה  (ה) שָּׁ קָּ ךָּ  עַמְּ ה  ה:   ,הִרְאִיתָּ לָּ רְעֵּ תַּ יַיִן  נוּ  קִיתָּ     הִשְׁ

ס  (ו) ס לְהִתְנוֹסֵּ אֶיךָּ נֵּּ ירֵּ ה לִּ תַתָּּ ה:   ,נָּ ט סֶלָּ י קשֹ ֶ נֵּ מִפְּ

יְדִידֶיךָּ   (ז) לְצוּן  חָּ יֵּ נִי:    ,לְמַעַן  וַעֲנֵּ יְמִינְךָּ  ה  יעָּ  הוֹשִׁ

דִּ קִ אֱלֹ   (ח) אֶעֱ ים  דְשׁוֹ  קָּ בְּ ר  הבֶּ כֶם   ,לזָֹּ שְׁ ה  קָּ אֲחַלְּ

ד:   אֲמַדֵּּ סֻכּוֹת  מֶק  ה   (ט)וְעֵּ ֶ מְנַשּׁ וְלִי  ד  גִלְעָּ לִי 

י עוֹז ראֹשִׁ ה מְחקְֹקִי:    ,וְאֶפְרַיִם מָּ ב סִיר   (י) יְהוּדָּ מוֹאָּ

נַעֲלִי לִיךְ  אַשְׁ אֱדוֹם  עַל  ת   ,רַחְצִי  לֶשֶׁ פְּ לַי  עָּ

עִיוֹ הִתְר   מהקאפיטל( )חלק    :עָּ
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ֲ וֹע  וֹב ֲתֲד
קֲֲ רֶּ יםֲפֶּ לִ הִ לֲתְּ ֲסעַ

 

 
  

 1עבודה מס' 
שׂ ומְּצָא!  ים -חַפֵּּ י מִלִּ  חֶלְקֵּ

ֲ לִים הִ טַעֲהַתְּ קֶּ ֲ תוֹךְ בְּ יםֲ לִ שׂוֲּמִ םֲחַפְּ דֶּ דֲהַקֹּ וּ מּ עַ בָּ אוֹתשֶּ בָּ וֹתֲהַ א פִיֲהַהוֹרָּ  !לְּ

ת מִלִים (1 לֶׁ ן כּוֹלֶׁ הַהֲבָרָה הָאַחֲרוֹנָה בָהֶׁ  ;מִתַחְתָןיָרֹק מִתְחוּ קַו   -  אוֹתִיּוֹת 3שֶׁ

צוּןֲ -לְדֻגְמָה  לְּ לֹקִיםֲצוּן( |)יֵחָּ שְנָן |   אֱ  ז; ח; ט; י//בִפְסוּקִים מִלִים כָּאֵלוּ  7יֶׁ
 

ן הָאוֹת מִלִים (2 מּוֹפִיעָה בָהֶׁ  ;מִתַחְתָןסָגֹל מִתְחוּ קַו  -   וְהִיא נִשְמַעַת /ה/שֶׁ

וֹ -לְדֻגְמָה  ת צּוֹ הַ שְנָן |     בְּ יךָ.כָל הַ מִלִים כָּאֵלוּ בְ  11יֶׁ לְפָנֶׁ טַע שֶׁ  קֶׁ

 

 2עבודה מס' 
ה לַהֲבָרוֹת  חֲלֻקָּ

ת  מְצָעוּת קַו, כָּךְ ז/; ד/בִפְסוּקִים שֶׁ הַמִּלִים כָּל חַלְקוּ אֶׁ ֲ - לַהֲבָרוֹת בְאֶׁ ֲ|הִרְּ ה|עַשְּ  |תָּ
 |עַן|מֲַ|לְֲּ

 3עבודה מס' 
 נִמְצָא הֲבָרָה רִאשׁוֹנָה

הַקִיפוֲּ ה;ֲי/ֲוְּ /ֲ וּקִים ס בִפְּ םֲשֶּ לִי לֲהַמִּ כָּ בְּ ֲשֶּ ה אשוֹנָּ רִ הָּ הֲ רָּ בָּ הַה  תֲ אֶּ אוֲּ ֲמִצְּ הּ אוֹתָּ

לֲ עִגּוּ גבְּ טֲ)ע" ה(הטקס מָּ גְּ דֻ לְּ ֲ!ֲ ֲ ה:  הִרְאִיתָּ

אַחַרֲמִכֵןֲ אלְּ הֲהִי רָּ בָּ גֲה  אֵיזוֲֹסוּ אַחַתֲ לֲ ֲכָּ ל עַ בוֲּמֵ ֲכִתְּ ,ֲ רָּ בָּ ֲֲהה  וּחָּ ת אוֲֹהפְּ ֲֲ)פ(ֲ גוּרָּ ֲסְּ ה

ֲ!)ס( ֲ ֲ ֲ ֲֲ ה תוּחָּ הֲפְּ רָּ בָּ לַה  הֲ מָּ גְּּ ֲ קָּ / מוֹ ֲ-דֻ ה גוּרָּ הֲסְּ רָּ בָּ לַה  הֲ מָּ גְּּ  הִרְ ֲ-דֻ

ֲהֲמספר  רות ב ה
תה חו  פתו

 
ֲהֲמספר רות ב ה

ת ו גור  הס
: בוּ     כִתְּ
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 סא-תהילים פרק 

אֱלקִֹים  ה  מְעָּ שִׁ )ב(  וִד:  לְדָּ נְגִינַת  עַל  חַ  לַמְנַצֵּּ )א( 

לֶיךָּ  אֵּ רֶץ  אָּ הָּ ה  מִקְצֵּ )ג(  תִי:  פִלָּּ תְּ ה  יבָּ הַקְשִׁ תִי,  רִנָּּ

י  נִי: )ד( כִּ י תַנְחֵּ נִּ רוּם מִמֶּ צוּר יָּ י, בְּ עֲטףֹ לִבִּ א בַּ אֶקְרָּ

ה  גוּרָּ )ה( אָּ ב:  י אוֹיֵּ נֵּ מִפְּ ל עזֹ  מִגְדַּ לִי,  מַחְסֶה  יִיתָּ   הָּ

י  ה: )ו( כִּ לָּ פֶיךָּ סֶּ נָּ תֶר כְּ מִים, אֶחֱסֶה בְסֵּ לְךָּ עוֹלָּ הָּ בְאָּ

י  יִרְאֵּ ת  ַ יְרֻשּׁ תַתָּּ  נָּ י,  רָּ לִנְדָּ מַעְתָּּ  שָּׁ אֱלקִֹים  ה  אַתָּּ

מוֹ  כְּ יו  נוֹתָּ שְׁ תּוֹסִיף,  מֶלֶךְ  י  יְמֵּ מִים עַל  יָּ )ז(   : מֶךָּ שְׁ

וֶאֱמֶת  י אֱלקִֹים, חֶסֶד  ם לִפְנֵּ ב עוֹלָּ שֵּׁ יֵּ דרֹ: )ח(   דרֹ וָּ

רַי  מִי נְדָּ לְּ עַד, לְשַׁ מְךָּ לָּ ה שִׁ רָּ ן אֲזַמְּ מַן יִנְצְרֻהוּ: )ט( כֵּּ

  יוֹם יוֹם: 
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ֲ וֹע  וֹב ֲתֲד
קֲֲ רֶּ יםֲפֶּ לִ הִ לֲתְּ  סאעַ

 

 
 1עבודה מס' 

פְזֹרֶת ים תִּ  מִלִּ

בוֹתֲ תוּ ֲכְּ ה לָּ וֹ ד גְּּ תֲהַ צֶּ בֶּ מִּשְּ תוֹךְֲהַ 8ֲֲבְּ שׂוּ פְּ ֲחַ . דֵם קוֹ דֲהַ מּוּ עַ בָּ ֲשֶּ ים לִ הִ ֲהַתְּ ק רֶּ פֶּ ךְֲ ֲמִתוֹ ים לִ מִ
אַחַתֲ לֲ כָּ תלְּ וֹ יק רֵ ֲהָּ צוֹת בְּ בַמִּשְּ חַתֲ מִתַ הֲּ אוֹתָּ בוֲּ ֲכִתְּ אֵין, אִםֲ ֲ. ת צֶּ בֶּ מִּשְּ לַ הֲמִחוּץֲ ֲזֵהָּ ה לָּ  !מִ

צוּר לִנְדָרָימִקְצֵה נוֹתָיו בְּ ְ ָּ ש  מַעְתָּ ָ  נְגִינַת ש 

ל נְגִינַתעוֹלָמִים רוּם תּוֹסִיף מִגְדַּ  אוֹיֵב יָּ

מַעְתָּּ  תּוֹסִיף ה שָּׁ תֶר מִקְצֵּ ה בְסֵּ רָּ  אָגוּרָה אֲזַמְּ

נָפֶיךָָּ ב כְּ ֵ  הָאָרֶץ יִנְצְרֻהוָּּ אֶקְרָא בְסֵתֶר יֵש 
 

 2עבודה מס' 
ה לַהֲבָרוֹת  חֲלֻקָּ

וֹתֲ ר בָּ ֲהַה  ת אֶּ עוֹתֲ בָּ צְּ אֶּ בְּ רוֲּ !סִפְּ אוֹת בָּ הַ לִיםֲ בַמִּ  שֶּ

יבָה נְגִינַת ִ  אֶחֱסֶה בְאָהָלְךָָּ אָגוּרָה תַנְחֵנִי הַקְש 

נָפֶיךָָּ נוֹתָיו לִנְדָרָי כְּ ְ רָה יִנְצְרֻהוָּּ ש  מִי אֲזַמְּ לְּ ַ  לְש 

 

 3עבודה מס' 
שׂ ומְּצָא!  ים -חַפֵּּ  מִלִּ

ת הַמִּלִים  בַעֲבוֹדָה מִסְפַר חַפְשׂוּ אֶׁ טַע הַתְהִלִים, וְצִבְעוּ אוֹתָן 2שֶׁ  !בְתוֹךְ קֶׁ
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 סב-תהילים פרק 

יְדוּתוּן)א(   עַל  חַ  לְדָוִד:    לַמְנַצֵּּ אֶל   (ב)מִזְמוֹר  אַךְ 

יקִ אֱלֹ  ִ נַפְש  ה  דּוּמִיָּ וּעָתִי:    ,ים  יְש  נּוּ  הוּא    (ג)מִמֶּ אַךְ 

וּעָתִי ה:    ,צוּרִי וִיש  י לאֹ אֶמּוֹט רַבָּ בִּ גַּ עַד אָנָה   (ד)מִש ְ

כֶם כֻלְּ חוּ  רָצְּ תְּ אִיש   עַל  הוֹתְתוּ  ר   ,תְּ דֵּ גָּ נָטוּי  קִיר  כְּ

חוּיָה:   כָזָב  ( ה)הַדְּ יִרְצוּ  יחַ  לְהַדִּ יָעֲצוּ  תוֹ  אֵּ ְ מִש ּ  ,אַךְ 

ם יְקַלְלוּ סֶלָה:   כוּ וּבְקִרְבָּ פִיו יְבָרֵּ אלֹ   (ו)בְּ ים קִ אַךְ לֵּ

י ִ נַפְש  י  קְוָתִי:    , דּוֹמִּ תִּ נּוּ  מִמֶּ י  צוּרִי   ( ז) כִּ הוּא  אַךְ 

וּעָתִי י לאֹ אֶמּוֹט:    ,וִיש  בִּ גַּ עִי קִ עַל אֱלֹ   (ח)מִש ְ ְ ים יִש 

אלֹ   ,וּכְבוֹדִי י מַחְסִי בֵּּ טְחוּ בוֹ בְכָל   (ט)ים:  קִ צוּר עֻזִּ בִּ

לְבַבְכֶם לְפָנָיו  פְכוּ  ִ ש  עָם  ת  נוּ קִ אֱלֹ   ,עֵּ לָּ מַחֲסֶה  ים 

י אִיש    (י)סֶלָה:   נֵּ זָב בְּ י אָדָם כָּ נֵּ מֹאזְנַיִם   ,אַךְ הֶבֶל בְּ בְּ

הֶבֶל ה מֵּ מָּ   )חלק מהקאפיטל(   :יָחַד לַעֲלוֹת הֵּ
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ֲ וֹע  וֹב ֲתֲד
קֲֲ רֶּ יםֲפֶּ לִ הִ לֲתְּ ֲסבֲעַ

 
  

 1עבודה מס' 
שׂ ומְּצָא!  ים וְ  -חַפֵּּ יםמִלִּ י מִלִּ  חֶלְקֵּ

ֲ לִים הִ טַעֲהַתְּ קֶּ ֲ תוֹךְ בְּ יםֲ לִ שׂוֲּמִ םֲחַפְּ דֶּ דֲהַקֹּ וּ מּ עַ בָּ אוֹתשֶּ בָּ וֹתֲהַ א פִיֲהַהוֹרָּ  !לְּ

פָחוֹת פַעֲמַיִם(1 א לְּ נוּעַת הַשָוְּ ן תְּ מּוֹפִיעָה בָהֶׁ חוּ קַו  - מִלִים שֶׁ תָןכָחֹל מִתְּ  ;מִתַחְּ

מָה  דֻגְּ וּ -לְּ ת תְּ הוֹ נָן |    תְּ שְּ יךָ.כָל הַ מִלִים כָאֵלוּ בְּ  6יֶׁ פָנֶׁ לְּ טַע שֶׁ  קֶׁ
 

מוֹת(2 תַיְּ אַחַת מֵאוֹתִיוֹת מִלִים הַמִּסְּ מָעוֹת /א ה ו י/ בְּ אֵינָן נִשְּ חוּ קַו  - שֶׁ תָןיָרֹק מִתְּ  ;מִתַחְּ

מָה  דֻגְּ א -לְּ ֲֲ| הוּ חוּ טְּ ֲבִ נָן |   בוֹ| שְּ סוּקִים מִלִים כָאֵלוּ  18יֶׁ  ז; ח; ט; י//בִפְּ

 

 2עבודה מס' 
ה לַהֲבָרוֹת  חֲלֻקָּ

ת  קוּ אֶׁ סוּקִים שֶׁ הַמִּלִים כָל חַלְּ צָעוּת קַו, כָךְ ה/; ד/בִפְּ מְּ אֶׁ ד| - לַהֲבָרוֹת בְּ ֲעַ ֲ ֲ |ֲ ֲ|מִשְּ  |תוֹ|א 

 3עבודה מס' 
ר-עַלנִמְצָא הֲבָרָה  י מִסְפָּ  פִּ

1. ק דֻיָּ אֲמְּ רָּ קְּ ֲוּ רוֹת בָּ לַה  הֲ לָּ לֲמִ ֲכָּ ק ל  ֲחַ . 

ש2ֲ י  הֲשֶּ רָּ בָּ תֲהַה  אֶּ לֲ סַמּ  הֲמְּ לָּ לֲמִ ֲכָּ ד יַ לְּ רֲ פָּ סְּ ה.ֲהַמִּ לָּ בְּ טַ בַ ֲ בֹּעַ .ֲלִצְּ ל א מֹּ  מִשְּ
רֲ פָּ סְּ ה:ֲהַמִּ מָּ דֻגְּ לְּ ה(3) לָּ לִישִיתֲבַמִ שְּ הֲהַ רָּ בָּ תֲהַה  הֲאֶּ לָּ בֹּעֲַבַטַבְּ לִצְּ שֲ  ,ֲי 

 תִי שׁוְּ גְּ  מֹאזְְ  1 וּכְבוֹדִי  3 יְדוּתוּן

בְכֶם  2 יְשׁוּעָתִי  תוּן יִם וּכְְ כֶם  2 לְב 

י בִּ גּ  יִם  3 מִש ְ מֹאזְנ  י  2 בְּ בְְ דוְּ בִּ ְ ב   מִש ְ
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 סג -תהילים פרק 

לְדָוִד(  )א יְהוּדָה:   ,מִזְמוֹר  ר  מִדְבַּ בְּ הְיוֹתוֹ                 בִּ

חֲרֶךָּ קֵּ ים  קִ אֱלֹ   (ב) ַ אֲש  ה  אַתָּ י   ,לִי  ִ נַפְש  לְךָ  צָמְאָה 

מָיִם:   לִי  בְּ ף  וְעָיֵּ ה  צִיָּ אֶרֶץ  בְּ רִי  בְש ָ לְךָ  מַהּ  ן   (ג )כָּ כֵּּ

חֲזִיתִךָ  קּדֶֹש   וּכְבוֹדֶךָ:    ,בַּ ךָ  עֻזְּ טוֹב   (ד)לִרְאוֹת  י  כִּ

ים חַיִּ מֵּ ךָ  חוּנְךָ:    ,חַסְדְּ בְּ ַ יְש  פָתַי  אֲבָרֶכְךָ   (ה)ש ְ ן  כֵּּ

י י:    ,בְחַיָּ א כַפָּ ָ מְךָ אֶש ּ ִ ש  ע   (ו)בְּ בַּ ש ְ ן תִּ ֶ לֶב וָדֶש  מוֹ חֵּ כְּ

י ִ י:    ,נַפְש  ל פִּ י רְנָנוֹת יְהַלֶּ פְתֵּ יךָ עַל    (ז)וְש ִ אִם זְכַרְתִּ

ךְ:    ,יְצוּעָי ה בָּ מֻרוֹת אֶהְגֶּ ְ אַש  י הָיִיתָ עֶזְרָתָה   (ח)בְּ כִּ

י ן:  ,לִּ נָפֶיךָ אֲרַנֵּּ ל כְּ י אַחֲרֶיךָ  (ט)וּבְצֵּ ִ בְקָה נַפְש  י    ,דָּ בִּ

מְכָה יְמִינֶךָ:   י  (י)תָּ ִ וּ נַפְש  וֹאָה יְבַקְש  ה לְש  מָּ יָבֹאוּ   ,וְהֵּ

יּוֹת הָאָרֶץ תַחְתִּ   )חלק מהקאפיטל(    :בְּ
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ֲ וֹע  וֹב ֲתֲד
קֲֲ רֶּ יםֲפֶּ לִ הִ לֲתְּ  סגעַ

 
 1עבודה מס' 

 נָכוֹן אוֹ לאֹ נָכוֹן?

יךֲָ נֶּ פָּ לְּ אוֹתֲשֶּ לָּ בְּ טַ ל8ֲֲבַ ֲכָּ ד צַ לְּ ֲ. ם ד  דֲהַקוֹ מּוּ עַ בָּ לִיםֲשֶּ הִ תְּ הַ טַעֲ וֹךְֲקֶּ לִיםֲמִת ֲמִ הֲמוֹפִיעוֹת לָּ מִ
ה2ֲּ אוֹתָּ בַעֲ וּצְּ הֲּ אוֹתָּ אֲ צָּ .ֲמְּ כוֹן הֲנָּ בָּ תוּ ֲכְּ ם הֶּ מ  אַחַתֲ רַקֲ לִיםֲשֶּ  !מִ

הְיוֹתוְֹ הְיוֹתוֹֹ בִּ הְוֹֹ ב ִּ פְתֵי  תוֹֹיב ִּ ֹ וְש ִ י יפֹ תְֹוְש ִּ פְת   וְש ִּ

קֹּדֶשְׁ ֹֹב ֹ  בּ  ֹד  ֹק  ֹ ש  ש  דֹ  ק  זְרָתָה עֶזְרָתָה  ב    תָהזָֹרְֹעֹ  ע 

ךָֹ וּכְבוֹדֶךְָ נָפֶיךְָ  ךָֹבֹ וֹֹדו כְֹ ו כְבוֹד  יךָֹ כְּ נָפ   יךָֹנֹ פָֹכ ְֹ כ ְ

כְךָֹ אֲבָרֶכְךְָ קְשׁוְּ  כְךָֹבֹ רָֹאֲֹ אֲבָר  ֹיְבֹ  יְב  ְ וֹ  וֹ קש  קְש   יְב 

 
 2עבודה מס' 

ה לַהֲבָרוֹת  חֲלֻקָּ

רוֲּ !סִפְּ אוֹת בָּ הַ לִיםֲ בַמִּ וֹתֲשֶּ ר בָּ ֲהַה  ת אֶּ עוֹתֲ בָּ צְּ אֶּ  בְּ

חֲרֶךְָּ חוּנְךְָ וּכְבוֹדֶךְָ חֲזִיתִךְָ אֲשׁ  בְּ מְךְָ אֲבָרֶכְךְָ יְשׁ  שִׁ  בְּ

פְתֵי יךְָ וְש ִ רְתִּ מֻרוֹת זְכ  שְׁ א  יּוֹת לְשׁוֹאָה עֶזְרָתָה בְּ חְתִּ ת   בְּ

 

 3עבודה מס' 
שׂ ומְּצָא!  ים -חַפֵּּ  מִלִּ

פַר  בַעֲבוֹדָה מִסְּ ת הַמִּלִים שֶׁ שׂוּ אֶׁ עוּ אוֹתָן 2חַפְּ צִבְּ הִלִים, וְּ טַע הַתְּ תוֹךְ קֶׁ  !בְּ
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 דס-תהילים פרק 

לְדָוִד:  )א(   מִזְמוֹר  חַ  אֱלֹ   (ב)לַמְנַצ ֵּ מַע  ְ קוֹלִי קִ ש  ים 

יחִי י:    ,בְש ִ ֹר חַי ָ צ  ב ת ִ חַד אוֹיֵּ ַ וֹד   (ג)מִפ  נִי מִס  ירֵּ סְת ִ ת ַ

עִים י אָוֶן:    ,מְרֵּ ֹעֲלֵּ ת פ  ַ רִגְש  נְנו  כַחֶרֶב   (ד)מֵּ ָ ר ש  ֶ אֲש 

וֹנָם בָר מָר:    ,לְש  ם ד ָ רְכו  חִצ ָ רִים   (ה)ד ָ סְת ָ מ ִ לִירוֹת ב ַ

ם :    ,ת ָ תְאֹם ירֹֻהו  וְלאֹ יִירָאו  ִ בָר רָע   (ו)פ  קו  לָמוֹ ד ָ יְחַז ְ

ים ִ מוֹקְש  לִטְמוֹן  רו   ְ מוֹ:    , יְסַפ  ל ָ יִרְאֶה  מִי          אָמְרו  

ש    (ז) ָ פֶש  מְחֻפ  מְנו  חֵּ ו  עוֹלתֹ ת ַ ש  ְ ב    ,יַחְפ  וְקֶרֶב אִיש  וְלֵּ

אֱלֹ   (ח)עָמֹק:   ם  רֵֹּ וֹתָם:   ,יםקִ וַי  מַכ  הָיו   תְאוֹם  ִ פ  ץ  חֵּ

וֹנָם  (ט) ימוֹ לְש  הו  עָלֵּ ילו  ִ כְש  ה בָם: יִתְנֹדְ   ,וַי ַ ל ראֵֹּ דו  כ ָ

אָדָם  (י) ל  כ ָ ירְאו   אֱלֹ   ,וַי ִ ֹעַל  פ  ידו   ג ִ הו  קִ וַי ַ מַעֲש ֵּ ו  ים 

ילו   כ ִ   )חלק מהקאפיטל(    :הִש ְ
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 1עבודה מס' 
שׂ ומְּצָא!  ים וְ  -חַפֵּּ יםמִלִּ י מִלִּ  חֶלְקֵּ

לִים  הִ טַע הַתְּ קֶ תוֹךְ  בְּ ים  לִ שׂוּ מִ דֶם חַפְּ ד הַקֹּ וּ מּ עַ בָּ אוֹתשֶ בָּ וֹת הַ א פִי הַהוֹרָּ  !לְּ

ן (1 מּוֹפִיעָה בָהֶׁ יִם /יהאות /מִלִים שֶׁ עֲמַּ ו  - לְפָחוֹת פַּ חְתָן יָרֹקמִתְחוּ קַּ  ;מִתַּ

י -לְדֻגְמָה  שִׂיחִ שְנָן |     בְּ יךָ.כָל הַּ מִלִים כָאֵלוּ בְ  7יֶׁ לְפָנֶׁ ע שֶׁ טַּ  קֶׁ
 

מְּכִילוֹת לְפָחוֹת מִלִים (2 ו  -אוֹתִיּוֹת  6אֲרֻכוֹת הַּ חְתָן סָגֹלמִתְחוּ קַּ  ;מִתַּ

ם -לְדֻגְמָה  שִי קְּ וֹ שְנָן |    מ  ו; ז; ח; ט; י//בִפְסוּקִים מִלִים כָאֵלוּ  7יֶׁ

 

 2עבודה מס' 
ה   לַהֲבָרוֹתחֲלֻקָּ

ת  לְקוּ אֶׁ מִּלִים כָל חַּ ו, כָךְ /ו; ג/בִפְסוּקִים שֶׁ הַּ מְצָעוּת קַּ הֲבָרוֹת בְאֶׁ  |נִי|ר  |תִי|תַסְּ  - לַּ
זְּ |יְּ   |קוּ|חַ

 3עבודה מס' 
שׂ הֲבָרוֹת מַתְאִימוֹת  נְחַפֵּּ

רוֹת  בָּ אֶת הַהֲ ה  ל שוּרָּ כָּ בְּ ל שֶ ג  סַרְּ בַ בַע  מִיןצְּ יָּ מִּ ה שֶ לָּ לַמִּ וֹת  אִימ מוֹ , הַמַּתְּ הכְּ מָּ גְּ דֻּ  !בַ

עִים ְ  מְרֵּ ְ רמ  ְ מ  ְ ר  ְ ער  ְ ר   עיֹם םיְ  יםע 
          

ְ רוְ  יְ  יְֹ  ירֹֻהו   ְ הר  י הווְ  ר   הוְ  ה 
          

ש   ָ ְ  מְחֻפ  ְ מ  ְ מ  י ח  ְ ח  פ  וֹשְ  ח  שְ  פ   שְ  פ  
          

וֹתָם ְ  מַכ  ְ כ ְמ  ְ ם םתוְֹ וכ  ְ כ ְֹ וְֹכ ְ מ   םת 
          

ירְאו   י וְ   וַי ִ ְ ו  ר  ְ י   יר  י י   ְ י   י אוְ  אוְ ר   א 
          

ילו   כ ִ ְ  הִש ְ יש   ְ ה  ש   ְ ה  י כ  ְש   יל כ   י לוְ  כ    לוְֹ ל 
 

וֹעֲ  וֹב  תד

לִים פֶרֶק  הִ ל תְּ דעַ  ס
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 הס-תהילים פרק 

יר:  (  )א ִ חַ מִזְמוֹר לְדָוִד ש  ה   (ב)לַמְנַצ ֵּ ה תְהִל ָ לְךָ דֻמִי ָ

וֹן  יםקִ אֱלֹ  צִי  נֶדֶר:    ,ב ְ ם  ל ַ ֻ יְש  לְךָ  ה  (ג)ו  פִל ָ ת ְ עַ  מֵֹּ  ,ש 

  : יָבאֹו  ר  ש ָ ב ָ ל  כ ָ י  (ד) עָדֶיךָ  מֶנ ִ בְרו   ג ָ עֲוֹנֹת  י  בְרֵּ  , ד ִ

ם:   רֵּ ְ תְכַפ  ה  אַת ָ ינו   עֵּ ָ ש  ְ ב   (ה)פ  תְקָרֵּ ו  בְחַר  ת ִ י  רֵּ ְ אַש 

רֶיךָ  חֲצֵּ ֹן  כ  ְ יכָלֶךָ:   ,יִש  הֵּ קְדשֹׁ  יתֶךָ  ב ֵּ ב  טו  ב ְ עָה  ב ְ     נִש ְ

אֱלֹ   (ו) נו   עֲנֵּ ת ַ צֶדֶק  ב ְ נו  קֵּ נוֹרָאוֹת  עֵּ ְ יִש  ל   ,י  כ ָ מִבְטָח 

י אֶרֶץ וְיָם רְחקִֹים:   כֹחוֹ   (ז ) קַצְוֵּ כִין הָרִים ב ְ נֶאְזָר    ,מֵּ

רָה:   גְבו  יהֶם   (ח )ב ִ ל ֵּ ג ַ אוֹן  ְ ש  ים  יַמ ִ אוֹן  ְ ש  יחַ  ב ִ ְ מַש 

ים:   אוֹתֹתֶיךָ   (ט)וַהֲמוֹן לְאֻמ ִ י קְצָוֹת מֵּ בֵּ ירְאו  ישְֹׁ   ,וַי ִ

רְנִין:   ת ַ וָעֶרֶב  בקֶֹר  י  הָאָרֶץ   (י)מוֹצָאֵּ קַדְת ָ  ָ פ 

אֱלֹ  לֶג  ֶ פ  ה  רֶנ ָ ְ עְש  ת ַ ת  רַב ַ קְֹקֶהָ  ש  מָיִם קִ וַת ְ א  מָלֵּ  ,ים 

כִינֶהָ  ן ת ְ י כֵּ גָנָם כ ִ כִין ד ְ   )חלק מהקאפיטל(   :ת ָ

 א

 ב

 ג

 ד

 ה

 ו

 ז

 ח

 ט

 י

 כ

 ל
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וֹעֲ  וֹב   ת ד
ים פֶרֶק   לִ הִ ל תְּ  הסעַ

 
 1עבודה מס' 

י סְתָרִיםבְּ   לוֹנֵּ

אִימוּ  ה הַתְּ לָּ לַמִּ לוֹן  בָּ ל  כָּ
בַ  ה  אִימָּ .טַ הַמַּתְּ ה לָּ  בְּ

לוֹן  בָּ בַ ר שֶ פָּ בַמִּסְּ אוֹת וּ בָּ רוּ  זְּ עָּ ה 
ט  סְּ טֶקְּ בְּ ה  לָּ וּם הַמִּ מִק אַת  צִי לִמְּ

מוֹ  . כְּ ם ד  הַקוֹ ד  עַמּוּ בָּ לִים שֶ הִ הַתְּ
הדֻּ בַ  מָּ  !גְּ

אוֹת ם נוֹר  יה  ל   ה ג   ל   ה  ם ת  נ  ג   ד  

ר ח  ב  כֹחוְֹ ת   ְ ב   ת   ד  ק  ם פ   ל   ש    י 

 
 2עבודה מס' 

ה לַהֲבָרוֹת  חֲלֻקָּ

! אוֹת בָּ הַ לִים  בַמִּ וֹת שֶ ר בָּ אֶת הַהֲ עוֹת  בָּ אֶצְּ בְּ רוּ   סִפְּ

ה י   מ  ךְ  ד  ל  ם עֲוֹנֹת ו  ר  פ   כ  ב ת  ר  ק  ת  ה ו  ע  ב   ש     נ 

י ו  צ  ר ק  ז  א  וֹת נ  צ  יךְ  ק  אוֹתֹת  ְ מ  ה  ק  ֹק  ש  ת   ה ו  נ   ר  ש   ע    ת  

 

 3עבודה מס' 
שׂ ומְּצָא!  ים -חַפֵּּ  מִלִּ

ר  עֲבוֹדָה מִסְפַּ בַּ מִּלִים שֶׁ ת הַּ פְשׂוּ אֶׁ תְהִלִים, וְצִבְעוּ אוֹתָן 2חַּ ע הַּ טַּ  !בְתוֹךְ קֶׁ
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