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חוש המישוש
זיהוי: יש להניח בפני הילדים מבחר של פריטים )גם אנושיים( אותם עליהם לזהות תוך כדי מישוש 

כאשר עיניהם מכוסות: מטבעות, צעצועים, חברים , מספרים ואותיות בעזרת ערכת מגנטים או ספוגים 
שאולי יש לכם בבית ועוד כיד הדמיון הטובה עליכם.

חוש הריח
אפשר להכין בקבוקים או אפילו לקחת בקבוקים שנמצאים בבית כמו בקבוק שמן זית, שמפו, בושם, 

מיץ תפוזים וכו'. נכסה לילד את העיניים וניתן לו להריח כל אחד מהבקבוקים, ולזהות את הריח.
אפשר לשחק את אותו משחק באמצעות צלוחיות הרחה - להניח על כל צלוחית סבון כלים, אבקת 

כביסה, קפה, פלחי לימון וכו' ולתת לילד להריח ולנחש או לתאר מה סוג הריח. )ניתן לקיים את 
המשחק גם מחוץ לבית -בטבע(.

חוש הטעם
יש להניח בפני הילדים מבחר של פריטים אותם עליהם לזהות כאשר עיניהם מכוסות בעזרת טעימה: 

פירות, מלפפון חמוץ, רסק עגבניות, גבינה מלוחה, ירקות, מיצים, מאכלים שונים ועוד. יש לזהות את 
המאכל או לשייך אותו לקבוצת טעמים: מר/ מתוק/ מלוח/ חמוץ.

חוש השמיעה
זיהוי צלילים שונים על ידי הקשבה בעיניים מכוסות או מאחורי הגב - כמו מיקסר/ מים זורמים בברז/ 

פעמון של הדלת/ נקישות בדלת/ פתיחת מגירה/ כלי נגינה שיש בבית ועוד....(.
אופציה נוספת היא לבקש מהילד להיות בשקט בשקט מבלי לדבר, ולאחר כמה שניות בדממה, נשאל 

את הילד מה שמעת? למשל, את דפיקות הלב, את הבטן מקרקרת, את הרוח נושבת מבעד לחלון, 
את השעון מתקתק ועוד.

חוש הראייה
למרות שמדובר בחוש החזק והמחודד ביותר, בעיקר אצל ילדים, עדיין חשוב לפתח אותו. ניתן לקחת 

צבעים שונים ולערבב אותם וליצור ביחד צבעים חדשים.
ניתן להחביא ברחבי הבית צעצועים או חלקים שונים של פאזל ולבקש מהילדים לחפש אותם.

בנייה: יש לבצע עם כיסוי עיניים בניית מגדל קוביות או לגו או לבחירתכם.
ציור: יש לצייר על דף או בריסטול עם כיסוי עיניים- ציור של בית/ פרח/ עץ/ כלב או כל רעיון אחר כיד 

הדמיון הטובה עליכם. הציור יכול להיות גם מופשט לחלוטין.
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