
בס"ד

1

C שמורות הזכויות לצלם.כל להעתיקאין או צורה-, רשות,בכל קבלת .ללא

התלמיד _______________:השם

_____כיתה:

יקר!התלמיד

לתוכה בכל יום את י סיהיטב על חוברת זו והכנישמר
הדף הנלמד.

על חשיבותהייש בתוכה דברי קדושה שמר.

היטב את ני , ושנאת המשימה היומיתמיהשל
ההלכות.

!בסיום המבצע יערך חידון, בהצלחה

קוצר".יזכר ואינו כזורע חוזר ואינו "הלומד ,

מהנה! ולימוד בהצלחה
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העניינים תוכן

 "שלנו...סיסמאה+ המנון "ברכות

הלוח האישי שלי

"ברכי נפשי"

אופן הברכה

כוונת הברכות

חשיבות הכוונה

סוגי ברכות

ןברכות הנהני

דיני ברכות

"מעלת "האמן

"פירוש המילה "אמן

 ברכות100חשיבות

ברכות המאכלים

דיני קדימה בברכות

ברכות אחרונות

דיני ברכת המזון

סגולות בברכת המזון

משוב לאחר המבצע

סיכום
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ברכות המנון

כולםותילד כאן מעכשיו ,-

בכוונה. רם, בקול נאמרת ברכה כל

הברכה את ,3-לנחלק

מילה. בכל נכוון

נענה אמן-בסופה

בנ אנו !עלהמותכי

שלנו... הסיסמא

אומר אנו בקול ,ותברכות

מזכ במצווה החבר .ותאת

מתחנכ אנו הטוב ,ותלהכרת

זכויות צוברוכך .ותאנו
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ברכתי 
ברכה 
אחרונה

כוונתי את 
הפירוש

ענו אמן 
לברכתי

זכרתי 
לברך בקול

שלי! האישי הלוח

!החביבהתלמיד

לך נקודה, בכל פעם שהצלחת במבצע, ני סמ
בהצלחה!
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לזרוק ברכה מפיו ולברך במהירות, אלא יכוון אסור 

פירוש המילות  ויברך בנחת. כשהוא נוטל ידיו או 

שמברך על הפירות, או על המצוות השגורות בפיו 

כל אדם, יכוון ליבו לברך לשם בוראו, אשר הפליא 

חסדו עימו ונתן לו הפירות או הלחם להינות מהם. 

מפיו ולא יעשה כאדם אעשה במנהג ומוציא דבריו

א הגיון הלב.בל

)מתוך חיי אדם(

ברכי נפשי את ה' ""

מברכת? הנפש מתי

הלב! כוונת בהצטרף

ביותר חשובה מערכה!–הכוונה מאבדת הברכה כוונה בלי

ההסבר

אסור להוציא ברכות במהירות בלי לשים לב ,אלא יבין מה שאומר, 

' על השפע שנתן לנו כשמברך יכוון להודות להויברך לאט ובנחת.

זה בחסד ובמתנה מאת הבורא, ולא מובן מאליו.להנאתנו,

זה?3לויא מקטע נלמדות מסקנות

1.____________________________________________________

2.____________________________________________________

3.____________________________________________________
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הברכה אופן

הברכה: בשעת ולהיזהר לב לשים שיש דברים עשר

..לא לזרוק ברכה מפיו1

.. לכוון את פירוש המילים2

.. לדעת איזה ברכה מברכים3

.. לדעת על מה מברכים4

.. לדעת את מי מברכים5

. לא יסתכל בשום דבר בזמן הברכה.6

ן הברכה. . לא יעשה שום דבר, אפילו  קטן בזמ7

.דברים אחריםיחשוב. לא 8

.. ישמע באוזניו את מה שיוצא מפיו9

. יברך בקול רם.10

כוונה בלי נשמה-ברכה בלי כגוף

אמן מלאכים עונים בכוונה ברכה על

גדול. בקול

בכוונה:2 לברכות חשובות עצות

ומברכים אותו.,. לשים לב שעומדים לפני ה' ממש1

וחושבים על המשמעות. ,וש. שמבינים את הפיר2

קולות!-מכווןלאאם המשמיע לתוכי, דומה

מדבר אדם!-תוכי מבני ששומע מה

להקפיד בזמן אמירת הברכות: ידברים שתנס4יכתב

1._________________________________________________

2._________________________________________________

3._________________________________________________

4._________________________________________________
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הברכות כוונת

הברכה באמירת היטב לכוון כדי

ל הברכה את לחלק חלקים:3-יש

"ברוך אתה ה' "(1

"אלוקינו מלך העולם"(2

שהכל נהיה בדברו" "(3

)וכך כל ברכה זה רק דוגמה!(

,מכוון שבזמן שאומרים כל חלק לאט.כפי ההלכה,ן זה קל יותר לברך ברכה בכוונהבאופ

.ולשים לב למה שיוצא מפינו,יש זמן ואפשרות לחשוב על כוונת המילים,ובנחת

הברכה: באמירת לכוון שניתן קצר הסבר

.ה' המקור של הברכות–"ברוך"

.הואולא ,אתהנו,מולאבלשון שמדברים עם מי שנמצ-פונים אל ה'-"אתה"

.בעתיד-יהיה,ויעכש-הוהו,בעבר-היה-ה'

.עמ"י שזכה להשגחה פרטית-"אלוקינו"

העולם" .שמלכותו ניכרת בכך שיש עולם-"מלך

.קיום העולם,בריאה תמידית-"בורא"

ברכה2יכתב אמירת בזמן לעשות שיש :דברים

1)_______________________________________________________

2)_______________________________________________________
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הכוונה חשיבות

:"טובך יביעו"-מתוך הספר

בימי חייו אדם יהודי שחי כשבעים שנה, יכול להגיע

.לכדי שנים וחצי מיליון ברכות

שנה לבית דין של מעלה,70מגיע יהודי בן כאשר

ליד ים, ובקרונות מצטופפות זומגיעים קרונות ענקי

מיליוני הברכות שאמר האדם בכל חייו. כמה זו

הן לעזור ליהודי הניצב בפני בית דין יכולות

שלמעלה, אבל... 

מן הקרונות, כאשר מתחילים להוציא את הברכות

כל אלו שנאמרו מתברר שרובן אינם יכולות להואיל.

שבה, ללא מחבחצי פה, במהירות רבה, ללא כוונה,

וספק ,נאמרוללא תחושת הודיה, כל אלו שספק

בשעת , לא נאמרו, שהתעסקו בדברים אחרים

צבות מבוישות... יכל הברכות הללו נ... אמירתן

אלו שנאמרו -כאשר בוררים את הברכות, ואז 

בכוונה הראויה, בשמחה ובדבקות בה', מוצאים רק 

כמה מאות ברכות... בשביל זה לא צריך קרונות, 

פיק כמה שקיות ניילון..מס

כשאנו כאן בעולם העשייה אנו יכולים לדאוג 

שיהיה צורך בקרונות, ותכולתם תהיה -לכך

כולה משובחת, בעז"ה.
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ברכות סוגי

ברכות3ישנם :סוגי

דברים שהגוף נהנה.-ברכות הנהניןא.

.בקיום המצוות-ברכות המצוותב.

וליראה ממנו.,תמידלזכור את הבורא-אה ושבחדברכות הוג.

נכלל: הנהנין בברכות אכילה, שתיה, הריח *

המצוו בברכות על עשיית מצוות, בזמן עשייתן.ת:*

הו בברכות נכלל:ד* ושבח ברכות הראיה והשמיעה.ברכת שהחיינו,ברכות בתפילה,אה

הברכות,ילפני סוגי את המסבירה טבלה ך

השוניםיפיהוס לסוגים דוגמאות, .עוד

הסוג:הברכה:הדוגמא:
הדלקת נרות 

ברכת המצוותליק נר חנוכה""להדחנוכה

ברכת הנהנין"שהכל נהיה בדברו"שתיית משקה



בס"ד

10

C שמורות הזכויות לצלם.כל להעתיקאין או צורה-, רשות,בכל קבלת .ללא

הנהנין ברכות

הברכה: מטרת

בקשת רשות מאת ה', שכל העולם שלו.(1

להודות "לה' על מה שנותן לנו.(2

הארץ ומלואה"לה'נאמר: "

".לבני אדםוגם נאמר: "הארץ נתן 

?הארץאז למי שייכת 

 הכל שייך לה'."לה' הארץ ומלואה",–שמברכים לפני

נות היבלנו רשות מה' לי"והארץ נתן לבני אדם", ק–שמברכים אחרי

ולהשתמש במה שקיים בעולם.

אנו מתחזקים באמונה שהכל ממנו והכל ,כאשר אנו מבקשים רשות מה'

שייך לו, ורק ברצונו יהיה לנו.

ועוד אנחנו לומדים להוקיר טובה ולהודות לה' על כל השפע והטוב שברא 

בעבורנו, וקיים בעולמינו.

–וידוע

הזה מהעולם הנהנה ברכהכל כאילו–בלא

ה'. מאת גוזל

מברכים כתמדוע ?הסברים2בי,

1)________________________________________________

2)________________________________________________
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ברכות דיני

.*אסור להפסיק בין הברכה לבין האכילה

שהוא.*אסור לברך כשיש בפיו דבר מאכל כל

:*שכח והכניס מאכל לפיו בלא ברכה

.ויברך,יוציא את המאכל.1

יברך.ואם לא יכול יזרוק את המאכל, ייקח אחר, .2

.ייקח אחר ויברךואם כבר בלע,.3

.יברך ולאחר מכן יחתוך, חתוךרוצה לאוכלו*מצווה לברך על מאכל שלם,

.יברך על החביב–*בשני מינים בעלי ברכה אחת 

מברכים?כיצד

אומרים את הברכה בקול רם,יש להחזיק את האוכל ביד ימין,

הפרוש(ויכוון,3-ברור, ובכוונה )יחלק ל

עד שבולעים.ואין מדבריםכ נוגסים באוכל, נגיסה."אח

ששומע ברכה כל אמן!–על לענות חייב

!ימיהשל

_________________._יש להחזיק את האוכל

___________._____להגיד את הברכה 

לחלק ל _____ חלקים.

_____ את פרוש המילים._________ ל

______________ עד שבולעים.לא



בס"ד

12

C שמורות הזכויות לצלם.כל להעתיקאין או צורה-, רשות,בכל קבלת .ללא

"האמן" מעלת

"יותר מן המברך,'אמן'גדול העונה "

"כל העונה 'אמן' בכל כוחו, פותחים לו שערי גן עדן. 
שומר אמונים"שנאמר: "פתחו שערים ויבוא גוי צדיק

שאומרים "אמן".–והכוונה                                  

.מאריכים לו ימיו ושנותיו,"אמן"כל העונה 

בגימטרייה.",מלאך"= " אמן"

91, סה"כ: 50-, ן40-, מ1-א

  91, סה"כ: 20-, ך1-, א30-, ל40-מ

.בכוונה, נברא מלאך"אמן"מכל 

"אמן"-אמרו חז"ל: אין גדול לפני הקב"ה מ

שישראל עונים.

השכר:

השכר:

השכר:

-חשוב מאוד להקפיד שכאשר מברכים 

."אמן"יש מישהו שיענה 
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"אמן" המילה פירוש

אמת היא הברכה שבירך המברך, ואני מאמין בזה. -אמת.א

.(בברכות בהם יש שבח)

הלוואי שיאמנו=שיתקיימו דברי המברך)המבקש(, -הלוואי.ב

לא בקשתו.ותתמ

אמן.נ,לךמ,ל-א=אמן.ג

ובאחד שלא לברך, אם אין מי שיענה אמן.מסופר על רבי חיים מוולוז'ין שנהג

ור' חיים לא רצה . היה צמא, ובני הבית היו ישניםהלילות בשעה מאוחרת

לפתע נשמעה דפיקה בדלת, ובפתח אחד מבחורי הישיבה להעיר מישהו,

. ר' חיים סימן לו להיכנס, בירך "שהכל", למדהובפיו שאלה מהסוגיא שנ,עומד

לאחר מכן דיברו בלימוד בענין השאלה, ר' חיים הודה הבחור ענה "אמן".

לבחור, והם נפרדו. למחרת ניגש ר' חיים לבחור להודות לו שוב על הביקור 

התודה, לא הייתי בלילה אצל הראש מהבלילה, שאל אותו הבחור, על

ים שמכיוון שהקפיד ביותר על עניית "אמן", משמים ישיבה... התברר לר' חי

זימנו לו מישהו שיענה אחריו "אמן".

מה נכוון בעניית "אמן"?
___________________________________________________
___________________________________________________

___________________________________________________
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שתיהאוכלתפילה

ברכות100חשיבות

נפשות מעם ישראל. 100בזמן דוד המלך היו מתים בכל יום 

ולא היו יודעים מדוע. עד שחקר דוד המלך והבין ברוח הקודש 

ברכות, וכך סר המוות.100ומכך תיקן תקנה לברך בכל יום 

ואמרו רבותינו ז"ל רמז למאה ברכות מן התורה:

ליראה"... "מה ה' אלוקיך שואל מעמך כי אם

אל תקרי 'מה' אלא 'מאה', והם מאה ברכות. שהם ליראה את 

ברכות.100ה', לאהבה אותו, וזאת ע"י שמברך בכל יום 

משלימים ?ביוםברכות100-לכיצד

מתחילה עד הסוף. ברכות –ברכות השחר, ברכות התפילה 

אכילה ושתיה לסוגיהם.

ילה. משלימים שחסר בברכת העמידה, בתפ–ובשבת ויום טוב 

במיני פירות ובשמים.

קילעצמך נקודה על כל ברכה שבירכת, בסוף היום בדניסמ

כמה נקודות צברת!

)ברכות השחר, ברכות קריאת שמע, ברכות שמונה עשרה, ארוחות, ברכת 

המזון, מצוות וכו'..(
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"שהכל""האדמה""העץ""הגפן""מזונות""המוציא"הברכה:

מה על
נברך?

דוגמא

המאכלים ברכות
המוציא ברכת

לפני ברכת ."המוציא לחם מן הארץ"ה על לחם, פיתה, לחמניה וכו'... מברכים: "בא"ה אמ

"המוציא , חובה ליטול ידיים. אסור לזרוק פירורי לחם ובוודאי לא חתיכות גדולות, אלא לאסוף 

עטיפות ולהשליכם, ניתן לתת לבעלי 2-ולשמור. רק לאחר שיתייבשו ואינם ראויים, יש לעטוף ב

שתיה, סלט וכו'...-וןחיים. ברכת "המוציא" פוטרת משאר ברכות, בתוך סעודה. כג

מזונות ברכת

בורא מיני על עוגה, סופגניה, וופל, איטריות, אורז, עוגיות, בסלי וכו'.. מברכים: "בא"ה אמ"ה 

". ברכת מזונות מכוונת רק למיני מזונות ואינה פוטרת מאכלים אחרים.מזונות

הגפן ברכת

בורא פרי נברכך: "בא"ה אמ"העל יין ומיץ ענבים נקבעה להם ברכה מיוחדת בגלל חשיבותם, 

". ביין מקיימים מצוות, כגון: קידוש, הבדלה ועוד.הגפן

העץ ברכת

". וכן על העץבורא פריעל פרי שגדל על העץ כגון: תפוח, אגס, רימון, מברכים:"בא"ה אמ"ה

"בא"ה -פרי מבושל שעדיין ניכרת צורת הפרי. על פרי חדש שעדיין לא אכלנו בעונה נוסיף גם

".שהחיינו וקיימנו והגיענו לזמן הזה"האמ

האדמה ברכת

בורא פרי על ירקות ופירות שגדלים באדמה כגון: עגבניה, גזר, אבטיח, מברכים: "בא"ה אמ"ה

". יש לשים לב שיש פירות שגדלים על שיח קטן ומברכים עליהם "אדמה", ולא "העץ".האדמה

שהכל ברכת

-דברים שאינם צומחים, סוגים שונים של

מתיקה:ביצה, בשר, דגים, גבינות וכו'...מאכלים:חלב, מיץ, מים וכו'...שתיה: שוקולד, מיני

".שהכל נהיה בדברוסוכריות, ארטיקים וכו'...נברך: "בא"ה אמ"ה

הטבלהימיהשל את -בקצרה
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:הכללהברכה:המין:הסדר:

"המוציא"חיטה1

למילה שקרוב מי

תחילה. קודם "ארץ",

ראשונה,-ו"ארץ"

ל"ארץ" שניה.-קודמת

"העץ"זית2

"מזונות"שעורה3 "המוציא",

–דבש4
"העץ"תמר

"העץ"גפן5 "הגפן",

"העץ"תאנה6

"העץ"רימון7

בברכות קדימה דיני
לנו נתנו בברכות:2חז"ל קדימה בדיני סימנים

.א"שבברכות הנהנין: המג"ע(1

הכל.שדמה, אץ, עפן, גזונות, מ, מוציאה

.פרי משבעת המינים, נברך תחילה על כל הפירותמבין (2

המינים, נברך לפי סדר הפסוק:7מתוך 

ורימון ותאנה וגפן ושעורה חיטה "ארץ

ודבש" שמן זית ארץ

13567

24

למה? קודם מה

מדוע?יריוהסב,בעיגוליפיהק

בש, בוטנים ______________________________________________שקד, זית, ד

____________________________________________ שסק, אננס, רימון, דובדבן

__________________________________________ אבטיח, עוגה, גלידה, מלפפון

________________________________ חביתה, פופקורן, אגס, קולה__________

________________________________________ תאנים, ענבים, אבוקדו, תמרים

______________________________________________ יין, ציץ, חלב, לימונדה

_________________________________________ לחם, בורקס, בייגלה, קוראסון
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ברכה אחרונהברכה ראשונההמאכל

רימון
ביסקוויט

תפוח
פיתה

צימוקים
קורנפלקס

אחרונות ברכות
ת אחרונות:סוגים של ברכו3ישנם 

."ברכת המזון":על אכילת לחם(1

."מעין שלוש"ברכת מזונות ושבעת המינים:על אכילת (2

המוציא, מזונות ושבעת המינים, וכן על -שאר המאכלים, שאינםעל אכילת (3

."בורא נפשות"ברכת משקים:

המזון ברכת

ברכות, ולאחר מכן בקשות.4בברכת המזון יש 

 "נו, כאשר ירד המן במדבר.שתיקן משה רבי–ברכת "הזן

 "שתיקן יהושע בן נון, כאשר נכנסו לארץ ישראל.–ברכת "הארץ

 "שתיקנו דוד המלך ובנו שלמה, על בניית בית המקדש.–ברכת "ירושלים

 "שתיקנו חכמים ביבנה, כאשר ניתנו הרוגי ביתר לקבורה.–ברכת "הטוב והמיטיב

יש עת רצון לבקש מה' בקשות. וכאן מגיע לאחר שאדם קיים מצווה, ובירך ברכת המזון,

שמבקשים מה' בקשות שונות בכל העניינים."הרחמן",חלק  

שלושברכת מעין

חלקים, ולכן נקראת כך.3-מחולקת ל

 על המחיה ועל הכלכלה".–על מיני מזונות"

 גפן ועל פרי הגפן"על –יין ומיץ ענביםעל."

רי העץפועל עץ"על ה–על פירות משבעת המינים."

נפשותברכת בורא

.מודים לה' על קיומנו בעולם, ועל קיום הצרכים שלנו, שכך אנו יכולים לחיות

חידה

הראשונה! ברכתו מה לב שימי אחרונה? ברכה לגבי באורז מיוחד מה

_________ נ ____________ מ __________ א אמ"ן: במילה נמצא לכך רמז

-ימיהשל
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C שמורות הזכויות לצלם.כל להעתיקאין או צורה-, רשות,בכל קבלת .ללא

המזון ברכת דיני

המזוןחיוב.א –ברכת

לאחר סעודה שאכלו בה פת או לאחר אכילת –"ואכלת ושבעת וברכת" 

פת בלבד, במרכים ברכת המזון.

–השיעור.ב

גודל הלחם שלאחריו חייבים לברך ברכת המזון הוא "כזית" ויותר, בערך 

.גרם. )כגודל קופסת גפרורים קטנה ודחוסה26-כ

הברכה.ג –זמן

יכול לברך –וחה. אם לא בירך בזמן כאשר מסיים את הארמידיש לברך 
דקות מתחילת הארוחה. או כל זמן שעדיין אינו רעב, 72בתוך זמן של 

.ומרגיש שבע, בגלל הסעודה שאכל

יברך.ד –כיצד

.גאווהחובה לשבת בשעה שמברך, כדי שיוכל לכוון היטב, ולא ישב בדרך 

הברכה.ה –מקום

לפני שבירך ברכת חובה לברך במקום שאכל את הסעודה, ואין לצאת 
.)אם יצא וחזר, יש לכך דינים מיוחדים, ומינוי "שומר" שיזכיר לו לברך(המזון. 

ברכת במזון פוטרת את כל סוגי המאכלים, והמשקאות שאכלו 
.ושתו בתוך הסעודה, ולכן אין לברך ברכה נוספת

מברכת "מעין שלוש", ו"בורא נפשות" שניתן לברך זו ,בשונה
שכל אחת היא על משהו אחר.אחר זו. כיוון 

שתנס4יבכת המזון:ידברים בברכת להקפיד

1-____________________________________________________________

2–____________________________________________________________

3–____________________________________________________________

4-____________________________________________________________
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C שמורות הזכויות לצלם.כל להעתיקאין או צורה-, רשות,בכל קבלת .ללא

המזון בברכת סגולות

בברכת כל הזהירכך מקובלני אני מרבותי,''

".המזון, מזונותיו מצויים לו כל ימי חייו

השכר:

כל המברך ברכת המזון בכוונת הלב, "''

מזהבשמחה, ובלב טוב, לאחר שמסתלק

שם מזיו הנהנמכינים לו מקום ש,העולם

.העולם הבא"השכינה ויתענג מטוב

השכר:

היה מייעץ לכול מי שפרנסתו,הבן איש חי''

מילה במילה ,הסידורדחוקה, לברך מתוך

,וכל ימיו לא יחסר לו דבר, ובכוונת הלב

.בריווחפרנסתוותהא

השכר:

,בברכת המזוןכל אותיות הא"ב נמצאות

ין מלאך רע ששמו עם אותאש.מלבד "ף"

בסעודה שמברכים בה ברכת אנמצ,"ף"

.בשעתה ובכוונה,המזון

השכר:
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המבצע לאחר משוב

–לאחר השתתפותך בחיזוק ולימוד ברכות 

?יותר מאשר בעבר,מעכשיויעל מה תקפיד  

_______________________________________________________
_______________________________________________________

?ולא ידעת קודם,מה ההלכות שהתחדשו לך  

_______________________________________________________
_______________________________________________________

?דים יותרומקפי,ו גםזקהתחובזכותך,האם יש דברים שסיפרת בבית  

_______________________________________________________
_______________________________________________________

לעולםובכ גשמי שפע להוריד הברכות .ח

לעולםובכ רוחני שפע להוריד הברכות .ח

ולהובכ להציל הברכות עישוח

שזכית !אשרייך
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!יר, זכהיקרהתלמיד

בשבילנו! והכל טוב, בכל מלא עולם לנו ברא הקב"ה

והטוב! השפע כל על ולהודות רשות לבקש רק

להנאתך!יצבע



ברכת אשר יצר-
טוב לאומרה בכוונה גדולה,

מתוך הכתב.
והיא סגולה נפלאה, לבריאות איתנה.

ברכת אשר יצר

בסייעתא דשמייא

ה אֲדנָֹי, אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, רוּךְ אַתָּ בָּ
חָכְמָה. ר יָצַר אֶת הָאָדָם בְּ אֲשֶׁ

וּבָרָא בוֹ נְקָבִים נְקָבִים. חֲלוּלִים חֲלוּלִים.
א כְבוֹדֶךָ, לוּי וְיָדוּעַ לִפְנֵי כִסֵּ גָּ

תֵחַ אֶחָד מֵהֶם, תֵם אֶחָד מֵהֶם, אוֹ אִם יִפָּ אִם יִסָּ שֶׁ
עָה אֶחָת. ר לְהִתְקַיֵּם אֲפִלּוּ שָׁ אִי אֶפְשָׁ

ר וּמַפְלִיא לַעֲשׂוֹת: שָׂ ה אֲדנָֹי, רוֹפֵא כָל-בָּ רוּךְ אַתָּ בָּ

ברכות
ני ברכות ולימוד עני חיזוק 

פעילות לחודש שבט

ת
רו

מו
ש

ת 
ויו

זכ
 ה

כל



ה אֲדנָֹי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם רוּךְ אַתָּ ָּ
בּוֹרֵא נְפָשׁוֹת רַבּוֹת וְחֶסְרוֹנָן

הֶם רָאתָ לְהַחֲיוֹת בָּ בָּ ל מַה שֶׁ עַל כָּ
רוּךְ חַי הָעוֹלָמִים: ל חָי. בָּ נֶפֶשׁ כָּ

ברכת בורא נפשות

בסייעתא דשמייא
ת

רו
מו

ש
ת 

ויו
זכ

 ה
כל

ברכות
ני ברכות ולימוד עני חיזוק 

פעילות לחודש שבט



מה נכוון לפני כל ברכה?

ברכת מזונות

יהי רצון
 שבזכות ברכת

"בורא מיני מזונות",
 נבקש מבורא עולם

שירעיף על כל
 בניו אהוביו

מזונות ופרנסה 
בשפע ובקלות.

ברכת המוציא

יהי רצון
 שבזכות ברכת

"המוציא לחם מן הארץ",
 נבקש מבורא עולם
על פרנסה בשפע,

ויישוב הדעת
לעבודתו יתברך.

ברכת העץ
יהי רצון

 שבזכות ברכת
"בורא פרי העץ",
 נעתיר לה' יתברך
שיזכו בנ"י בפירות
 טובים ומתוקים.

וכל המיחלים
 להיפקד בילדים,
 יתברכו במהרה

בבנים ובנות,
 בריאים ושלמים.

ברכת האדמה

יהי רצון
 שבזכות ברכת

"בורא פרי האדמה",
 נבקש מבורא עולם

על אריכות ימים ושנים
על פני האדמה

לכל בניו, אהוביו.
והזקוקים לרפואה שלימה,

יוושעו בקרוב,
בבריאות הגוף והנפש.

והבריאים, תתמיד 
בריאותם עד 120.

ברכת שהכל
יהי רצון

 שבזכות ברכת
"שהכל נהיה בדברו",

 נייחל לה' שבניו
אהוביו יתברכו בכל 

הישועות הנזקקות להם,
וימלא הבורא כל 

משאלות ליבם, במידה
טובה, ישועה ורחמים.

ברכת הגפן
יהי רצון

 שבזכות ברכת
"בורא פרי הגפן"

 נבקש מבורא עולם
שיחיש במהרה את
 התגשמות הנאמר:

"ענבי הגפן בענבי הגפן
דבר נאה ומתקבל".
וכל הזקוקים לזיווג

יזכו במהרה לשידוכים
הגונים וטובים.

סעודת אמנים
ת

רו
מו

ש
ת 

ויו
זכ

 ה
כל

בסייעתא דשמייא

ברכות
ני ברכות ולימוד עני חיזוק 

פעילות לחודש שבט

הקפידו לברך בקול רם וברור,
 כדי שהשומעים יענו אמן.
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!  היקר התלמיד
בכל פעם שברכת ברכה 

בקול רם, או בכל פעם שענית 
מדבקת זהב בתוך  הדבק אמן,

 ברכות". 100המילים: "

עליכם לנסות להשיג כמה שיותר 
מדבקות. ז"א כמה שיותר ברכות 
בכוונה, ועניית אמן!

בהצלחה רבה.



ה אֲדנָֹי, אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, רוּךְ אַתָּ בָּ

על היין על פירות על חמשת      
משבעת המינים מיני דגן

רִי הָעֵץ                פֶן       עַל הָעֵץ וְעַל פְּ רִי הַגֶּ פֶן וְעַל פְּ עַל הַגֶּ לָה  לְכָּ חְיָה וְעַל הַכַּ עַל הַמִּ

רָצִיתָ וְהִנְחַלְתָּ ה טוֹבָה וּרְחָבָה, שֶׁ דֶה וְעַל אֶרֶץ חֶמְדָּ ׂ נוּבַת הַשָּ וְעַל תְּ
בּוֹעַ מִטּוּבָהּ. רַחֵם אֲדנָֹי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ וְעַל  רְיָהּ וְלִשְׂ לַאֲבוֹתֵינוּ, לֶאֱכוֹל מִפִּ

חָךְ, וְעַל  בוֹדָךְ, וְעַל מִזְבָּ ן כְּ כַּ לַיִם עִירָךְ, וְעַל הַר צִיּוֹן מִשְׁ ךְ, וְעַל יְרוּשָׁ רָאֵל עַמָּ יִשְׂ
חֵנוּ מְּ מְהֵרָה בְיָמֵינוּ, וְהַעֲלֵנוּ לְתוֹכָהּ, וְשַׂ לַיִם עִיר הַקּדֶשׁ בִּ הֵיכָלָךְ. וּבְנֵה יְרוּשָׁ

ה וּבְטָהֳרָה. קְדֻשָּׁ בִנְיָנָהּ, וּנְבָרְכָךְ עָלֶיהָ בִּ בְּ

ה טוֹב וּמֵטִיב לַכּל, וְנוֹדֶה לְךָ אֲדנָֹי אֱלהֵֹינוּ עַל הָאָרֶץ, י אַתָּ כִּ

     על חמשת מיני דגן                על היין           על פירות משבעת המינים
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