
תכנית המאה
במסכת מנחות )דף מג' עמוד ב'( הגמרא אומרת, תניא רבי מאיר אומר חייב אדם לברך מאה ברכות בכל יום, שנאמר "ועתה ישראל מה 
ה' אלוקיך שואל מעמך", אל תיקרי מה אלא מאה, היינו שה' יתברך מבקש מהאדם לברך מאה ברכות, ובמדרש רבה )פרשת קורח( כתוב 
שהיה מגפה בזמן דוד המלך והיו מתים אנשים בירושלים בכל יום )ויש שגורסים שהיו מתים בכל יום מאה אנשים( והודיעו לדוד, עמד דוד 

ותיקן לברך מאה ברכות בכל יום ונעצרה המגפה(, 

מברכים ומנצחים


