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טִילִי
יל  רֶת לַטִּ מְסַפֶּ

כתבה יצרה ועיצבה בס"ד: ציפי ארנטרוי

יל הָרַךְ לַגִּ

Ai הציורים נוצרו בטכנולוגית

ציפי יקרה, 
קראתי את הספרון החמוד שלך.
מעבר לעיצוב המרהיב והשפה 

הקלה והילדותית, התרשמתי במיוחד 
מהאופטימיות ומתחושת הכח 

והמסוגלות שהוא נוסך.
היכולת לשוחח עם הטיל עצמו, ללא 

כיסויים או הסתרות ולספר לו על הכח 
שלנו, מייצרת חוויית התמודדות עם 
המציאות הקיימת בביטחון ואמונה.

ידוע שחוויית שליטה, כח והתמודדות 
באופן ישיר ומציאותי מאפשר להישאר 

מחוברים למה שמתרחש ולמתן את 
רמות החרדה והדיכאון.

 M.A רותי פרנקל-שווב 
תרפיסטית באומנות

בה בעת שילדינו נתונים במצב לחץ, טראומה ודחק נפשי 
מול איום הטילים.

בא הספרון 'טילי מספרת לטיל', כאזעקת הרגעה, מפחית 
מכוחו של הטיל כחורץ גורלות, ומעביר מסרי חוסן ואמונה 

בשפה קולחת ובהירה, מלווה בציורים משובבי לב. 
בתוך ים ערוצי ההתמודדות בהם אנו מוקפים, 

מאיר כמגדלור משאב האמונה, שמחמם מאד את ליבם 
של ילדים האחוזים בחרדה.

תחושה  ולסבל,  למצוקה  משמעות  מעניקה  האמונה 
ומחזירה  ואופטימיות,  תקווה,  נוטעת  ושליחות,  ייעוד  של 
במצבי אין אונים את החבירה לכוחות ואת תחושת היכולת 

והמסוגלות האמיתית:
כן. גם לי כילד קטן יש דרך להשפיע על המערכה בדרום 

ובצפון. במעשיי הטובים אני מסוגל להגן על העם.
לנו  כשנגמרות  שפעמים  לראות  נוכחתי   CBT כמטפלת 

המילים, ובמקום שנגמר השכל - שם מתחילה האמונה.
והאמיתי  המדוייק  המענה  את  נותנים  האמונה  משאבי 
ביותר, כי נכסי צאן הברזל שלנו - הם המענה ל'חרבות 

ברזל'. 

רבקה סגל
פסיכותרפיסטית CBT ויועצת חינוכית

לרכישת גרסא מודפסת

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAemZM9Ety5Z4FXEyjdEKY4u77kqptzZ2vHyEL3PTXuXOXpw/viewform?usp=sf_link


שָׁלוֹם טִיל
קוֹרְאִים לִי טִילִי

וְרָצִיתִי לְסַפֵּר לְךָ 
כַּמָּה דְּבָרִים מַמָּשׁ חֲשׁוּבִים.

אַתָּה בָּא מִדֵּי פַּעַם לְבִקּוּר, 
הַגּוֹיִים שׁוֹלְחִים אוֹתְךָ,
וְלָנוּ יֵשׁ אַזְעָקָה חֲזָקָה.
הַגּוֹיִים רוֹצִים שֶׁנְּפַחֵד

וְנִהְיֶה עֲצוּבִים.
לִפְעָמִים, אֲנַחְנוּ בֶּאֱמֶת מַרְגִּישִׁים אֶת הַפַּחַד

נִכְנַס לָנוּ בְּשֶׁקֶט בְּשֶׁקֶט אֶל תּוֹךְ הַלֵּב
וְרוֹצֶה לְהַעֲצִיב אוֹתָנוּ. 

אֲבָל אֲנַחְנוּ מַצְלִיחִים לְהִתְגַּבֵּר עָלָיו, וְגַם לְהֵרָגַע.
אַתָּה יוֹדֵעַ טִיל, לָמָּה אֲנַחְנוּ נִרְגָּעִים?



לֹא בִּגְלַל שֶׁאֲנַחְנוּ חֲזָקִים,
וְלֹא בִּגְלַל שֶׁאֲנַחְנוּ גִּבּוֹרִים.

אֲנַחְנוּ נִרְגָּעִים- 
כִּי יֵשׁ לָנוּ הַשֵּׁם בַּשָּׁמַיִם,

שֶׁאוֹהֵב אוֹתָנוּ כָּל כָּךְ,
וְרוֹצֶה שֶׁיִּהְיֶה לָנוּ  טוֹב תָּמִיד.

וְאַתָּה, אָדוֹן טִיל, לֹא יָכוֹל לִפֹּל, 
אוֹ לִפְגֹּעַ בָּנוּ בִּכְלָל,

אִם אֲנַחְנוּ זוֹכְרִים חָזָק שֶׁרַק הַשֵּׁם הוּא הַמֶּלֶךְ.



כָּל פַּעַם כְּשֶׁאַתָּה מַגִּיעַ,
וְיֵשׁ אַזְעָקָה שֶׁעוֹלָה וְיוֹרֶדֶת,

אֲנַחְנוּ מִיָּד אוֹמְרִים פֶּרֶק תְּהִלִּים
בְּקוֹל וּבְכַוָּנָה.

וְיוֹדְעִים שֶׁהַתְּפִלָּה
שׁוֹמֶרֶת עָלֵינוּ הֲכִי בָּעוֹלָם,

וּמְגָרֶשֶׁת אוֹתְךָ רָחוֹק רָחוֹק.



אַתָּה יוֹדֵעַ טִיל מִי עוֹד שׁוֹמֶרֶת עָלֵינוּ?
הֲכִי מִכֻּלָּם?

הַתּוֹרָה!
אוֹתָהּ אַבָּא שֶׁלִּי לוֹמֵד

וְהָאַחִים.
בְּבֵית הַכְּנֶסֶת, בַּיְּשִׁיבוֹת,

בַּכּוֹלֵל וּבַחֵיְדֶּר.
וְהִיא מְגִנָּה עָלֵינוּ

וּמַצִּילָה מִמְּךָ טִיל 
וּמִכָּל הַחֲבֵרִים שֶׁלְּךָ.



וְיֵשׁ לָנוּ יוֹם אֶחָד בַּשָּׁבוּעַ
שֶׁהַשֵּׁם נָתַן לָנוּ בְּמַתָּנָה

שֶׁהוּא הַקָּדוֹשׁ וְהַיָּקָר מִכֻּלָּם
יוֹדֵעַ מִיהוּ? יוֹם הַשַּׁבָּת.

כְּשֶׁאֲנַחְנוּ שׁוֹמְרִים עַל הַשַּׁבָּת
אוֹהֲבִים וּמְכַבְּדִים אוֹתָהּ

הִיא שׁוֹמֶרֶת עָלֵינוּ
וְלֹא נוֹתֶנֶת לְשׁוּם טִיל לְהִכָּנֵס.



אָז יֵשׁ לָנוּ תְּפִלָּה,
וְתוֹרָה וְשַׁבָּת-

שֶׁהֵם הַשּׁוֹמְרִים שֶׁלָּנוּ.
אֲבָל אֲנִי דּוֹאֶגֶת לֶאֱסֹף

עוֹד הֲמוֹן מִצְווֹת:
מְוַתֶּרֶת לַאֲחוֹתִי,

עוֹזֶרֶת לְאִמָּא,
מְשַׂמַּחַת אֶת כֻּלָּם.

וְיוֹדַעַת-
שֶׁכָּל מִצְוָה שֶׁלִּי

יוֹצֶרֶת עוֹד מַלְאָךְ קָדוֹשׁ
שֶׁשּׁוֹמֵר עָלַי כָּל הַזְּמַן.



כִּי בֶּאֱמֶת, טִילוֹן,
אַתָּה מַמָּשׁ כָּזֶה מִן קָטָן,    
בְּלִי כֹּחַ לַעֲשׂוֹת שׁוּם דָּבָר.

וּבֶאֱמֶת בֶּאֱמֶת-
רַק הַמִּצְווֹת שֶׁלָּנוּ,

וְהַתְּפִלּוֹת
הֵן הַגְּדוֹלוֹת וְהַחֲשׁוּבוֹת

וּבִזְכוּתָן ד' נוֹתֵן לָנוּ בְּרִיאוּת וְשִׂמְחָה.



אָז אֲנִי כְּבָר יוֹדַעַת,
וְגַם אַתָּה טִיל,

לָמָּה בִּכְלָל לֹא צָרִיךְ לְפַחֵד.
אָז מָה שֶׁנִּשְׁאַר לָנוּ-

זֶה רַק לְהִתְפַּלֵּל.
שֶׁכָּמוֹנוּ יֵדְעוּ מַהֵר מַהֵר כֻּלָּם,

כִּי רַק דָּבָר אֶחָד מְשַׁנֶּה אֶת הָעוֹלָם.
רַק ד' הוּא הָאֶחָד וְהַיָּחִיד.

וּכְשֶׁיֵּשׁ אוֹתוֹ, שׁוּם דָּבָר לֹא מַפְחִיד.



כִּי מַמָּשׁ עוֹד מְעַט
נִשְׁמָע קוֹל חָזָק

לֹא קוֹל שֶׁל טִיל וְלֹא שֶׁל מִלְחָמָה
קוֹל שֶׁל שׁוֹפָר

שֶׁמְּבַשֵּׂר 
שֶׁהִגִּיעַ מָשִׁיחַ

וְשׁוּב יֵשׁ לָנוּ בֵּית מִקְדָּשׁ
בִּירוּשָׁלַיִם.



לרכישת גרסא מודפסת

https://forms.gle/D5Pk5jpDy6L738J57

