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ד  ל ע   בחוֹש  אָבִי  ח  פ   ה 

רַק רָצָה לִשְמֹעַ:   אָבִי אָמַר לְכָל מִי שֶׁ

 "אֲנִי לאֹ מְפַחֵד בִכְלָל".

 אֲבָל 

נִשְמְעָה אַזְעָקָה:  כְשֶׁ

לּוֹ רָצוּ מַהֵר לַמָמָ"ד,   הָרַגְלַיִם שֶׁ

לּוֹ הָיוּ חִוְּרוֹת  הַפָנִים שֶׁ

לּוֹ רָעֲדוּ.  וְהַיָדַיִם  שֶׁ

ה קָרָה.  זֶׁ  כָךְ הָיָה בְכָל פַעַם שֶׁ

 

חָד   יוֹם אֶׁ

 אָבִי יָשַב בַמָמָ"ד  

 . )הוּא לאֹ הִצְלִיחַ לַעֲמֹד מֵרֹב פַחַד(

לּוֹ   הוּא הִקְשִיב לַגּוּף שֶׁ

ד! וּפִתְאוֹם חָשַב:  ח   אֲנִי מְפ 

ת   , הַפַחַד הַמַחְשָבָה הַזוֹ לאֹ הִרְגִּיעָה אֶׁ

הוּא פוֹחֵד,  אָבִי הִסְכִים לְהוֹדוֹת בְזֶׁה שֶׁ  אֲבָל עַכְשָו כְשֶׁ

ת הַפַחַד.  הוּא הִתְחִיל לַחֲשֹב עַל דְרָכִים לְנַצֵחַ אֶׁ

 

יָכוֹל לְהַרְגִּיעַ אוֹתוֹ הוּ אַחֵר שֶׁ ד יֵש מַשֶׁ  . לְכָל יֶׁלֶׁ

ם מָה הִרְגִּיעַ  ת אָבִי   אֲנִי לאֹ יְכוֹלָה לְסַפֵר לָכֶׁ  ,אֶׁ

ת   ם אֶׁ רְגִיע  אֲבָל אֲנִי יְכוֹלָה לְהַרְאוֹת לָכֶׁ מ  לְג ל ה  ג   .ה 

ם תְכֶׁ מַרְגִּיעַ אֶׁ נוּ תּוּכְלוּ לִבְחֹר כָל מָה שֶׁ  .מִמֶׁ

 



 בס"ד

 a9087434@gmail.comלהצטרפות לרשימת תפוצה  ,מנוחה ברלין  – דפי משימה לזמן המלחמה 

  

רְגִיע   מ  ג לְג ל ה   ה 

בְעַמוּד הַבָא גִּזְרוּ בַקַוִּים הַמְקֻוְקָוִים  וְהַנִיחוּ עַל הַגַּלְגַּל שֶׁ

לֶׁת וְסוֹבְבוּהַ  רְכָז סִכָה מִתְפַצֶׁ  צְמִידוּ בַמֶׁ

הוּ מַרְגִּיעַ אַחֵר  בְכָל פַעַם תִּרְאוּ בַחַלּוֹנִית מַשֶׁ

 מנוחה ברלין

freepik 
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נְשִימוֹת עֲמֻקוֹת אוֹ  לִנְשֹם

 לַעֲשׂוֹת תַּרְגִּילֵי הַרְפָיָה
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לְדַבֵר עִם  ֶׁהוּ קָרוֹב עַל  מִיש

ֶׁלּנוּ הָרְגָשוֹת ש  

ת
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