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כרטיסי הוראות
פעילות לתרגול הבנת הוראות במרחב,  זיכרון שמיעתי / קריאה

ההוראות הכוללות תנאי / תיזמון
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קפצ/י 6 קפיצות 
ואחר כך תאמר/י 

2 דברים 
שמתחילים ב-ג

צייר/י 3 
משולשים עם 

הרגל על הרצפה

רוצ/י בחדר 
וכשאני מוחא/ת 
כפיים 4 מחיאות 

עצר/י

סגר/י את 
העיניים ואת 

הפה ותפתח/י את 
האוזניים

לכ/י מהדלת עד 
לחלון ברגלים 

צמודות ולפני כן 
תשיר/י שיר

הרימ/י ידיים 
למעלה 7 פעמים 
ומצא/י בחדר 3 

דברים בצבע אדום

אם אני ארים 
יד את/ה 

תספר/י עד 5

מצא/י בחדר 4 
דברים בצורת 
מרובע ולכ/י 
לדפוק עליהם

כשאני אשים יד 
על הברך, את/ה 
תרימ/י רגל 3 

פעמים

בזמן שאני אשלב 
ידיים את/ה 

תאמר/י שלום 
פעמיים

אם אני אשים יד 
על הכתף את/ה 
תרקע/י ברגל 6 

פעמים

אחרי שאת/ה 
תחייכ/י גם אני 

אחייך

כשאני אהיה 
צמא/ה את/ה 

תביא/י לי 
לשתות

קפצ/י 4 פעמים 
על רגל אחת 

ואחר כך אמר/י 
איפה את/ה גר/ה

אם אני אומר את 
שמי פעמיים 

את/ה תאמר/י את 
שמך ותחייכ/י

כאשר אני אעצום 
עיניים את 
תתחבא/י


