
חדרים  חדר 1 • חדר 2 • חדר 3 • 
חדר 4 • מיטות • שולחנות כתיבה 

• משחקים • מחשב • מצעים • 
כריות ושמיכות • שידות • שטיחים

סלון  ספות • שולחן סלון • 
שטיח • ספרייה • מזנון 

מטבח  מקרר • מקפיא • תנור • 
כיריים • ארונות תחתונים • ארונות 
עליונים • מזווה • מיקרוגל • מיקסר 

• שולחן וכיסאות מטבח • פח • 
קומקום • מדיח • מיחם • פלטה  

• מכונת קפה • טוסטר • שיש 
וכיורים • כיסא תינוק • עגלת ירקות

אוטו  מושבים • כיסאות בטיחות • 
תא כפפות • שטיחונים • בגאז'

מנוחה ופינוק  יציאה משפחתית • 
יציאה זוגית • ארוחה מושקעת • 

שנ"צ • פיקניק • פינוק טעים

כללי   חלונות ותריסים • וילונות • 
שטיפת רצפה • מעילים • תיקים • 
טבילת כלים • הגעלת כלים • חצר 

• עגלת ילדים • תרופות

קניות  בגדים • אוכל • קניות לליל 
הסדר • כלים 

אחר:
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שבת החודש

שישי חמישי רביעישלישי שני ראשון
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19:29
19:31
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כמובן, לא חייבים הכל. 
שלוש ארבע ולעבודה!מחקו את מה שלא רלוונטי לכם...

פסח התשפ"ג

שבת מנוחה



טיפים מנצחים 
לניקיון פסח

 קשה לכם לנקות? • 
קשה יש רק בלחם - וגם אותו 

 אוכלים!!! אהה... בעצם...

מומלץ מאוד לנקות עם מוזיקה! • 
לא סתם למטאטא יש צורה של 

 מיקרופון!

אם יש לכם ארון או מגירה • 
מלאים בדברים נוסטלגיים, זמן 

הניקיון הממוצע יוכפל פי שלוש. 
 חשבו זאת מראש.

השתמשו בבושם בניחוח • 
אקונומיקה. כשתלכו ברחוב 
יחשבו שאתם מנקים במרץ 

ויביטו בכם בהערכה. 

 ספרו זה לזה בדיחות קרש • 
)גיהוץ(, צחוק הופך כל עבודה 

 לקלה וכייפית יותר.

לניקוי כתמים עקשנים שקשה • 
להוריד: קודם חִִִשבו על משהו 

שמעצבן אתכם, ואז תסתערו על 
הלכלוך. זה עושה פלאים.

דאגו לנשנושים בזמן הניקיון. אין • 
 דבר כזה ילד רע, יש ילד רעב.

כשאתם מסמנים וי על מה שכבר • 
 ניקיתם, עשו זאת לאט. 

תיהנו מהרגע. 
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שבת הגדול

איזור הדבקה

 שולמית פיניש עיצוב גרפי
stu.shula@gmail.com
052-7868776             stu.shula@gmail.com | 052-7868776

עיצוב וכתיבה: שולמית פיניש עיצוב גרפי



הכי כיף
לפרגן!

מקום ראשון
באולימפיאדת

הנקיונות לפסח!
רק רציתי להגיד 

פשוט

זכיתי בך!

איזה כיף שאפשר

לסמוך עליך

תודה!

תודה! בזכותך

מה שעשית 
היום היה

פתקי פרגון לבני המשפחה.
אפשר להוסיף מאחור מילים אישיות.

ולא רק בגללוואו
הנקיונות...

החיוך לא יורד לי 
מהפנים כל היום

stu.shula@gmail.com · 052-7868776 · חג שמח! • שולמית פיניש עיצוב גרפי
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תודה
תודה
תודה
תודה
תודה
תודה
תודה
תודה
תודה
תודה
תודה

את/ה ילד/ה
מבריק/ה!

קח/י,

נפל לך...

אני 
בהלם!

תודה
רבה
רבה

שימחת אותי!כל כך

מגיעות לך
במובן הטוב של המילה!

מחיאות כפיים
סוערות!

ניקית
שזה כבר מסנוורכל כך טוב

stu.shula@gmail.com · 052-7868776 · חג שמח! • שולמית פיניש עיצוב גרפי



רשימת
קניות לפסח

טיפ של אלופים:
לאחר פסח הדפיסו את הרשימה וכתבו ליד כל מוצר אם וכמה השתמשתם בו השנה. שמרו את הרשימה ליד כלי הפסח במקום נגיש, ובשנה הבאה תהיה 
לכם כבר רשימה מוכנה ומדויקת. כדאי גם לצלם ולשלוח לעצמכם במייל או בוואטסאפ, בתוספת כותרת שתעזור לכם לחפש ולמצוא את הרשימה בקלות 

כשתיזכרו בה אחרי פורים הבא.

מצות רגילות
מצה שמורה

קמח מצה
קמח תפו"א

קמח שקדים
שמן זית

שמן
רסק עגבניות

שוקולד למריחה
ממרח תמרים

ריבה
סילאן
מלח

שוקולית
תה

קפה
סוכר

סוכרזית
קוקוס

דבש
טונה

חמוצים
זיתים

קטשופ
מיונז

אקונומיקה
נוזל רצפה
נוזל כלים

סקוצ'
צמר פלדה

נייר אלומיניום
ניילון נצמד
נייר אפיה

כוסות חד״פ
צלחות חד״פ
קעריות חד"פ
תבניות חד"פ
סכו"ם חד"פ
מפות ניילון
מפיות נייר

משחת שיניים
מברשת שיניים

נרות
נר נשמה

שקיות אשפה
שקיות סנדוויץ׳

דגים
בקר טחון
הודו טחון

עוף
בשר

חלב
גבינה לבנה

קוטג'
גבינה צהובה

אשל/לבן
חמאה
קצפת

 X ביצים
מעדנים

X תפוחי אדמה
בצל

בטטה
גזר

דלעת
מלפפון
עגבניה
גמבה
פלפל
שום

קישואים
חצילים
אבוקדו

סלק
כרפס סלרי

חסה
פטרוזיליה

כוסברה
תפוחים

אגסים
תפוזים

בננה
תמרים

שקדים טחונים
אגוזים טחונים

שונותבשר ועוףירקות ופירותניקיון וחד"פמוצרי יסוד, שימורים ויבשים

מוצרי חלב

סוכר וניל
סודה לשתייה
אבקת אפייה

קקאו
שתייה קלה

מיץ ענבים
יין

שוקולד
חטיפים

עוגיות לפסח
פלפל שחור

פפריקה
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תכנון סעודות

ערב חג:ערב שבת:ליל הסדר:

סעודה שנייה:

סעודה שנייה:

סעודה שלישית:

סעודה שנייה:

אז כמו שזה נראה - בפסח הזה אנחנו נבשל, נאכל, נבשל, נאכל, ננוח קצת ואז שוב נבשל, נאכל, נבשל ונאכל. שנאמר - בהצלחה!

מצה עם שוקולד זו 
ארוחת צהריים לגיטימית

תבשיל ביצים
ותפוחי אדמה

חמש מנות, שבעה סלטים 
ועוגת שכבות לא מתפוררת

מצאו את מיקומכם על הגרף:

שביעי של פסחשבת חול המועדפסח - חג ראשון
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