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קכא  סימן 

צבּ וּ ר  תּ ענית סעיפים:הלכוֹ ת י"א וּ בוֹ  ¦§©£¦¦§¦¦

התּ ענית א ותכלית לאבוֹ תינ וּ . צרוֹ ת שׁ ארעוּ  בּ יּ מים להתענּ וֹ ת ה נּ ביאים מדּ ברי עשׂ ה ¦£©©¦§©§¥£©¨§¥¤¦¨©©§¦§¦¦§©¥§¦¦¥£©§¦מצות

הלּ בבוֹ ת, את לעוֹ רר כּ די הרעיםא היא למעשׂ ינ וּ  זכּ ר וֹ ן זאת וּ תהי התּ שׁ וּ בה, דּ רכי על לפקּ ח ¦§¥§¥¤©§¨§©¥©©©§¥©§¨§¦Ÿ¦¨§©£¥¨¨¦

עתּ ה, כּ מעשׂ ינוּ  שׁ היוּ  אבוֹ תינ וּ  ה דּ בריםב וּ מעשׂ י וּ בזכרוֹ ן ה צּ רוֹ ת, אוֹ תן ולנוּ  להם  שׁ גּ רמ וּ  עד ©£¥£¥¤¨§©£¥©¨©¤¨§¨¤§¨¨©¨§¦§©§¨¦

אבוֹ תם. עוֹ ן ואת עוֹ נם את והתודּ וּ  שׁ נּ אמר , כּ מוֹ  להיטיב, נ שׁ וּ ב ¨££¤§¨£¤©§¦§©¡¤¤§¦¥§¨¤¥ה̈א לּ ה 

העקּ ר אין כּ י מהן, ולשׁ וּ ב בּ מעשׂ יו וּ לפשׁ פּ שׁ  היּ מים בּ אוֹ תן לבּ וֹ  אל  ל שׂ וּ ם  אישׁ  כּ ל  חיּ ב ¨¦¨¥¦¤¥¨§¨£©§¥§©§¦¨©¨§¦¤¨¦¨¨©¥¨§ולכן

"ו יּ רא ז"ל , רבּ וֹ תינ וּ  ואמר וּ  מעשׂ יהם , את האלהים ו יּ רא  נינוה , בּ אנשׁ י שׁ נּ אמר כּ מ וֹ  §©©¥©§¨§¤¥£©¤¦Ÿ¡¨§©©¥§¦¥§©§©¡¤¤§¦£©§בּ תענית,

מ דּ רכּ ם שׁ בוּ  כּ י מעשׂ יהם  את האלהים  "ויּ רא א לּ א  נאמר, לא  תּ עניתם " ואת שׂ קּ ם ¨§©¦¨¦¤¥£©¤¦Ÿ¤¡©¤¨©©§¨¡Ÿ¨¦£©¤§¨©¤את

אלּ א ה תּ ענית ואין הוֹ לכיםגהרעה ". שׁ כּ שׁ מּ תענּ ים אנשׁ ים אוֹ תן לכן לתשׁ וּ בה, הכנה ¨¨¨§¥©©£¦¤¨£¨¨¦§¨¨¥¨£¨¦¤§¤¦§©¦§¦

ה טּ פל  את תּ פסוּ  בּ טלים, בּ דברים  ה יּ וֹ ם  את וּ מבלּ ים העקּ ר:ד בּ טיּ וּ ל, את והנּ יחוּ  §¦§©¦¤©¦§¨¦§¥¦¨§¤©¨¥§¦¦¤¨¦¨

היּ מים,ב הן בּ ית ה וא לּ וּ  שׁ חרב שׁ לּ אחר  אחיקם , בּ ן גּ דליה  נהרג בּ וֹ  בּ תשׁ רי, שׁ לשׁ ה  §¥¥©¨¦§¨§¦§¥¤¡©§©§¨¤£¦¨¤§©©¤¨©¥
_______________________________________mixe`iae zetqed_______________________________________

א' סעיף

הלבבות  לעורר תענית תקנת עיקר
בתשובה

התשובה.[א ] דרכי על שאין לפקח בזמנינו ואפי'
בכל צדיקים ושתל הקב"ה העמיד וחוזה, נביא לנו

תיקון, הצריכים בדברים הציבור את לעורר ודור דור

מה  לבבו בחדרי  ויבדוק במעשיו יפשפש אחד וכל 
לתקן. שצריך

ולנו .[ב] להם שגרמו חז"ל עד  שאמרו (ירושלמי וכמו

ה "א ) פ "א בימיו יומא המקדש בית נבנה שלא מי  כל 
הגאולה, עיכוב גרמו דעוונותינו בימיו, נחרב כאילו

ר' הרבי הרה "ק  בשם זי"ע מצאנז חיים הדברי שאמר (וכמו

ביהמ"ק של הפרוכת נשלם היה שכבר זי"ע מליזענסק אלימלך 

בעבירה אותה וקרע אחד רשע הגיע אך במהרה, שיבנה השלישי

שמעכב  דבר בידו יש  שמא לבו אל  אחד כל ישים כן ועל  שעשה.

הגאולה ) .את 

לתשובה.[ג] לעשות הכנה אפשר הגוף שבירת שע"י 

וכמ "ש בניקל , טו)תשובה לב, ישורון (דברים וישמן
ותענית  עשהו. אלוק ויטש כשית, עבית שמנת ויבעט ,

מאוד ויזהר ודמו. חלבו שנתמעט  ע"י  כקרבן נחשב

יתחמם  רק הקרבן, ע"ג  זרה כאש יהיה דלא יכעוס שלא

ומצוות תורה של  במ"ב באש הובא  ע"ב, ר' דף הק' (של "ה 

סק "נ ) תקסח .סי'

העיקר .[ד] את ושורש והניחו  יסוד  בספה"ק וכתב

יא )העבודה האחד(פרק  בתענית, ענינים ב' דיש

מראשי  קלני שאומרת הק' השכינה בצער להשתתף
מזרועי ע"ב)קלני טו של(חגיגה בצערן להשתתף והשני  ,

הוא  הרי  ר"ל , נפטר שאחיו מי משל  דרך על  ישראל ,

אחיו. שאר ובצער אביו של  בצערו גם משתתף

ב' סעיף

גדליה צום
בתשרי .[ה] גדליה שלשה של שהריגתו אומרים ויש

יו"ט מפני התענית ונדחה בתשרי ב' ביום היתה

ר"ה ח"ב)של יח  נתיב ירוחם רבינו סק"א, תקמט  סי' ,(שע"ת 
חולקין תעניתויש דלגבי והנפק "מ חייבים, ד"ה שם (ביה "ל 

הלילה ) עד להתענות ברית  בעל  א "צ שע"י נדחה  חושש ואם .

להתענות  יוכל ולא יחלש גדליה בצום התענית
חכם. שאלת ישאל  ביוהכ "פ,



a

גּ לוּ  שׁ נּ הרג ידי ועל ישׂ ראל , על לראשׁ  וישׂ ימהוּ  ישׂ ראל בּ ארץ נבוּ כדנצר ה שׁ איר וֹ  ¨©¡¤¤¥§©§¥¨§¦©Ÿ§¥¦§©¥¨§¦¤¤§©¤§©§¦§¦¨§¦©המּ קדּ שׁ ,

לאלפים , מהם  ונהרגוּ  ה נּ שׁ ארת:ו כּ לּ ן ישׂ ראל גּ חלת ונכבּ תה  ª¨§¤¤§¥¤©£¨¦§¦§§¨©¤¤¦§¨¥©¦§¤¤

וּ במצוֹ ק,ג בּ מצוֹ ר והביא הּ  ירוּ שׁ לם  על הרשׁ ע נבוּ כדנ צּ ר  בּ בל  מל # סמ# בּ וֹ  בּ טבת, ¨§¨§¨¦¡¤¦©¨§©¨¨¨©¤§©§¤¨¤¤©¨¥¥§¨¨£עשׂ רה 
החרבּ ן:ז  נמש# ¨§ª©©§¦¤¦וּ מ זּ ה 

כּ מוֹ ד ההר  מן מ שׁ ה כּ שׁ יּ רד הלּ וּ ח וֹ ת נשׁ תּ בּ רוּ  צר וֹ ת, חמ שׁ  ארעוּ  בּ וֹ  בּ תמּ וּ ז, עשׂ ר  §¨¨¦¤©¨¤§©§©§¦¨¥¨§¥©§¨¨¨§¦שׁ בעה

בּ תמּ וּ ז, עשׂ ר  בּ שׁ בעה  היה  וזה בּ תּ וֹ רה , העירח שׁ כּ תוּ ב והבקעה ה תּ מיד, קר בּ ן ונתבּ טּ ל  ¤¨©¨§¤¨¨§¦§¨¨¨§©§¦§©¥¨§©©¨¦§ª§§¨¨¦

דּ כתיב לחדשׁ  בּ תשׁ עה  הבקעה הראשׁ וֹ ן דּ בחרבּ ן גּ ב על  אף שׁ ני, בּ ית נ"ב)בּ חר בּ ן ,(ירמיּ ה  §ª§©©¦¥¦©©©¦§ª§¨¨¦ª§§¨§¦§¨©Ÿ¤¦§¦¦§¦¨
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ישראל .[ו] גחלת לגדליהו ונכבתה הוגד  כי ואף
מלך בשליחות  לרצחו זומם נתניה בן שישמעאל 

לא  אך יהודה, בשארית צרה היתה שעינו עמון בני 
הרע, לשון לקבל  רצה שלא לדבר, מזההאמין (ולמדים

אסורי  (הל' חיים בחפץ  וכמ"ש  לה "ר לקבל צריך שלפעמים

- מבעי לא דלקבולי גב על  אף בישא דלישנא  ה) כלל  - רכילות 

בניו  את ללמד שיש הבנים, בחינוך  גדול  יסוד וזהו מבעי. למיחש

כג  (תענית  חז"ל  וכמ"ש  רע, חבר להם יש אם לאביהם שיגידו

קלקול הגורם זהו פעמים דרוב מיתותא , או חברותא  או ע"א )

החינוך ) .בדרכי

ג' סעיף

בטבת  עשרה 

החורבן .[ז] נמשך  דפורענותא ומזה אתחלתא היה וזה

שני  בחורבן בין ראשון בחורבן בין החורבנות, בשני 
ג"ע  ע"ז עבירות ג' משום שנחרב ראשון ביהמ "ק של

חינם  שנאת בשביל  שנחרב השני וביהמ"ק ושפ"ד,

הקדוש בשל "ה בריות )וכמ"ש ב' אות - האותיות כי (שער
וגדולה  הקנאה, מחמת באה רובה שבלב השנאה

מחמת  מהבאה יותר הקנאה מחמת הבאה השנאה

מקדש  החריבה אשר והיא אחר, דבר או ותחרות עלבון
והצרות  והרעות הגירושים כל  סיבבה אשר והיא שני ,

עכ"ד . הזה. החל בגלות מעולם בצירוף שהיו הרמז (וזהו

איננ 'ו  ז'ה ס"ת  שהוא תמוז במהחודש  מסתפק שאינו ל 'י שו'ה

שבין  עבירות  ולכל ללה "ר גורם וזה בחבירו, מקנא רק  לו שיש 

(שמות רש"י וכמ"ש  מצרים בגלות  החטא היה וזה לחבירו, אדם

מעתה רשעים דלטורין שראה  אחר רבינו משה  שאמר יד) ב,

המדרש על שמיני) (פר' הגר"א וכתב להגאל . ראויים אינם שמא 

טלפיו  פושט שהוא אדום מלכות  זו החזיר ואת  ה) יג, (שמות 

מי  החודש בברכת שמברכים מה וזה  בלבו. תועבות  ושבע מבחוץ 

ישראל , כל  חברים וכו' בקרוב אותנו יגאל  הוא  וכו' נסים שעשה

ישראל ) של לגאולתן גורמת .שהאחדות 

הגאוניםוכתוב  ס"ס בשם ב"י וע' תענית הל' (אבודרהם,

דוחים תקנ ) היו לא בשבת בטבת עשרה חל היה שאם ,

בו שכתוב מפני  בשבת, מתענים אלא כד)אותו (יחזקאל

הנהוג  השנים חשבון שלפי  [אלא הזה היום עצם את
בשבת  להיות בטבת עשרה יחול לא היום, בידינו

פורענות  דכל  הוא התענית חומר של  והטעם לעולם].

במבול וכמ "ש הרחמים במידת לעורר הקב"ה מתחיל 
הגשם יב)ויהי ז, ברחמים (בראשית  הורידן רש"י ופירש

למבול. היו חזרו וכשלא ברכה, גשמי יהיו יחזרו שאם
דופק  דודי  קול  כתיב וכן וגו' קנו יעיר כנשר ודכתיב

נתעוררו  שלא זה על  תשובה לעשות וצריכין וגו',

בתחילה. מיד בתשובה

ד ' סעיף

בתמוז  עשר שבעה

התמיד .[ח] קרבן שלונתבטל  הקיום היה שזה

חז"ל וכמ "ש לא )ישראל אברהם (מגילה ששאל
הקרבנות, ללא בגלות ישראל יתקיימו כיצד  להקב"ה

מעלה  הקרבנות פרשת יקראו שכאשר הקב"ה לו אמר

כל את מוחל ואני קרבן, לפני  הקריבו כאילו עליכם אני 
עוונותיהם.



b

בּ חר בּ ן  אבל  וגוֹ מר, העיר ו תּ בּ קע וגוֹ מר בּ עיר  הרעב ויּ חזק לחדשׁ  בּ תשׁ עה הרביעי ¨§Ÿ¤¨§¦¦§¦§¨©Ÿ¤©¤¡©¨¨¨¨¦§¥©¦¨©¨¦§¥£¨©ª©בּ חדשׁ 

לן חמירא  שׁ ני בּ ית וחרבּ ן העיר , הבקעה  בּ וֹ  עשׂ ר בּ שׁ בעה  דּ גם ה 'ני בּ ירוּ שׁ למי איתא (וע וֹ ד ©¥¦§¦§¨¨¨ª§§¨¨¦§ª§©©¦¥¦£¦¨¨§¦¨¦©§¦§©

בּ חשׁ בּ וֹ ן) טע וּ  הצּ רוֹ ת  שׁ מּ פּ ני אלּ א  עשׂ ר בּ שׁ בעה היה  התּ וֹ רה ,בּ רא שׁ וֹ ן את הרשׁ ע א פּ סט וֹ מ וּ ס  ו שׂ רף , ¨¦¨¨§¦§¨¨¨¤¨¤¦§¥©¨¨©¤§§¨©©¨§¨¨¨¤©¨

וגל וּ תנוּ : חר בּ נ וֹ  גרם  וזה  ישׂ ראל, ר שׁ עי ידי על בּ היכל צלם ¥¨§¨§ª©¨¤§¥¨§¦¥§¦¥§©¨¥©¤¤¨¢¨§והעמד

חזרוּ ה  אז כּ י ישׂ ראל, לארץ יכּ נסוּ  שׁ לּ א  שׁ בּ מּ דבּ ר  אבוֹ תינוּ  על נגזר בּ יּ וֹ ם בּ וֹ  בּ אב §¨¨¦¥¨§¦¤¤§§¨¦Ÿ¤¨§¦©¤¥£©©§¦©¨§¨§¦§ותשׁ עה

ישׂ ראל  וּ בכוּ  ה גּ דוֹ לט המר גּ לים  החרבּ ן היה בּ יּ וֹ ם וּ בוֹ  לדוֹ רוֹ ת. לבכיּ ה  ונקבּ ע ח נּ ם , שׁ ל בּ כיּ ה ©§©§¦¨¦§¨¥§¦¨¤¦¨§¦§©¦§¦¨§©¨¨©ª§¨©¨

ונלכּ דה  ה 'ני, וגם  הראשׁ וֹ ן ה מּ קדּ שׁ  בּ ית בּ וֹ  והיוּ י שׁ נּ חרב גּ דוֹ לה עיר שׁ היתה בּ יתר העיר ¤¤¡©¥©¦§¨¨¦§©©¥¦§¦§§¨¨¦¥¨¤¨§¨¦§¨§¨

בּ יּ וֹ ם  וּ בוֹ  מיּ שׂ ראל , וּ רבבוֹ ת אלפים ונתקיּ םיא בּ הּ  סביביו ואת ההיכל את ט וּ רנ וֹ סר וּ פוֹ ס חר שׁ  ¨£¨¦§¨¦¦§¨¥©¨©§¤©¥¨§¤§¦¨§¦§©¥

תחר שׁ  שׂ דה  ציּ וֹ ן ב')הפּ ס וּ ק, סעיף קמ "א  לקמּ ן אסתּ ר תּ ענית  צבּ וּ ר תּ ענית ישׁ  :(וע וֹ ד ©¨¦¨¤¥¨¥§¥©£¦¦©£¦¤§¥§©¨¨¦

בּ ערב ו בּ טבת עשׂ רה חל אם  אבל ה 'בּ ת. לאחר  א וֹ תן דּ וֹ חין בּ שׁ בּ ת, אלּ וּ  תּ ענ יּ וֹ ת חל וּ  ¤¤§¤¥§¨¨£¨¦¨£¨©©©©§¨¦¨©§¥¦£©¨¦אם

וּ משׁ לימין:יב שׁ בּ ת, מתענּ ין ©¨¦§©¦©§¦¦

שׁ א לּ וּ ז  גּ ב על  אף שׁ לּ וֹ , ה מּ שׁ תּ ה  ימי שׁ בעת בּ תוֹ # אלּ וּ  תּ ענ יּ וֹ ת מארבּ ע אחת שׁ חלה  ¥¤©©©¤¤§¦©¥§©§¦§¥¦£©©§©¥©©¨¨¤¨ח̈תן,

מקוֹ ם מכּ ל  רגל , כּ מ וֹ  ל וֹ  המּ ה אתיאיגה יּ מים  דּ יחיד רגל  הוי שׁ לּ וֹ  דּ רגל כּ יון להתענּ וֹ ת, ח יּ ב ©¨¦¥¨§¤¤¦¨¨©¨§¦§©¥¨§¤¤¤£¥¤¤§¨¦¨§¨
_______________________________________mixe`iae zetqed_______________________________________

ה' סעיף

באב  תשעה 
חנם.[ט ] של תפארת בכיה בספה"ק שאיתא ע"ד 

עמך' איטיב היטב אמרת 'ואתה הפסוק על שלמה
יותר, עמך  איטיב אזי  טוב, שהשי"ת האדם אומר שבאם

להיפך. ח"ו ולהיפך

ביתר .[י] השתתפו העיר  שלא משום החורבן, וטעם

משום  ועוד החורבן, בעת ישראל של בצערן
מזה  ולמדים כוזיבא. בן שהוא השקר במשיח שהאמינו

המהר"ל וכתב שקר. במשיח להאמין הדברים חומר

קנה ) עמ' נגידים דברי הדלת (בספרו לפתוח  נוהגין לפיכך 
מיוחד כוס לכבודו למזוג וגם הנביא אליהו של  לכבודו

בפני  לפרסם כדי הכל  העתידה. הגאולה של  ישועה כוס

בביאת  תלויה שלמה שהגאולה ולהודיעם ביתו בני 
נפול לא למען הגאולה, לבשר מקודם הנביא אליהו

שקר. משיח  איזו ברשת

טורנוסרופוס.[יא ] בגמ 'חרש ע"ב)ואיתא כד (מכות 

הקדשים  קדשי מבית שיצא שועל ר"ע שראה
שדה  'ציון של  הנבואה שנתקיים ראה כי מצחק, והיה

ישבו  'עוד זכריה נבואת גם שיתקיים ידע עי"ז תחרש'

ירושלם'. ברחובות וזקנות זקנים

ו' סעיף

תענית  דוחה השבת

ומשלימין .[יב] ערבית מתענין תפילת גמרו ואפי '

הכוכבים צאת עד  יתענו רמט מקודם, סי' (רמ"א

ד) .סעי'

הציבור מיהו  שיוכלו כדי  התפילה ולהקדים להזדרז יש
הכוכבים  צאת עם מיד  הכוס על ולקדש לביתם ללכת

שבת מעונג יתבטל לא ועו"פ,למען סק"ד שם (תהל "ד

ולסיים  התענית  סיום של  הזמן מקודם הקידוש להתחיל ויכול

התענית ) סיום בזמן .הקידוש 

ז' סעיף

תעניות  בד' חתן

להתענות .[יג] סגי חייב  דבנדחה אומרים ויש
חצות עד ועו"פ)להתענות תקנט סי' יעקב .(ישועות
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רא שׁ  על ירוּ שׁ לם  את אעלה לא  אם  כּ תיב, הא  ועוֹ ד ל הּ . ודחיא דּ רבּ ים  ותענית Ÿ©£¤¤§¨©¦©Ÿ¦¦§¨§¨¨§¨§¦©§¦£©§¥£אבל וּ ת

תּ ענית)שׂ מחתי מסּ כת  ס וֹ ף :(ריטב"א  ¦§¨¦©¤¤©£¦

הראשׁ וֹ נ וֹ ת,ח  תּ ענ יּ וֹ ת בּ שׁ ל שׁ  בּ אב. לתשׁ עה  הרא שׁ וֹ נוֹ ת תּ עניּ וֹ ת שׁ ל שׁ  בּ ין ישׁ  ¦¨¦£©¨§¨§¨§¦§¦¨¦£©¨¥¥¦ח לּ וּ ק
אםיד  אבל  קבע, שׁ נת ישׁ ן שׁ לּ א  והוּ א ה'חר, עמּ וּ ד שׁ יּ עלה  עד שׁ לּ פניהן בּ לּ ילה ¦¨£©§©§©¨Ÿ¤§©©©©¤£©¤©¤¥§¦¤¨§©©¦§א וֹ כלים

ה וּ א ואם שׁ יּ שׁ ן. קדם התנה  כּ ן אם א לּ א  ל שׁ תּ וֹ ת, אוֹ  לאכל כּ # אחר אסוּ ר קבע שׁ נת ¦§©¨¤¤Ÿ¦§¤¨¦¥¦§¨Ÿ¡¤¨©©¨©¤©§©י̈שׁ ן

להפסיק  צריכין בּ אב, וּ בתשׁ עה ה'תיּ ה. על  להתנ וֹ ת צרי# אינוֹ  ה'נה, אחר ל שׁ תּ וֹ ת ¦§©§¦¦§¨§¨§¦§¨¦§©©§©§¦¨¥¨¥©©©§¦¦ר̈גיל 

הסּ נ דּ ל וּ נעילת וסיכה בּ רחיצה מ תּ רוֹ ת הרא שׁ וֹ נוֹ ת תּ ענ יּ וֹ ת שׁ ל שׁ  שׁ לּ פניו. יוֹ ם  ¨§©©©¦§¨¦§¨¦§¦¨ª¦¨¦£©¨¨¨§¤§¦מבּ עוֹ ד

בּ כלּ ן. אסוּ רים  בּ אב וּ בתשׁ עה המּ טּ ה , בּ ריאטו ותשׁ מישׁ  ואדם  נפשׁ  בּ על שׁ הוּ א יחמירטז וּ מי §©§¦©¦¨§¦§¨§¨£¦§ª¨¦¤©©¤¤§¨¨¨¦©£¦

וּ בתשׁ מישׁ  ואטּ לוּ לא . חוּ כא מ 'וּ ם  יחמיר, לא  הסּ נ דּ ל  בּ נעילת ורק בּ אב בּ תשׁ עה כּ מ וֹ  ¦§©§¨§¦§¨¦¦£©ª¨§§¦§¨§¨§©¦§¦©©©§¨Ÿ§בּ כלּ ן

הרא שׁ וֹ נוֹ ת: התּ עניּ וֹ ת בּ שׁ ל שׁ  עוֹ נתוֹ  יקיּ ם טבילה , ליל ה וּ א  אם ¦¨¦£©©§¦¨¥©§¨¦§¥¦¨¦©ה מּ טּ ה

הרא שׁ וֹ נוֹ ת,ט התּ עניּ וֹ ת בּ שׁ לשׁ  קוּ לא  ישׁ  פּ טוּ רוֹ ת יז עוֹ ד המּ צטער וֹ ת וּ מיניקוֹ ת דּ עבּ ר וֹ ת ¥¨¦§©©£¦¨¦§ª¨¥¦©¦§©£§

פּ י על  אף חוֹ לה  וכן שׁ מּ תּ ריח מלּ התענּ וֹ ת, מי אף מקוֹ ם וּ מ כּ ל יתענּ ה . לא ס כּ נה  בּ וֹ  שׁ אין ¦§¦§©§¥¤©©¦¤¥©¨¨Ÿ¦§©¤¦¨¨©¦¤ª¨
_______________________________________mixe`iae zetqed_______________________________________

ח' סעיף

באב  לתשעה  תעניות ג' שבין ההבדל

בלילה.[יד] בסעודה אוכלים ירבה שלא אומרים יש
חלוש אדם הוא אם חוץ תעניתו סיקלהקל  (כה "ח 

הפוסקים) בשם שבזה תקמט  כיון דאדרבה, אומרים ויש ,
יוהכ "פ  בערב כמו להתענות שיוכל למצוה הכנה עושים

שם) בוטשאטש .(א "א 

אפי 'ואם או פת התענית קודם בבוקר לאכול רוצה

שעה  חצי קודם להתחיל  צריך  מכביצה, יותר מזונות
השחר עלות סקכ"ז)לפני פט סי' אפילו (מ"ב שמותר וי "א

השחר עלות שלפני השעה כיון בחצי החכמה , בצל (שו"ת 

עלוה "ש ) לאחר לאכול ישכח  לא  לתענית  עצמו .דמכין

בריא .[טו] ואדם נפש בעל שהוא  מחמירים ומי ויש

מקודם  בלילה יין לשתות ושלא בשר לאכול שלא
המצרים)התענית בין עניני היום .(סדר

בכולן .[טז] אף יחמיר התעניות בכל  אסור ונגינה
התענית שקודם סק "ט)בלילה תקסה  סי' .(מ"ב

וגילוח ברחיצה מותר בער"ש שחל בטבת ובעשרה

שבת לכבוד צפרנים וקציצת חיים שערות רוח (ספר

סק"ד) תקסו סי' פלאג'י .למהר"ח

ט' סעיף
תעניות  בג' מלצום  הפטורים 

המצטערות .[יז] ומיניקות אומרים עוברות  יש

'מצטערת' בגדר ומניקות מעוברת כל שכהיום

תשובה שו"ת בשם סק "ד תקנ  סי' ספינקא - חיים (אורחות

מצטערות ) אינן אפי' דפטורות  היעב"ץ ושיטת  ויש מאהבה. .

להתענות  שא"צ לילד הראויות הנשים לכל שמקילים

תפארת ) צבי כיצד(שו"ת הוראה למורה ישאל אחד וכל .
לנהוג .

סכנה.[יח] בו  או שאין  למשכב דנפל  חולה הוא הפי'
עצמו  על  להחמיר ואסור הגוף, כל הכולל חולי

חולי משום לאכול שצריך סק"ד)במקום תקנ סי' .(מ"ב

שלא  להזהר יש זקנים או כח  תשושי לאנשים ובפרט
הוא  לנפשותיכם' מאוד 'ונשמרתם שהרי סכנה, יהא

ג"ע  ע"ז עבירות מג' חוץ התורה כל שדוחה מ"ע

רדב"ז)ושפ"ד רב .(שו"ת  העדעלינער של  מתלמידו (ושמעתי

רבו  היה שפעם זי"ע) מקרעסטיר ישעי'לע ר"ר הרה "ק  (חתן

עם  יחד בסעודה  שהוא  וחלם בשינה  ונפל  התענית ביום חלוש

דגים  עם חלה  חתיכת חותנו לו ונתן ישעי'לע, ר"ר הרה"ק חותנו

ושבע, שאכל כמו ממש הרגיש משנתו וכשנער ושבע, ואכל 

הוא אם ישעי'לע ר"ר חותנו אותו שאל במנחה  לביהמ"ד וכשבא 

שבע) .כבר
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צרי# 'ה וּ א  מה יאכל  אלּ א עצמוֹ , את יענּ ג לא  לאכל, אף יט לוֹ  ה קּ טנּ ים וכן גּ וּ פוֹ . לבריא וּ ת ¤¡ŸŸ§©¥¤©§¤¨Ÿ©©¤¨¦¦§¦§¥©§©¦©

שׁ לּ א לח נּ כם, ראוּ י להתאבּ ל  דּ עת בּ הן ישׁ  אם מקוֹ ם מכּ ל  להתענּ וֹ ת, חיּ בים  שׁ אינם  פּ י Ÿ¤¨§©§¨¥©§¦§©©¤¨¥¦¨¨¦©§¦§¦¨©¨¥¤¦©על

רק הצּ בּ וּ ר:כ להאכילם עם  להתא בּ ל וּ מים, לחם §©£¦¨©¤¤©¦§¦§©¥¦©¦

בּ וֹ לעוֹ ,כא י  אפשׁ ר, אי ואם יפלט, לפלט  אפשׁ ר אם  והרק אסוּ ר. בּ שׁ חרית בּ מים פּ יו §¨§¤¦¦§Ÿ¦§©¦§©£¦¨§¨Ÿ¦¤§¨¦§Ÿ¦§Ÿ§¦לרחץ

להנאתוֹ . מכוּ ן שׁ אינ וֹ  ה כּ פּ וּ רים, בּ יוֹ ם  ¨¨£©¥©§¥¤¦¦©§¦£אפלּ וּ 

ה מּ אכלכב  עצמוֹ ,כגלטעם  על מקבּ ל שׁ ה וּ א  בּ תענית אבל  צבּ וּ ר . בּ תענית אס וּ ר  יפלט, אפלּ וּ  ¦§Ÿ©©£¨£¦¦§Ÿ¨§©£¦¦£¨§©£¦¤§©¥©©§

יחיד: בּ תענית מ תּ רת ה פּ ה רחיצת וכן ולפלט, לטעם ¦¨¦£©§¤¤ª¨¦§Ÿ§¦§Ÿ§¥§¦©©¤ªמ תּ ר

לפני יא צרתם  על ויתפּ לּ ל וּ  יתענּ וּ  תּ בוֹ א  שׁ לּ א צרה  כּ ל  שׁ על  ישׂ ראל , עדת כּ ל  על  ¥§¦¨¨¨©§©§¦§©§¦¨Ÿ¤¨¨¨©¤¥¨§¦©£¨©¨§¦מצוה 

להתענּ וֹ ת  ר'אים שׁ אינם ה נּ ר דּ פים כּ גוֹ ן להתענּ וֹ ת, מכשׁ רת העת אין ואם  שׁ מ וֹ . יתבּ ר # ©§¦§¦¨©¨¥¤¦¨§¦©§©§¦§¤¤§ª¥¨¥¦§§©¨§¦ה'

כּ א לּ וּ  להם  ונח שׁ ב לכשׁ יּ נּ צלוּ  תּ עניּ וֹ ת וכ# כּ # להתענּ וֹ ת עליהם יקבּ ל וּ  כּ חם , ל שׁ בּ ר ¦§¤¨¨¡¤§§¨¦¤§¦¦£©¨§¨©§¦§¤¥£§©§¨Ÿ§©¥Ÿ¤שׁ לּ א 

אשׁ ר היּ וֹ ם  מן כּ י דנ יּ אל תּ ירא אל  אלי ויּ אמר  דּ כתיב, דּ ניּ אל  גּ בּ י כּ דמצינוּ  עתּ ה, ¤£©¦¦¥¦¨¨¦©©¥¤Ÿ©¦§¦¥¦¨¥©¦¨§¦¨©©§¦התענּ וּ 

אלהי( לפני וּ להתענּ וֹ ת להבין לבּ ( את דברי(:כד נתתּ  נשׁ מעוּ  ¨©¨¤¦§§¨¦§¦§©¦§¥¡Ÿ¤¦§§§¨¤
_______________________________________mixe`iae zetqed_______________________________________

גופו .[יט ] פחות לבריאות  פחות לאכול  וא"צ

ביוהכ"פ מלבד תעניות בשאר (שו"תמכשיעור

ועו"פ) תקמ סי' או"ח  נזר בעצמו אבני יתענג לא אבל .

צריך  שהוא כפי  רק ויין סק "ה )בבשר תקנ  סי' ונכון (מ"ב .
בצנעה ועו"פ)שיאכל  י' סעי' א ' שער קה "ת  אפרים .(שערי

התענית שיפדה נג)וטוב סעי' תרב סי' אפרים .(מטה 

ומים.[כ] מטעמים לחם להם יתנו שלא דהעיקר וי "א

הברכ"י ומעדנים בשם צה סי' ח"ח משה באר (שו"ת

סק "א ) תקמט  סי' .להחיד"א 

י' סעיף

בתענית  וטעימה  הפה  רחיצת
פיו .[כא ] לרחוץ לרחוץ  מותר הפה ריח  לו יש ואם

לו  יבואו שלא שיזהר רק הבריות, כבוד  מפני  פיו

באב  בתשעה לא אך תעניות בג' זה וכל  בגרונו. מים
סק"ו) התענית (מסגה "ש  ביום לדענטיס"ט ילך לא ולכן .

מים) קצת  יבלע שלא להזהר .(דקשה

המאכל .[כב] בעשרה לטעום כגון שבת לכבוד  ואפי '

השבת. מאכלי לטעום אסור בער"ש שחל בטבת

יפלוט .[כג] יקחו אפילו מעדעצי "ן לקחת צריך  ואם

מר  דבר יתן מים, בלא לבלעו א"א ואם מים. בלא
הפוסקים)לתוכו בשם סקל "ד תקנד סי' הוא (כה "ח  ואם .

חולה  בגדר יהיה המעדעצי "ן יקח  לא שאם כזה במצב

מר דבר בלא לקחתו מותר סכנה, בו דלאשאין (אחרונים,

דמותר) ממש מאכילה  .גרע

בתעניתומי  ממשיך התענית ביום ואכל  סי'ששכח  (מ"ב

סק "ח ) תפילהתקנח  בשומע עננו וא"צ (מ"ב)ואומר

בכדי  מכזית פחות אכל אם אחר ביום תעניתו להשלים
כזה  בשיעור אכל  אם אבל בככותבת, וי "א פרס אכילת

אחר ביום להשלים צריך  אם הוראה למורה (דישישאל

רבים) דינים פרטי .בזה

לצדקה אגרא  הסעודה דמי שיתן צדקתא, דתעניתא

א"ר) בשם סקי"ב תקסו סי' .(מ"ב

י"א  סעיף

צרה בעת לציבור תענית קבלת
דבריך .[כד] סאטמאר נשמעו  בק"ק היה רב ומעשה

התענית  קודם ישועה להם שהיה ברומעניא
התענית אח"כ  לרביה "קוהשלימו יואל  בדברי (מובא

זי"ע) .מסאטמאר

אלו  ימים שיתהפכו  השי"ת ויעזור

ולשמחה לששון
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קכב  סימן 

בּ אב: תּ שׁ עה  עד  בּ תמּ וּ ז  עשׂ ר שׁ בעה מן  ¨§¨§¦©©§¨¨¨§¦¦¦¦דּ ינים

עד א זה  מיּ וֹ ם אבל וּ ת קצת נ וֹ הגין לכן החרבּ ן, צר וֹ ת התחיל וּ  בּ תמּ וּ ז עשׂ ר  שׁ בּ שׁ בעה ©¤¦¥£¨§¦£¥¨¨§ª©¨¦§¦©§¨¨¨§¦§¤¨¥כּ יון

יוֹ ם בּ כל  חצוֹ ת תּ קּ וּ ן לעשׂ וֹ ת שׁ מים  ירא  לכל וראוּ י בּ אב. תּ שׁ עה  היּ וֹ ם.א אחר  חצוֹ ת לאחר  ©©¦§¨§¨§¨§¨§¥¨©¦©£¦£§¨§©©£©

שׁ דּ וּ כין לעשׂ וֹ ת אבל  וּ רבוּ . פּ רוּ  מצות קיּ ם  לא  שׁ עדין מי אפלּ וּ  נ שׁ ים  נ וֹ שׂ אין אפלּ וּ ב אין ¥§¦¨¦£¦¦¤©£¦Ÿ¦¥¦§©§§£¨©£¦¦£¦

לעשׂ וֹ ת  כּ ן גּ ם  דּ מ תּ ר גּ ב על אף ואיל# חדשׁ  וּ מראשׁ  אב, חדשׁ  ראשׁ  עד מ תּ ר £©¥©¨ª¨©ŸŸ¤¨¥ŸŸ¤§¥©©©©§ª¨§¦בּ סּ עוּ דה
וכדּ וֹ מה. מרקחת מיני לאכל  יכוֹ לין א # סעוּ דה, לעשׂ וֹ ת אסוּ ר מקוֹ ם מכּ ל  ¤©§©©§¦¥¦Ÿ¡¤¦§©¨§£©¨¨¨¦¦¦שׁ דּ וּ כין,

זמר , בּ כלי שׁ לּ וֹ  שׁ פּ רנסה רא שׁ גישׂ ראל  עד פּ רנסתוֹ  בּ כדי כּ וֹ כבים  עוֹ בד בּ בית לזמּ ר מ תּ ר ¦§¨¥¤©§¨¨¤¦§¥¤¤ª¨§©¥§¥¥¨¦¦§¥©§¨¨©Ÿ
_______________________________________mixe`iae zetqed_______________________________________

א' סעיף

המצרים  בין בימי אבילות מנהגי

היום.[א ] חצות  א'לאחר  בסי ' שמבואר ממה נוסף
עושין  המצרים בין בימי  הלילה בחצות שעושין

היום. בחצות ג"כ

שהיה [מספרים זי"ע מטשערנוביל נחום ר"ר על

בתיקון  גדולה בכיה ובכה כפרי איש אצל מתאכסן

שהיה  לו וענה בוכה אמאי להמגיד הכפרי  ושאל  חצות
אשרי  בדוכנן ולוים בעבודתן כהנים והיה ביהמ"ק לנו

שלא  מי  וכל רוה"ק שואבין והיה אלה כל  ראתה עין

והיו  מימיו. שמחה ראה לא השואבה בית שמחת ראה
כורעים  והיה גדול  כהן מפי יוצא המפורש שם רואין

עולין  והיו הקב"ה לממ"ה ביטול  מתוך  ומשתחוים

וכו'. אלקיך  ה' פני את זכורך  כל יראה לקיים לרגל

השדות לאחר כל לעזוב יכול  שאינו אמר ההסבר כל 

פעם  כל באים הטאטור"ן הגוים המגיד לו אמר וכרמים
אשאר  ואני  לאר"י  ילכו הטאטור"ן א"כ ענה וחומסים

כאן.

אחשה ובזה לא ציון למען מראפשיטץ מהר"ן מפרש
אשקוט לא ושלם ירא שהוא מי ירושלים למען אבל

שרוב  ויודע החסרון שמרגיש כיון להשקיט יכול  אינו

בצער  ומרגיש לנו אין הקרבנות שהוא מצוות מהתרי"ג 
ישראל. של  וצערתן השכינה

ודואג וידוע  מיצר אינו דאם זי "ע מקאצק הרה"ק מ"ש

החורבן  על  ודואג  מיצר להיות צריך  ירושלים חורבן על
שלו.

ורו וכל  זוכה ירושלים על  כת'המתאבל  בשמחתה אה

זהו  ירושלים על אבילות המרגיש דכל לוי  בקדושת
ורואה  זוכה יהא ולכן ירושלים, החלק  אצלו שחי  הסימן

שכבר  ח"ו להיות יכול מתאבל אינו אם אבל בשמחתה.

וכמ "ש  הלב, מן נשתכח ממילא מירושלים חלקו מת
עדיין  זוכרים דאם לנו זכר שבשפלינו מגדים הנועם

חסדו  לעולם כי  סי ' אז ביהמ"ק חורבן בשפלותינו

בקרוב]. ויגאלנו עלינו גבר דחסדו 

הדינים ומרוב  וכל  ישנה, אבילות נעשה וימים עיתים

פנימיות  לעורר חכמים שתיקנו התכלית זה, שבסי '

הדינים  באלו יזלזל לא ולכן החורבן את להרגיש לבינו
אלקינו  בית וכדאי בשנה אחת פעם חז"ל  לנו שקבעו

וכו'.

מותר .[ב] בסעודה ריקודין אפילו לעשות אסור אבל 

דאין  מצוה סעודות בשאר המנהג וכן ומחולות,
ומחולות ריקודין מריעים (אחרונים)עושין סעודת אבל

ומחולות ריקודין בלא אפי' סי'אסור בשעה"צ משמע (כן

שלים) נהורא  ובסי' החיים במשך וכ"ה סקכ"ו .תקנ "א 

לזמר .[ג] לשמוע מותר  וכן לזמר. אסור זה בלא אבל 

מוזי"ק  בלא בטעיפ רק ואפילו מוזי "ק של זמירות
קכ"ז)אסור סי' ח "ח  שבה"ל .(שו"ת
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כּ ן  גּ ם עצמוֹ  בּ תמּ וּ ז עשׂ ר  שׁ בעה ויוֹ ם  אסוּ ר, ה תּ ענית אחר עד חדשׁ  מראשׁ  אבל ¥©§©©§¨¨¨§¦§¨¦£©©©©©¤Ÿ¤£¨¥ŸŸחדשׁ ,

בּ טבת. עשׂ רה  וכן ¤¥§¨¨£¥§א̈סוּ ר,

נוֹ הגין בּ אב ד וישׁ  תּ שׁ עה אחר  עד בּ תמּ וּ ז עשׂ ר מ'בעה  יין ל שׁ תּ וֹ ת ולא  בּ שׂ ר לאכל  שׁ לּ א  §¥£¦¤Ÿ¤¡Ÿ¨¨§Ÿ¦§©¦¦¦§¨¨¨§©©©©¦§¨§¨

מצוה: בּ סעוּ דת אוֹ  בּ שׁ בּ ת לא ¨§¦©§¦¨©§Ÿ¦אם

ולכןב הא לּ וּ . בּ יּ מים "שׁ החינ וּ " מברכין שׁ אין חדשׁ ,ה נ וֹ הגין בּ גד לוֹ בשׁ ין ואין קוֹ נין אין £¦¤¥§¨§¦¤¤¡¨©¨¦¨¥§¨¥¥¦§¥§¦¤¤¨¨

"שׁ החינ וּ ". לבר# צרי# דּ היה  את ו מ 'וּ ם  להחמיץ שׁ לּ א "שׁ החינ וּ " מברכין הבּ ן פּ דיוֹ ן ועל ¦§¨¨¨¦§¨¥¤¤¡¨§©¦§©¥§¨§¦¤¤¡¨¤Ÿ§©£¦¤

זה פּ רי ימצא  לא  אם  בּ חל  אפלּ וּ  אוֹ  בּ שׁ בּ ת "שׁ החינוּ " לבר # להקל ישׁ  פּ רי ועל ¤¦§¨§¦Ÿ¦Ÿ§¦£¨©§¨¡¤¤¥¨§¥¨§¥¦§©§¨§¦©המּ צוה .

ה בּ נים  א וֹ  ה תּ למידים יכּ וּ  לא בּ אב. תּ שׁ עה האלּ וּ :ז לאחר בּ יּ מים §©©¦§¨§¨Ÿ©©©§¦¦©¨¦©¨¦¨¥

שׂ ערג כּ ל ולא  הזּ קן, שׂ ער  ולא  הראשׁ  שׂ ער וֹ ת לא הא לּ וּ  בּ יּ מים  מסתפּ רין שׁ אין נ וֹ הגין ¨¥¨Ÿ©£¨Ÿ§Ÿ§©©¨¨§Ÿ¥¨¦¨©¦§©§¦¥¤¦£¥§וכן

ה קּ טנּ ים:ח שׁ בּ גוּ פוֹ . את לספּ ר  לגדוֹ לים ואס וּ ר  ¤§§¨¦§¦§©¥¤©§©¦

ה'בוּ ע ד עד  לגלּ ח וֹ  לה תּ יר דּ ישׁ  לי נראה האכילה, את שׁ מּ עכּ ב כּ ל שׁ בּ זּ קן העליוֹ נה ©¨©©§©§¦©§¥§¦¤§¦¨¦£¨¤¥©§¤¨¨¨©¤¨§¤¨¨Ÿ¨©ה'פה 

בּ אב, תּ שׁ עה בּ וֹ  שׁ חל  בּ 'בוּ ע אבל בּ אב, תּ שׁ עה בּ וֹ  לאסר:ט שׁ חל ישׁ  ¤¨¦§¨§¨£¨©¨©¤¨¦§¨§¨¥¤¡Ÿ
_______________________________________mixe`iae zetqed_______________________________________

יין .[ד] לשתות ושלא  בשר לאכול בשם שלא  ומובא

החי  מן  היוצא דבר שום אכל שלא ביהודא הנודע

וכדומה. חלב או דגים כגון אלו בימים

ב' סעיף

שהחיינו  ברכת

אומרים שהחינו .[ה] אין דין ימי שהן כיון הטעם
הזה. לזמן וכו' שהחיינו

חדש.[ו] בגד לובשין  ואין קונין שאינו אין  מי  ואפילו

בגדים  ולובשים קונין דאין המנהג שהחיינו מברך 
ועו"פ)חדשים י"ז ס"ק בבגדים (א "ר דוקא זה וכל .

מנעלים  כגון חשובים, שאינם בגדים אבל חשובים,
עד בתמוז מי"ז וללבשו לקנותו מותר וכיו"ב ואנפלאות

בגדים  אפילו לקנות אסור אב ר"ח  ואחר אב, ר"ח

חשובים מ"ה )שאינם ס"ק  תקנ "א  סי' .(מ"ב

עכשיו ואם שהוא או אח "כ, ימצא שלא או סעי "ל , יש

לקנותו  מותר שם, אח"כ  יהי' ולא המכירה מקום אצל

כשאין  בגדים לקנות מותר וכן הימים. בתשעת אפילו
ונפסדו שנתלכלכו כגון אחרים סקצ"ו)לו .(כה "ח 

או וכן סטאו"ו כגון חשובים כלים קונים דאין המנהג
מאוד לו ונחוץ אחר לו אין אם חוץ קאנדישא"ן, עי "ר

הימים בתשעת אפילו לקנותו ת"ב (אחרונים)מותר נעלי .

ת"ב. ערב אפי' לקנותם מותר

הבן .[ז] פדיון  שהחיינו ועל מברך  בת לידת על וכן

בסידורו) .(יעב"ץ 

האלו .[ח] יקיים בימים הימים דבשאר נראה [מזה

שלא  ובתנאי  בנו שונא שבטו חושך  במשלי מ "ש
מקרבת]. וימין דוחה שמאל  ויהיה בכעס יהיה

בשו"עוכן י"ח )כתב שעות (סעי' מד' יחידי  ילך  שלא

אדם  בני  שאין במקום ליישוב מחוץ שעות ט' עד
שולט  מרירי  שקטב שם, בוטשאטש )מצוים והוא (א "א  ,

ט' שעה סוף עד  ב' שעה ק"ב)מסוף ס"ק  נכון (מ"ב וכן .
סכנה  חשש שיש במקומות ולהתרחץ לשוט שלא ליזהר

לחו"י) חיים .(מקור

ג' סעיף

תספורת אי  סור
הקטנים.[ט ] את לספר  לגדולים ולגבי ואסור

שנים, ג' שנעשה לילד  פיאות לעשות חאלאק'ה
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טבילתהּ י ה לצר # וא'ה  בּ אב. תּ שׁ עה בּ וֹ  שׁ חל  בּ שׁ בוּ ע רק לאסר  אין הצּ פּ רנים , ¨¨¦§¤Ÿ©§¨©¤¨¦§¨§¨§¦¨§Ÿ¡¤¥¦©§¨¦©©¦§קציצת

הפּ ריעה: לצר # צפּ רניו  לתקּ ן יכוֹ ל המּ וֹ הל וכן אז. גּ ם  ¨¦§©¤ª¤¤©¨§¥©¥¨§©¥¦¨§¨§Ÿמ תּ רת

דּ פרענוּ תאיא ו שׁ לשׁ ה  מפטירין בּ אב לתשׁ עה  בּ תמּ וּ ז עשׂ ר  שׁ בעה שׁ בּ ין שׁ בּ תוֹ ת ¨¨§ª§¨§¦¦§©¨§¨§¦§©§¨¨¨§¦¥¤¨©¨§בּ שׁ ל שׁ 

ישׁ עיה וּ . חזוֹ ן ה ', דּ בר  שׁ מעוּ  ירמיה וּ , דּ ברי דּ שׁ "ח.יב שׁ הן, וס מּ נם ¤¥¦§¥¦§§¨¦§§©£§©§¨§¦¨¨§©

ה בּ אה בּ שׁ בּ ת מפטירין דּ יוֹ מא, פּ ר שׁ ה שׁ ל ההפטרה הראשׁ וֹ נה  בּ 'בּ ת וקרא טעה ¨¨©¨©©¦¦§©¨§¨¨¨¤¨¨§©©¨¦¨¨©©¨¨§¨¨¦§ואם

בּ שׁ בּ ת, להיוֹ ת אב חד שׁ  רא שׁ  חל  לזוֹ . זוֹ  סמ וּ כוֹ ת שׁ הן מ פּ ני "שׁ מעוּ " וגם ירמיהוּ " ¨©§§¦¨¤ŸŸ¨¨§¥¤¥§¦§¦©§¨§§¦¥§¦"דּ ברי

"שׁ מעוּ ": שׁ מּ פטירין מקוֹ מוֹ ת וישׁ  כּ סאי". "ה 'מים  §¦¦¦§©¤§¥§¦§¦¦©¨©¦¦§©מפטירין

_______________________________________mixe`iae zetqed_______________________________________

יש  מצוה בר שנעשה לבחור או הברית לבעל וכן
חכם. שאלת וישאל  להם שמתירין אופנים

צניעותונשים ללצורך חוץ  השערות שיוצא או צמתן)(כגון
לגלח מותרין ט')ל "ט סק "ו .(מ"ב

ד ' סעיף

לאסר .[י] מתיריןיש סעי'ויש תקנא סי' זקנים (עטרת

.יד)

ה' סעיף
הצפרנים.[יא ] שבתקציצת לכבוד  מותר שם וכן (מ"ב

.סק"כ)

ו' סעיף

המצרים  בין של השבתות הפטורות
שבתות .[יב] שלמהבשלוש בתפארת בין וכתב (עניני

שלהמצרים) דשבת הבכא, בעמק "שבת" לך  דרב

שבתות. משאר יותר גדולה המצרים בין

דש"ח.[יג] הג 'וסימנם לתקן דצריכין בזה רמז ויש
ראיה. דהיינו - חזיה שמיעה דיבור דברים

בגדיכם  ואל לבבכם קרעו 

לתשובה הכנה  תענית
במשנה מ "א)איתא פ"ב שבהן (תענית הזקן 

באנשי  נאמר לא אחינו כבושין , דברי לפניהן  אומר

ג ')נינוה תעניתם (יונה ואת שקם את אלהים  וירא

מדרכם  שבו כי מעשיהם  את אלקים וירא  אלא

אומר הוא ובקבלה ב')הרעה לבבכם (יואל וקרעו

לתשובה' הכנה  אלא  התענית 'אין  בגדיכם , (וכ"ה ואל

קכא) סי' .בקיצוש "ע

ג ' מחמת נחרב הראשון  המקדש בית והנה 

ושפיכות  עריות, גילוי זרה, עבודה  חמורות: עבירות

חינם . שנאת בעוון  נחרב  השני המקדש  ובית דמים.
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מקדשות  בתי שתי את לתקן צריכים שאנו נמצא 

לחבירו. אדם  בין ובענין  למקום, אדם בין  בענין אלו,

חמשה חסרים היו השני המקדש שבבית רואים  וכן

תוקן  שלא  והיינו הראשון , בביהמ"ק שהיו דברים

הראשון . ביהמ "ק  נחרב  שבעבורו הפגם לגמרי

ב' של החמורות העבירות כל נכללים  ובדורינו,

גילוי  שיש ומתועב , טמא כלי באותו המקדשות, בתי

הרע  בלשון  מלא הוא  וכן  ומינות, זרה  ועבודה  עריות

נסיון  וזהו ביותר. וחמורה  תחתונה בדיוטא  ורכילות

להתחזק וצריך גואל, ביאת של הדור שהוא  דורינו

נגד  כוחותיו בכל ולהתעצם  הזה , העצום  הנסיון  נגד

הגאולה. יקרבו ובזה  האלו, הכלים

את  להכשיל עצה  שנתן בלעם, עצת היה וזהו

מדין  בנות שילכו לבלק ואמר עריות, בגילוי ישראל

ישראל  אליהם יתקרבו זה ובאופן פשתן , כלי למכור

את  היצר תופס בדורינו וכן ר"ל. להחטיאם  ויוכלו

לדבר  וחרד ירא שנחשב אדם  אפילו ברשתו, האדם 

ומשונים  שונים  מכלים  כלים לו שיש ידי על ה',

ביד  נמצא  הזה  שהכלי וכיון  ביזנע'ס, לשם  כאילו

הקדוש מהאר"י ונודע  רח"ל. מחטיאו מיד האדם ,

גלגולי  כולנו אלא חדשות, נשמות אין  הזה שכהיום

דור  מאיזה  יודע ומי הקודמים , מהדורות נשמות

הגאולה. לקרב  לתקן עלינו מוטל ומה  אנחנו,

המשיח לימות גואלינו  מלכנו  בלתך אפס 
הכתוב בו ומקוים  בעולם , צרה עת כאשר ועתה ,

המשניות  בפירוש  הרמב"ם וכמ "ש  רעתך" "תיסרך

ו ') משנה ב' פרק  בו (אבות יש  הרעות שפעולות

יוזק עצמו הוא  רע  שיעשה  מי שכל עושיהם  בראש

הללו  הכלים שע"י עיי"ש  בעצמם  ההם הרעות מן

חמל, ללא  אדם בני והורגים  בעולם רוצחים מתגרים 

אמר  ברוחי אם כי בכח , ולא בחיל לא  כי לידע  יש

מאמר  שמתקיים במוחש  רואים וכן צבקות. ה'

שומר', שקד שוא  עיר ישמר לא ה' 'אם  הכתוב

הכוחות  של האפסיות גודל כל לעין שנתגלה

בעיני  ולקלס ללעג  ניתנו שכולם  והצבאות, והחיילות

דמשיחא  עקבתא בדור בסוטה ואיתא  רואיהם . כל

שבשמים'. אבינו על אלא להשען מי על לנו 'אין 

חז"ל  ואמרו אברהם ' 'מגן  בשמו"ע  שאומרים וכמו

בלתך  שאפס יתגלה  הגאולה שבזמן  חותמין' 'בך

המשיח. לימות גואלינו מלכנו

יואל  דברי פנחס)ובספה"ק  לפרשת (בדרשה

ולא  ''יתי הגאולה זמן  על יוחנן רבי שאמר מה  מביא 

ומבאר  הגאולה . בזמן להיות רצה  שלא אחמיניה ",

שהרי  גשמיים, מנסיונות פחד לא  יוחנן שרבי

ביר' דעשיראה  גרמא  'דין  לכולם והראה הסתובב

לו שמת עשירי, בן של עצם  זה  ה כלומר, (ברכות

ברוחניות,ע"ב) העצומים  מנסיונות ירא  היה  אלא .

שלא  גדול וכוח  חכמה וצריך ביותר קשים  שהם 

היצר. פיתויי בכל להתפתות

להתפתות  שלא  להתחזק שנוכל יעזור השי"ת

ובפרט  בשר זרוע על ח "ו לסמוך מינות ממחשבת

רביה"ק שאמר וכמו שמים, במלכות מרידה כשהוא

כל  על יצביע  משיח יבוא שכאשר זי"ע מסאטמאר

הגאולה. קירב  לא  וזה  הגאולה , את קירב  זה אחד,

האמונה, בזכות אלא  נגאלים  ישראל שאין ונודע 

ביאת  את מקרבים  באמונה  שמתחזקים  שע"י נמצא 

צדקינו. משיח 

שליט "א  הגאב "ד מרן  כ "ק  מו"ח שהזכיר וכמו

בחרבי  האמורי מיד לקחתי 'אשר אמר אבינו שיעקב 

בגמ ' והקשו ע"א)ובקשתי' קכג בחרבו (ב"ב וכי

נאמר כבר והלא  לקח, מ"ד)ובקשתו לא (תהלים  כי

זו  חרבי אלא  תושיעני, לא  וחרבי אבטח בקשתי

בניו  את יעקב  שהוכיח והיינו בקשה . זו קשתי תפלה

מלחמה, כלי ע"י שכם  את כבשו למה  ולוי שמעון

ובזמן  בתפילה , אלא  כוחה  אין  יעקב  תולעת כי

ויהי  שולטות. עשו ידי אין  אזי יעקב, קול שהקול

הבוית"ש ע"י גוא"צ , לביאת נזכה שבמהרה רצון

ה' אני כמאמר ודם , בשר גאולת ע "י ולא  בעצמו,

אחרית  יגאלנו והוא אחר, ולא ה ' אני אתכם , הוצאתי

אכי"ר. שמים , כבוד יתגלה  ובמהרה  כראשית,


