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קכג  סימן 

בּ אב: תּ שׁ עה  ערב סעיפים:דּ יני  ה ' וּ בוֹ  ¦¥¤¤¦§¨§¨§¦¦

הסּ עוּ דה[א] עוֹ שׂ ין בּ אב, תּ שׁ עה  בּ ערב שׁ חל  ה בּ ן פּ דיוֹ ן וכן מילה היּ וֹ ם.א בּ רית חצוֹ ת קדם  §¦¦¨§¥¦§©¥¤¨§¤¤¦§¨§¨¦©§¨Ÿ¤£©

ח ': סעיף קכ"ב סימן לעיל  ¦¨¨¦¥§¥©§ועיּ ן

ללמדב [ב] שׁ לּ א ונ וֹ הגין בּ אב. תּ שׁ עה בּ ערב יטיּ ל  בּ דבריםגלא  אם  כּ י הצּ הרים  אחר  Ÿ§©¥§¤¤¦§¨§¨§£¦¤Ÿ¦§Ÿ©©©¨¢©¦¦¦¦§¨¦

בּ אב: בּ תשׁ עה  ללמד ¨§¨§¦§ª¨¦¦§Ÿ¤שׁ מּ תּ רים 

מנחה קדם לאכל  ה וּ א  ה יּ שׁ ר וה מּ נהג דּ ינים , כּ מּ ה ישׁ  המּ פסקת סעוּ דה בּ ענין סעוּ דת ד [ג] §¦§©§¨©©§¤¤¥©¨¦¦§©¦§¨©¨¨¤¡ŸŸ¤¦§¨§©

בּ אב דּ תשׁ עה מ %וּ ם  תּ חנוּ ן, א וֹ מרים  ואין מנחה מתפּ לּ לין כּ & ואחר  מוֹ עד,ה קבע, איקרי ¤©§©©¨¦§©§¦¦§¨§¥§¦©£¦§¦§¨§¨¦§¥¥

יוֹ שׁ בין לערב וסמ וּ & מ וֹ עד, עלי קרא  ולאו דּ כתיב, המּ נעלים, לחלץ צריכין ואין הארץ, על ¦§¦¨¨¨©¥§¨¨¤¤§¦©¨¨¤§¥§¦¦©£Ÿ©¦§¨¦§Ÿ
_______________________________________mixe`iae zetqed_______________________________________

א' סעיף

הבן  ופדיון מילה 

חצות .[א ] בבשר קודם הסעודה שעושין כיון הטעם
סעודה  של הזמן כבר הוא חצות ואחר ויין,

י')המפסקת תקנ "א  סי' הסעודה (מחצה"ש התחיל  ואם .
חשש אין חצות, אחר עד  ונמשך  חצות סי'קודם (מ"ב

ישע) בגדי בשם פ"ט ס"ק .תקנ"ט 

ב' סעיף

ולימוד טיול 

באב .[ב] תשעה בערב יטייל  כללא  אסור והטיול

סק"ג)היום תקנ"ב אין (פמ"ג לרפואה מטייל  ואם .

טעם)חשש ברוך .(הגהות 

הצהרים.[ג] משמחי אחר ישרים ה' דפיקודי הטעם

שעדיין  הלילה עד השמחה ימשך  הלימוד וע"י לב
עליו קנ"ו)מחשבתו סי' חת "ס .(שו"ת 

ג' סעיף

המפסקת  סעודה 

קבע .[ד] התענית,סעודת להם יזיק שלא כדי  הטעם
המפסקת  הסעודה יהא שלא הרבה יאכל  לא

גסה אכילה כך אחר תקנ"ב)שאוכל סי' יש (א"ר ועוד 

עושין  שהיו לסעודה זכר שהיא זו לסעודה טעם
יו"ט  באב תשעה היה שאז השני  תקנ"ב בביהמ"ק (מג"א 

יהפכו סקי"א ) האלו שהימים שבוטחין להראות כדי  ,

ולשמחה יעב"ץ )לששון .(סידור

מועד .[ה] ובפרטאיקרי  ליו"ט שיתהפך  מקוים שאנו

באב בתשעה נולד ת"ב)שמשיח  סדר היום, .(סדר

הארץ .[ו] ממש על  קרקע ע"ג  לישב אין קבלה וע"פ

בגד בהפסק סק"ג)רק שם עלמא (שע"ת נהוג  וכהיום ,
טפחים מג ' פחות נמוך ספסל על לישב (ילקוט להקל

התיר  קדושים דעת לבעל  תפילה  עיון  ובקו' תקנ "ט, ס' הגרשוני

סמיכתא ) לארעא  דדמי מג' פחות  כסא  וחלושים ג"כ וזקנים .
נמוך ספסל על  הישיבה להם שקשה ומעוברות יולדות

רגיל כסא על לישב תענוג,רשאים לשם אצלם שאינו (מאחר

ג') סעי' שפ "ד סי' יו"ד .ערוה "ש 

המ "בולפלא , כתב ת"ב ערב י"ז)שלגבי  ס"ק (תקנ"ב

ליתן  מותרים וחלושים וזקנים הארץ, על שישב

כר ובדעתתחתיהם סק"א. פ"ז סי' אבילות  בהל ' הש "ך  (וכמ"ש

אך תחתיו, גבוה כר תחתיו להשים שמותר כתב למהרש"ם תורה 

כלל ) איירי לא נמוך ספסל או כסא  ת"ב לענין בהל ' ולקמן ,
סקי"א ) ולמי (תקנ"ט  תחתיו, כר ליתן דמותר סתם כתב

החילוק, וי "ל  נמוך . ספסל  על  לישב מותר לו שקשה

החמיר, לכן המפסקת בסעודה קצר לזמן הוא דכאן
ארוך. לזמן שהוא לקמן משא"כ 



a

יתח יּ בוּ  שׁ לּ א  יחד שׁ לשׁ ה  ואוֹ כליןז ישׁ בוּ  וקרה ,ח בּ זמּ וּ ן. קשׁ ה  מב%לת בּ יצה עם  פּ ת רק ¥§§¨©©¤Ÿ¦§©§§¦§§¦©©¦¥¨§ª¤¤¨¨§¨¨

קצת בּ אפר ט וטוֹ בלין יוֹ ם י פּ ת מ בּ עוֹ ד להפסיק לה זּ הר וצרי& אחר ואוֹ כלין. לאכל מ תּ ר (אם  §§¦§¨©§¥¤§§¦§¨¦§¦¨¥§©§¦¦§¦ª¨¤¡Ÿ©©

י"ב) סעיף קל"א סימן עיּ ן :כּ & ¨©¥¦¨¨¦

נדר וֹ . על י%אל בּ אב, תּ שׁ עה ערב בּ וֹ  וארע וחמישׁ י שׁ ני ה%נה ימ וֹ ת כּ ל  שׁ מּ תענּ ה  מי §¦©©§¦¨§¨§¦¤¤©¥§¦¦£©¦¥¨¨©§¨¤©§¦¤¦[ד]

עד  רק להתענּ וֹ ת שׁ לּ א  הראשׁ וֹ נה  בּ פּ עם  יתנה  בּ אב, תּ שׁ עה בּ ערב יארצייט  לוֹ  שׁ יּ שׁ  ©©©§¦§Ÿ¤¨¦¨©©©¤§©¨§¨§¦¤¤§©¨¥¤¦וּ מי

סעוּ דה , ויאכל הצּ הרים  לאחר  שׁ עה חצי דּ הינוּ  גּ דוֹ לה מנחה  ויתפּ לּ ל  ה יּ וֹ ם , חצוֹ ת ¨§©Ÿ§¦©¢¨©©©§¨¨¦£§©§¨§¨§¦¥©§¦§©£©©אחר

המּ פסקת: סעוּ דה  יאכל לערב סמוּ & כּ & ¤¤§©©¨§©Ÿ¤¤¨¨¨©©§ואחר

ה מּ נעלים את לחלץ צריכין ולכן בּ אב, בּ תשׁ עה %אס וּ ר  מה בּ כל אס וּ ר  ה %משׁ וֹ ת בּ ין ¦¨§¦©¤Ÿ£©¦¦§¥¨§¨§¨§¦§¨¤©¨§¨¨§©¥[ה ]

ה%מ שׁ וֹ ת: בּ ין ¨§©¥¤Ÿקדם 
_______________________________________mixe`iae zetqed_______________________________________

מברכין בזימון .[ז] אין ביחד  אכלו אפי' ובדיעבד 

קביעות חשיב דלא בשם בזימון י"ט תקנ"ב (מ"ב

.האחרונים)

פת .[ח] כדי רק ביצה כשיעור הפחות לכל הפת ויהיה

ידים. נטילת על לברך שיוכל 

באפר .[ט ] באבפת תשעה סעודת זהו (מ"ב ואומרין

הכי  עביד דרב ירושלמי בשם ט"ז ס"ק  נוהגין )שם ויש

באפר ג "כ  הביצה כט)לטבל אות ו' סי' חי לכל  .(מועד

ג "כואוכלין .[י] מאכלים שאר לאכול  מותר ומדינא

שאוכל וכיון תבשילין ב' לאכול  שלא ועיקר

וכתבו  אחר. בתבשיל  אסור אחד , תבשיל שהוא הביצה
שנתבשל דמה תבשיל , מיקרי  לא דקאווע הפסוקים

לגבי  בישול מיקרי לא זה פעסטערייז"ד דהיינו החלב
חי)זה. איש  בן בשם סקי"ג ע"י (כה "ח  שנתבשל מה וכן

בישול  מיקרי  לא בוטשאטש )עירוי ישתה (א "א  ולא

המשכר א ')משקה ס"ק שם משקים (מג"א בשאר ואפי' .
ירבה א ')לא סעי' תקנב מתיקה (רמ"א  מיני  יאכל  לא וכן .

טעם  שנשאר לפי חסידים, ספר בשם כ"ז ס"ק צ' סי' (מג"א 

מפני  וגם התענית  קודם הפה  לרחוץ  טוב ולכן המתיקות .

בפה ) שנשארו .הפירורים

תבשיל ודבר מיקרי  לא של(שם)אפוי קומפא"ט אבל 
תבשיל מיקרי חיין שנאכלין אע"ג ג')פירות סעי' (שו"ע

עם  פת רק המפסקת בסעודה שאוכלין נוהגין ויש

מים ושותין דראוי הביצה ו' סעי' תקנ"ב סי' בשו"ע (כמ"ש 

שאפשר) למי כן .לעשות

בעת מספרים דמעות מלא כוס ששפך  החת"ס על 

הסעודה בעת ושתאן המפסקת ז'סעודה סי' למשה (זכרון

שליש ) בדמעות ותשקמו דמעה לחם ואכלתם שנאמר מה .לקיים

כאשר  החורבן, מעת השנים מנין להזכיר שנוהגין ויש
וביהמ "ק  של"ח , בשנת היה הראשון ביהמ "ק  חורבן

ד 'תתכ "ח בשנת י"א )השני  סי"ח  לחו"י חיים .(מקור

המפסקתגם סעודה לאכול המנהג בכלל  (תוספתהנשים

קל"ו) כלל  אדם חיי על  לגילחיים שהגיעו הקטנים וגם .

בזה לחנכם יש ג"כ להתאבל דברים,שיודעים לועז (מעם

מתענים) שאינם .אף

קל "א ואם סי ' עי ' המפסקת, סעודה אחר לאכול  מותר
שרוצה  ברכהמ"ז קודם יתנה דלכתחילה י "ב סעי '

מקבל שאינו בלבו יהרהר הפחות לכל  או אח "כ לאכול

בבל' נהרות 'על לומר נוהגין ויש התענית. עדיין עליו
כן  שאומרים והטעם המעלות, שיר לומר השנה כל  רגיל (אפילו

שמחתינו) ראש  על  ירושלים את להעלות .הוא 

וטוב מותר להתענות. שיוכל  גופו לחזק פילי'ן ליקח 

מצות  לקיים יחוד  לשם ולומר מקודם, התענית לקבל 
.(יסושה"ע)חכמים



b

קכד  סימן 

בּ אב: תּ שׁ עה  ¨§¨§¦§¦הלכ וֹ ת

הכּ נסת לבית נכנסין ערבית המּ נעליםא [א ] ה קּ וֹ דם )וח וֹ לצין הסּ ימן בּ ס וֹ ף שׁ כּ תבנוּ  ונוֹ הגין (כּ מוֹ  ©§¦¦§¨¦§¥©§¤¤§§¦©¦§¨¦§¤¨©§§©¦¨©¥§£¦

רק מדליקין ואין אמרתוֹ . בּ צּ ע דּ כתיב, מ %וּ ם  הקּ דשׁ , מארוֹ ן ה פּ רכת את אחד ב להסיר  נר  §¨¦¤©¨Ÿ¤¥£©Ÿ¤¦¦§¦¦©¦§¨§¥©§¦¦©¥¤¨

ערבית וּ מתפּ לּ לין ה צּ בּ וּ ר  שׁ ליח  עד ד בּ נחתגלפני "נחם" א וֹ מרים  ואין כּ אבלים , בּ כי ודר & ¦§¥§¦©©¦¦§©§¦©§¦§©©§¤¤¤¦©£¥¦§¥§¦©¥©

ויוֹ שׁ בים "תּ תקבּ ל" עם שׁ לם  קדּ ישׁ  אוֹ מרים עשׂ רה , שׁ מוֹ נה  תּ פלּ ת ואחר  בּ מנחה. ¦§§¥©§¦¦¥¨¦©¦§¥§¤¤§©¦§©©§¨§¦§¨¢¨§למחרת

וּ מדליקין וקינ וֹ ת.ה לארץ איכה  לוֹ מר  שׁ יּ וּ כל וּ  בּ כדי רק נרוֹ ת, וקינ וֹ ת ו קצת איכה  ואוֹ מרים ¨¨¤©§¦¦§¨¥©¦§¥¤§©¥¨§¦§§¦¥¨§¦

כּ ל בּ ין יוֹ תר וּ מעט  וּ פס וּ ק, פּ ס וּ ק כּ ל  בּ ין מעט  בּ איכה וּ מפסיק בּ כי, ודר & בּ נחת כּ ן ¨¥¥©§¨¨¨¥©§¨¥§¦§©¦¤¤¤§©©§¥©גּ ם

"איכה " וּ בכל  "ואיכה ". האחרוֹ ן ז "איכה" וּ פס וּ ק יוֹ תר. קצת קוֹ ל וֹ  ה צּ בּ וּ ר  שׁ ליח מגבּ יהּ  ¥¨§¥¨§¨¥¨©§¦©§¦©©¦§¨¥¨¨©£

וּ כשׁ מּ גּ יע  רם , בּ קוֹ ל  אוֹ מרים "איכה" ה קּ הלח לפסוּ קשׁ בּ כל אוֹ תוֹ  א וֹ מרים  וגוֹ מר , "השׁ יבנוּ " ¤§¨¥¨§¦§¨§¤©¦©§¨£¦¥§¥§¦©¨¨
_______________________________________mixe`iae zetqed_______________________________________

א' סעיף

איכה וקריאת ערבית תפלת

המנעלים.[א ] ישן וחולצין  בגד  לו היה מהרי"ל

באב סק"ג)לתשעה תקנט סי' הטעם (באה"ט  וי "א ,

בזה  דיש או נפסד, והבגד הארץ על  יושב שהיה משום
שפלות של חי)ענין לכל .(מועד

אחד .[ב] הושיבנינר במחשכים דכתיב י"ד)משום (מ"ב

יודע  אחד וכל בתפלה שרגילין כיון אחד  בנר וסגי

פה. על  אותו

ובלחש.בנחת .[ג] במתון הפירוש

בכי .[ד] בוכה.ודרך אינו אפי' בכיה של קול  היינו

נרות .ק [ה] יש צת  אותו. אומרים הקהל  שכל כיון
שכונה בכל אחד נר סקט "ו)להדליק תקנ "ט .(מ"ב

הלעקטע'ר. לכבות נוהגין ויש

בכי .[ו] ודרך בנחת  ג"כ וקינות איכה ואומרים
זצ"ל נייטרא גאב"ד  רשד "א הגה"צ על [מספרים

שהבשורה  כמו והקינות האיכה בשעת בוכה שהיה
שאר  נוהגין היו וכן עתה, לו נודע ביהמ "ק מחורבן

זי"ע מקאריץ להרה"ק פנחס ובאמרי  (אותצדיקים,

עלתשס"ט) ומתאבלים הארץ על שיושבין עת בת"ב
בתפלתו  לפעול  ויכול  גדול רצון  עת הוא החורבן

שנתעורר  שם על 'מועד' נקרא גם שצריך. מה להשי"ת

של עוונותיהם שנמחלו חורבן בזמן שהיה הטוב כח 
ציון  בת עוונך תם עה"פ איכה המדרש כמ"ש ישראל 

מועד  איקרו אבנ"ז)ומש"ה בשם דברים פ' משמואל .(שם

של יום דכ"א ח' דף בכורות מהרש"א הגהות ועי '
והרה"ק  הושע"ר, עד מר"ה יום כ "א כנגד הם ביהמ "צ

נגד גם והם בביהמ "צ יום כ "ב דיש הוסיף מקוריץ ר"פ

'אתה  שאמר זי"ע ישראל  האהבת על  ומספרים שמח "ת,
של הראית אתה בנוסח בת"ב התורה בקריאת הראית'

מועד. עלי קרא וכדכתיב תורה, שמחת

להראות ומה בכדי  הוא איכה אמירת על  מברכין שאין

שיתהפך יום בכל ומצפים מחכים אנו כי  קביעות שאינו
ולשמחה תקנ "ט)לששון סי' שנוהגין (לבוש  ויש ,

לביתם  אותן מוליכים ואין בביהמ"ד  הקינות שמניחים

שלא המחצה"ש, נהג שכן חיים המחנה  אביו בשם חיים תורת (ס'

לביתם  הקינות  שמחזירין ואותן הגאולה. מן כמתייאש  נראה  יהיה 

יהיה והקינות מחולנו לאבל  נהפך  שיהיה מקוים שאנו הכוונה

שהכל רואים ויהיו פינו שחוק  ימלא  שאז לבא לעתיד הזמירות 

לגאולה ) כהכנה  לטובה .היה 

יותר .[ז] קצת  קולו  הציבור  שליח דכיון מגביה

הבוכים  דרך כן כי יותר, נתעורר יותר שאומר

בבכיה. כשמרבים קולם להגביה

רם.[ח] בקול  וגו ' הוא השיבנו  האבילות כל דתכלית
ביהמ"ק. יבנה זה ובזכות התשובה
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וכן  רם, בּ קוֹ ל  וגוֹ מר "השׁ יבנוּ " ואוֹ מר  ה קּ הל  וח וֹ זר  הצּ בּ וּ ר שׁ ליח מסיּ ם  כּ & ואחר  רם, ¥§¨§¥§¥¦£¥§¨¨©¥§¦©©¦§¥©§¨©©§¨§בּ קוֹ ל 

א וֹ מרים  כּ & ואחר  ה צּ בּ וּ ר . שׁ אמרט שׁ ליח לפי "תּ תקבּ ל " בּ לא  שׁ לם וקדּ י שׁ  קדוֹ שׁ " "ואתּ ה  §¦©©¦§©©¨§¦§©¨¨§©¦¨¥§Ÿ¦§©¥§¦¤¨©

שׁ ה וּ א מי גּ ם למנחה. עד "תּ תקבּ ל " מדלּ גין בּ שׁ חרית למחר וכן תּ פלּ תי". "שׂ תם ¤¦©¨§¦§©¥©§¦¦§©§¦£©§¨¨§¥§¦¨¦§©¨¨¥§בּ איכה 
וקינוֹ ת:י  איכה  אוֹ מר  מנין, ל וֹ  שׁ אין ¦§¨¥¥¨§¦¥¤¦¦בּ יחידוּ ת

להצטער לאדם ישׁ  כּ ריםיא [ב] שׁ ני על  ל שׁ כּ ב רגיל שׁ אם משׁ כּ בוֹ , עליב בּ ענין עתּ ה  ישׁ כּ ב ¥§¨¨§¦§©¥§¦§©¦§¨¤¦¨¦¦§©©§¥¨¦¦§©©¨©

בּ אב תּ שׁ עה בּ ליל ל שׁ כּ ב נ וֹ הגין וישׁ  למהיגאחד. זכר  ראשׁ וֹ  תּ חת אבן וּ מ שׂ ים הארץ. על  ¤¨§¥£¦¦§©§¥¦§¨§¨©¨¨¤¥¦¤¤©©Ÿ¥¤§©

לפי  וה כּ ל וגוֹ מר, נּ וֹ רא  מה  ואמר, החר בּ ן את שׁ ראה וגוֹ מר, ה מּ קוֹ ם מאבני ויּ קּ ח  ¦§ª§¨§¨©©¨§¥§©Ÿ©¤¨¨¤¥§¨©¥§©¥©¦©©¡¤¤%נּ אמר ,

אדם: %הוּ א ¨¨¤©מה 

נקראים דּ תפלּ ין מ %וּ ם  תּ פלּ ין, מנּ יחין אין בּ שׁ חרית גּ דוֹ ליד [ג] ט לּ ית ל וֹ בשׁ ין אין וגם פּ אר . §©£¦¥©¦¦§¦¦¦¦§¦¦¦§¨¦§¥§©¥§¦©¦¨

לוֹ בשׁ ין א לּ א  דיליהּ , פּ וּ ר פּ ירא  בּ זּ ע וּ מתר גּ מינן, אמרתוֹ , בּ צּ ע דּ כתיב, בּ לאטו מ %וּ ם  קטן ט לּ ית ¦¦§¦¦©¦§¨§©§§¦¨¦©§¦¨¦¥¤¨§¦©¦¨¨§Ÿ

בּ נחת טז בּ רכה. כּ ן גּ ם  וּ מתפּ לּ לין כּ לל  תּ פלּ ה  נר מדליקין ואין ה כּ נסת, לבית קצת וּ מ שׁ כּ ימין §¨¨©§¦¦§¨§¥©§¤¤§¥©§¦¦¥§¦¨§¨¦§©§¦©¥§©©

בּ כי, בּ ין יז ודר& "עננ וּ " אוֹ מר  ה תּ פלּ ה  בּ חזרת הצּ בּ וּ ר וּ שׁ ליח  לתוֹ דה" "מזמ וֹ ר  ואוֹ מרים §¤¤¤¦§§¦¦§§¨§¦©©¦©£¨©©§¦¨¥£¥¥
_______________________________________mixe`iae zetqed_______________________________________

קדוש.[ט ] ואתה חז"ל[ט ] מט)דאמרו העולם (סוטה
תורה  במקום והוא דסידרא קדושה על  נתקיים

בת"ב יוסף שאסורה ה "ר בשם קל"ט  סי' ח "ב קטנות (הלכות 

כיון מולכו) לבטלם הקליפות נגד  שהוא טעם ועוד .

בת"ב. שמתגברות

ביחידות .[י] שמתקבצים [י ] הנשים אצל  המנהג  וכן

והקינות האיכה ביחד ואומרים (מסכתמשפחות

בטור) מובא מעלבארן סופרים גאב"ד  ממו"ח  ושמעתי ,
לעולם  ירדה שיחה קבין י ' חז"ל המאמר על שליט"א,

הנשים  ואצל  תפלה אלא שיחה דאין נשים נטלו תשעה
נתרבו  ישראל  שצרות הזמן בזה ממילא מצויה דמעתן

יורידו  בוודאי  הראשונות משכחות אחרונות וצרות

תפלתם  ותתקבל ננעלו. לא דמעות ושערי  כנחל  דמעות
ולרצון. לרחמים

ב' סעיף

בלילה בשינתו  יצטער

משכבו .[יא ] ומהנאתו בענין  מכבודו אדם וימעט

דאפשר מאי בכל  באב תקנ "הבתשעה הרמ"א (לשון

ענין) ובכל היום כל נוהג דזה  מלשונו ומשמע ב'. .סעי'

אחד .[יב] על  עתה בכר ישכב  שרגיל דמי ומשמע
כר. בלא לישן מחוייב אינו אחד 

הארץ .[יג] הארץ על על המאטרא"ץ שמניחין ויש
מעשה ) ואנשי .(חסידים

ג' סעיף

ואמ  שחרית קינות תפלת ירת

בדרךפאר .[יד] פעם אמר ז"ל מבארדיטשוב הרה"ק
ישראל הכנסת הוא הקב"ה של שהתפילין מליצה

צריך נפלו אם והתפילין הקב"ה של פארו שהם

ולנשקם. להגביהם

קטן .[טו] בשחרית טלית  הציצית מנשקין שאין והמנהג

.(אחרונים)

בסופי ומשכימין .[טז] שמרומז השכמות מחמשה והוא

הם: ואלו אברהם', 'וישכם וסימנך אברהם, תיבות
פורים. השנה ראש כיפור יום באב תשעה רבא הושענא

לתודה.[יז] מזמור  היו ואומרים המקדש דבבית
באב. בתשעה תודה קרבן מקריבין
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אוֹ מר התּ פלּ ה וּ לאחר כּ הנים בּ ר כּ ת אוֹ מר  ואינוֹ  צבּ וּ ר, תּ ענית בּ כל  כּ מ וֹ  "לרוֹ פא", ¥¨¦§©©©§¦£Ÿ©§¦¥¥§¦¦£©¨§§¥§¥"גּ וֹ אל "

א פּ ים" אר& "אל ולא "תּ חנוּ ן" לא אוֹ מרים ואין קדּ ישׁ . מ וֹ עד.יח חצי דאקרי מ%וּ ם £¦©¦§¥§¦Ÿ©£§Ÿ¥¤¤©©¦¦§¦§¥¥

בּ לח שׁ  יאמר  שׁ העוֹ לה ונכוֹ ן גּ ברי. תּ לתא וגוֹ מר  בּ נים" תוֹ ליד "כּ י וקוֹ רין תּ וֹ רה ספר  ©©§©Ÿ¤¨¤¨§¥§©¨¨§¥§¦¨¦¦¦§¨¤¥¦¦וּ מ וֹ ציאין

"אסף  וּ מפטירין קדּ ישׁ  חצי א וֹ מרים  ה תּ וֹ רה קריאת אחר האמת. דיּ ן בּ ר וּ & ה בּ רכה , Ÿ¤©§¨¨¨©©¨¡¤©©§¦©©¨§¦£¦©¦©§¦¦¨Ÿקדם

הארץ על ויוֹ שׁ בים  התּ וֹ רה  ספר  את וּ מחזירין איכה בּ נ גּ וּ ן וישׁ יט אסיפם" קינ וֹ ת, ואוֹ מרים £¦¥§¦¥¨©£¦¦¤¥¤©¨§§¦©¨¨¤§§¦¦§¥

ל צּ הרים. סמ וּ & עד בּ הם  ¦©¢¨©¨©¤¨¦£©§להארי&

"אשׁ רי" א וֹ מרים  כּ & את כ אחר וּ מדלּ גין וגוֹ מר , לציּ וֹ ן" "וּ בא אלּ א "למנ צּ ח " א וֹ מרים  ואין ©©¨§¦©§¥§¥§¦©§©¥©¤¨¨§¦§¥§©§¦¤

לוֹ מר שׁ יּ & דּ לא  ועוֹ ד ה קּ ינ וֹ ת, על בּ רית כּ מקיּ ם נראה  שׁ היה  לפי וגוֹ מר, זאת" "ואני ©¨©Ÿ§¥§¦¤¨¨¦§¤¦§©¥§¦©©¦§§Ÿ¦£©¨©הפּ ס וּ ק

תּ וֹ רה. בּ דברי ואסוּ רים  בּ טלים שׁ ה כּ ל כּ יון וגוֹ מר  מפּ י+" ימוּ שׁ וּ  לא וגוֹ מר  בּ ריתי זאת ¨¥§¦§¦£©¦¥§Ÿ§¦¦§¥Ÿ¨¦¦§¥¥¨¤©Ÿ¦£©"ואני

בּ טל שׁ האבל  גּ ב על  שׁ אף אוֹ תוֹ , אוֹ מרים בּ אב מתּ שׁ עה  ח וּ ץ ה%נה בּ כל האבל , בּ בית ¥¨¥¨¨¤©©©¤¦§¨§¨§¦¦¨¨©¨§¥¨¨¥§¨£אבל 

שׁ לם ק דּ ישׁ  ואוֹ מרים וגוֹ מר . קדוֹ שׁ " "ואתּ ה  וא וֹ מרים  בּ טלין אין המנחמים תּ וֹ רה, ¥¨¦©¦§§¥§¨¨©§¦§§¦¥§¥¦£©§©¨¥§¦¦מדּ ברי

יתוֹ ם ,כא בּ דלּ וּ ג קדּ ישׁ  עלינ וּ , ולאכב "תּ תקבּ ל", יוֹ ם שׁ ל  שׁ יר  ולא  ה יּ חוּ ד שׁ יר לא א וֹ מרים  ואין §¦¦§©¥¨¥©¦¨§¥§¦Ÿ¦©¦§Ÿ¦¤§Ÿ

כּ & אחר  יקרא אחד שׁ כּ ל  ונכוֹ ן ה קּ טרת, איכה:כגפּ טּ וּ ם  מגלּ ת ¦©§Ÿ¤§¨¤¨¤¨¦§¨©©¨§¦©¥¨

וּ מתּ ר הקּ ינוֹ ת, שׁ יּ גמרוּ  עד בּ יּ וֹ ם , וגם בּ לּ ילה, הכּ נסת לבית ה וֹ ל & בּ עיר אבל ישׁ  אם ¨ª¦©§§¦¤©©©§¨§©©¤¤§©¥§¥¦¨¥¨¥¦[ד]

אבל כּ לּ ם  שׁ הרי ההפטרה  ולקרא  לתּ וֹ רה  לעלוֹ ת הם:ל וֹ  ים ©£©¨§¦§Ÿ©©§¨¨¤£¥ª¨£¥¦¥

אס וּ ר ולכן לב, משׂ מּ חי ישׁ רים ה ' פּ קּ וּ די שׁ נּ אמר , ה לּ ב, את משׂ מּ חין תּ וֹ רה דּ ברי ¨¥¨§¥¥§©§¦¨§¥¦©¡¤¤¥©¤¦§©§¨¥§¦[ה ]

בּ אב בּ דבריםכד בּ תשׁ עה ירמיה  בּ ספר כּ גוֹ ן לבּ וֹ , את שׁ מּ עציבים בּ דברים אם כּ י תּ וֹ רה ללמד §¦§¨§¨¦§Ÿ¨¦¦¦§¨¦¤©£¦¦¤¦§§¥¤¦§§¨¦§¨¦
_______________________________________mixe`iae zetqed_______________________________________

מועד .[יח] דאקרי האבלמשום יתפלל שלא וי"א

התיבה לפני  השמים)בת"ב שער בסידור .(יעב"ץ
התיבה לפני  האבל שמתפלל תקנז)והמנהג סי' פז .(אדני

קינות .[יט ] ח ')ובשו"עואומרים סעי' תקנ"ט  אסור (סי'

מן  לבו יפסיק שלא כדי  לחוץ ולצאת דבר לספר
על המתאבל וכל גוי . עם לדבר שלא וכ"ש האבל

בשמחתה. ורואה זוכה ירושלים

החורבןוכן  על לקונן הנשים על(טור)נוהגין והמקונן ,

ימים  לאריכות וזוכה עוונותיו, מכפר הקב"ה החורבן
חי) לכל .(מועד

למנצח.[כ] אומרים ועודואין  מועד , שאיקרי  הטעם

אזעק  כי  גם כתיב ועכשיו צרה ביום ה' יענך  דכתיב

תפילתי . שתם ואשוע

לעיל.תתקבל .[כא ] כמ"ש תפילתי "שתם" שהוא כיון

אומרים.[כב] אותו ואין  שאומרים י "ט  סעי' לקמן עיין

מנחה. בשעת

איכה.[כג] הקברות מגילת אל  לילך שנוהגין ויש
לגדר מחוץ סעי'ועומדין תקנ"ט  סי' בשו"ע (שמבואר

רחמים) עלינו שיבקשו כדי הקברות  על  לילך שהוא ו' וכיון .

מרחוק עומדים החיצונים שליטת ושורשזמן (יסוד

שרואה העבודה ) כיון לביה"ק, מחוץ עומד ואפי '

בדין. אתכם יצר אשר הברכה אומר הקברים

ה' סעיף

באב  בתשעה  תורה לימוד 
תורה.[כד] ללמודללמוד  אסור הרהור ע"י  ואפי '

הלב את מג"אשמשמח  ג', סעי' תקנ "ד סי' (שו"ע

.סק "ה )
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ידלּ ג, שׁ ם שׁ כּ תוּ בים  העוֹ לם  א מּ וֹ ת על פּ רענ יּ וֹ ת וכן ידלּ ג, שׁ בּ וֹ  נחמה וּ פס וּ קי שׁ בּ וֹ , ¥©§¨¦§¤¨¨ª§¨ª©ª¥§¥©§¤¨¨¤¥§¤¦¨ה̈רעים

דמירי מגלּ חין" "א לּ וּ  פּ רק וּ גמרא איכה , וּ מדר שׁ  א יּ וֹ ב, בּ ספר  ללמד מתּ ר  אבלכה וכן בּ דיני §¥ª¨¦§Ÿ§¥¤¦¦§©¥¨§¨¨¥¤¥§©§¦§©§¥§¦¥¨¥

דּ מירי תּ ענית מסּ כת סוֹ ף וירוּ שׁ למי "הנּ זּ קין" דפרק וּ בה גּ דה בּ א לּ וּ כו וּ מנ דּ ה , ואף מחר בּ ן. §ª¤§©¨¨§¥¤©¦¨¦¦©§¦©¤¤¤©£¦§©§¥¥ª§¨§©§¥

ללמד, מ תּ ר ה לּ ב.כז שׁ ה וּ א  את משׂ מּ חים  כּ י דּ רוּ שׁ , אוֹ  ותרוּ ץ. קשׁ יא  איזה  בּ הם  לעיּ ן אסוּ ר ¤ª¨¦§Ÿ¨§©¥¨¤¥¤ª§¨§¥§¦§©§¦¤©¥

סדר כּ ל  לקרא  מתּ ר  תּ ינוֹ קוֹ ת. עם  גּ ם  ללמד מתּ ר  בּ עצמ וֹ , ללמד האדם  %מּ תּ ר  מה ¤¥¨ª¨¨¨¨¦§Ÿ§©§ª¨¦§Ÿ©¦¦ª¨¦§Ÿ¤©¨§וכל 

אפלּ וּ  יוֹ ם:כח היּ וֹ ם בּ כל  לאמרוֹ  שׁ רגיל מי אפלּ וּ  ל וֹ מר, אין מעמדוֹ ת וסדר מקוֹ מן", "איזה וּ  ©£¦¥¤§¨§¥¤©£¨¥©£¦¦¤¨¦§¨§§¨

אם התּ ענית, לה שׁ לים  צריכוֹ ת הר בּ ה שׁ מּ צטערוֹ ת פּ י על אף וּ מיניקוֹ ת, עבּ רוֹ ת אפלּ וּ  ¦¦£©©¦§©§¦§¥§©£©§¦¤¦©©¦¥¨ª¦£[ו ]

ושׁ ל וֹ ם  חס  לחוּ שׁ  שׁ יּ שׁ  בּ מקוֹ ם פּ יכט לא על  אף חוֹ לה  אבל  ישׁ ל לס כּ נה. ס כּ נה , בּ וֹ  שׁ אין Ÿ§¨¤¥¨©§¨§©¨¨£¨¤©©¦¤¥©¨¨¥

בּ טבעוֹ . חלוּ שׁ  הוּ א אם שׁ כּ ן וּ מכּ ל  שׁ עוֹ ת איזה יתענּ ה רק ה תּ ענית, ישׁ לים  שׁ לּ א  §¦§¨¦¥¤¨¦¨¤¥¤©§¦©¦£©©¦§©Ÿ¤¥¨§להקל

ימים  שׁ בעה  לאחר  פּ י לא ויוֹ לדת על אף סכּ נה, בּ וֹ  שׁ אין כּ ח וֹ לה דּ ינ הּ  נמּ י יוֹ ם  שׁ ל שׁ ים עד §¤¤§©©¦§¨¨¦©§¦©¦¦¨§¤¤¥©¨¨©©¦

שׁ היא  בּ עצמהּ  מרגשׁ ת אם א& ח וֹ לה. להּ לב שׁ אינ הּ  ישׁ  להּ , יזּ יק לא  והתּ ענית לגמרי בּ ריאה ¤¥¨¨©¦©§¤¤§©§¨¤¦§¦¨§©§¥§©©£¦Ÿ©¦¨¥¨

צר & בּ כדי אלּ א בּ מאכלים  יתענּ גוּ  לא בּ אב, בּ תשׁ עה לאכל שׁ צּ ריכין וא לּ וּ  ¤Ÿ§¦§¨§¨Ÿ¦§©§§©£¨¦¤¨¦§¥Ÿ¡¤¦¦§¤¥§¦§©§לה שׁ לים .
ה גּ וּ ף:לג ©¦§בּ ריא וּ ת

_______________________________________mixe`iae zetqed_______________________________________

אבל .[כה] אבילות.בדיני הלכות ללמוד יכול  וכן

בהלכה ויתן ישא שלא סק"ד)והעיקר שם .(מג"א

כללמחורבן .[כו] של  חורבנות משאר לקרות יכול וכן

דעתו  יסיח  שלא ועיקר הדורות, במשך  ישראל
ומותר  מעשיות, סיפורי סתם יקרא לא ולכן מהאבילות.

פסוקים דרשות בלא מוסר בספרי .(פוסקים)לעיין

לעיין .[כז] מותר אסור  חידוש איזה בדעתו עולה ואם
דברים בראשי סי'לכתבם המצרים בין מערכת (שד"ח 

י') אות  .ב'

מקומן .[כח] בכלאיזהו  בקביעות שאומר מה כל וכן

בת"ב לאמרו מותר התפלה בסדר (ערוה "שיום

ו') סעי' השנה תקנ "ד כל שאומרים שמה נוהגים ורבים .

אומרים  ואילך  יום של משיר דהיינו התפלה סדר אחר

במנחה בת"ב י"ט)אותו סעי' בקיצשו"ע לקמן משמע .(וכן

במנחהתהילים תקנ"ד)אומרים חולה (מ"ב ולצורך

חצות קודם אפי' ט "ו)מותר סי' ח"ו מלכיאל דברי .(שו"ת

השנה בכל כרגיל אומרו המיטה שעל רבבותקר"ש (שו"ת

ש "פ) סי' ח"א .אפרים

ו' סעיף

בת"ב  בתענית החייבים
נפשות לסכנה.[כט ] סכנת אינו אפי' חולי סכנת הכוונה

רבנן גזרו לא חולי  ז')דבמקום סעי' תקנ "ד (ערוה"ש

שמיני , בחודש או עיבורה בתחילת במעוברת ובפרט

וישאל התינוק לצורך הוא פעמים כמה במניקות וכן
הוראה. למורה

סכנה.[ל] בו או שאין  למשכב שנפל  כגון הכוונה
הגוף כל הכולל ואינו)חולי  ד"ה  תקנ "ט סי' ,(ביה "ל 

קצת. במיחוש אפי ' להקל יש נדחה ובת"ב

יום.[לא ] ל ' מהלידהעד  מעל "ע יום ל' יד ומנינן (שו"ת

כל דהיינו זי"ע, אדלר מהר"נ  בשם ס"ב סי' חאו"ח  הלוי

סכנה ) בו שאין כחולה  דינו ת"ב קודם מעל"ע נשלם .שלא

לגמרי .[לב] פעמים בריאה דכמה הוראה למורה וישאל 
של עשה דמצות לידע וצריכין חלושה, הוי 

מג ' חוץ התורה כל  דוחה לנפשותיכם' מאד  'ונשמרתם
ותענית  דאורייתא מ "ע והוא שפ"ד , ג "ע ע"ז עבירות

קבלה. מדברי  הוא באב תשעה של

הגוף .[לג] מכשיעור בריאות פחות פחות לאכול  וא"צ
ביוהכ"פ ועו"פ)כמו נ "ו סי' ח "ד הלוי שבט (שו"ת
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ואינ וֹ  אס וּ ר , מים  לתוֹ & אצבּ עוֹ  להוֹ שׁ יט ואפלּ וּ  בּ צוֹ נן, בּ ין בּ ח מּ ין בּ ין אסוּ רה  רחיצה ¥§¨¦©§¨§¤¦§¦£©¥§¥¦©§¥¨£¨¦§[ז]

ויזּ הר בּ שׁ חרית ידיו  רוֹ חץ ולכן מ תּ ר, לתענוּ ג שׁ לּ א  אבל תּ ענוּ ג שׁ ל רחיצה רק שׁ לּ אלד אסוּ ר ¨©§¦¨¤©££¨¤Ÿ§©£ª¨§¨¥¥¨¨§©£¦§¦¨¥¤Ÿ

האצבּ עוֹ ת. על  שׁ וֹ רה  רעה שׁ רוּ ח מפּ ני בּ שׁ חרית, הרחיצה  עקּ ר  שׁ זּ ה וּ  אצבּ עוֹ תיו , רק ¨§¤¨©¨¨¨©¤¥§¦¦£©§¨¦§¨©¦¤¤¨§§¤©©§¦ירחץ

ועדין קצת שׁ נּ גּ בן לרחצן לה וּ לאחר ודרכּ וֹ  מלכלכוֹ ת עיניו ואם עיניו . על מעבירן קצת, לחוֹ ת §©©¤¦§¨§¨©£©¦©§¨©£¦¨©¥¨§¦¥¨§ª§¨§©§§¨¢¨

וכדּ וֹ מה  בּ טיט מלכלכוֹ ת ידיו  היוּ  אם  וכן ח וֹ שׁ שׁ . ואינ נּ וּ  כּ דר כּ וֹ  עתּ ה גּ ם ר וֹ חצן מתּ רלו בּ מּ ים , ©©¦£¨©©¨§©§§¥¤¥§¥¦¨¨¨§ª§¨§¦§©¤ª¨

לרחץ מתּ ר  צרכיו  כּ שׁ עוֹ שׂ ה  וכן המלכל &, בּ מקוֹ ם  וכן לז לרחץ תּ מיד. כּ דרכּ וֹ  קצת ידיו  ¦§Ÿ§¨©§ª§¨§¥§¤¤§¨¨ª¨¦§Ÿ¨¨§¨§©§¨¦§¥

אצבּ עוֹ תיו: ירחץ מנחה  ¨§§¤©§¦¨§¦©¦§¦לתפלּ ת

המב%לוֹ ת נשׁ ים לרחיצה.לח [ח ] מתכּ וּ נוֹ ת אין דּ הא מ תּ רוֹ ת, ה מּ אכלים , להדיח וּ צריכוֹ ת ¨¦©§©§§¦§¨¦©©©£¨¦ª¨§¨¥¦§©§¦§¦¨

בּ הליכתוֹ  בּ ין בּ מּ ים  עוֹ בר בּ מּ ים , לעבר רק אחרת דּ ר& לפניו ואין מצוה  לצרכי בּ ין לט הה וֹ ל & ©¥§¨§¥¦§¨§¥§¨¨¤¤©¤¤©©£Ÿ©©¦¥©©¦¥©£¦¨¥

הוֹ ל& אם  אבל  ח וֹ שׁ שׁ . ואינוֹ  הבּ אמ בּ חזרתוֹ  אס וּ ר . וּ בּ חזרתוֹ  מתּ ר  בּ הליכתוֹ  ממ וֹ נוֹ , בּ שׁ ביל  ©£¨¨§¥¥£¨¦¥¦§¦¨©£¦¨ª¨©£¨¨¨©¨

ורגליו  הדּ ר & למא מן מ תּ ר בּ מּ ים:כּ ה וֹ ת, רחצן ¦©¤¤§©§¨¥ª¨§¨¢¨©©¦

טבילתהּ  שׁ חל  א%ה  מקוֹ ם  מ כּ ל תּ ענוּ ג, שׁ ל רחיצה  אם כּ י אסוּ ר שׁ אינוֹ  פּ י על  אף ¨¨¦§¨¤¨¦¨¨¦£©¤¨¦§¦¦¨¥¤¦©©[ט]
_______________________________________mixe`iae zetqed_______________________________________

מים בלא תרופות לקחת ל"ד)ומותר ס"ק  תקנ"ד סי' (כה "ח 

מר משקה ע"י שיבלעם נוהגין (שם)או וקטנות וקטנים

שעות איזה להתענות ולמעלה ט' מגיל  (כה "חלחנכם

הפוסקים) בשם כ"ג נט"י ס"ק צריך בת"ב פת שאוכל ומי

הפרק עד  נ"ג)כרגיל ס"ק אחרונים (כה "ח  מים ויטלו

שם)כרגיל אפרים רבבות  ביחד(שו"ת ג' יאכלו (דישולא

בזימון) יברכו אי הפוסקים בת"ב מחלוקת  שאוכל  מי  וכל 

מעדנים  ולא גופו לחיזוק פשוטים מאכלים יאכל
מג"א )ומותרות בשם סק"ב תק "נ  סי' בצנעה (מ"ב ויאכל

י) סעי' א ' שער קה "ת  דיני אפרים .(שערים

ז' סעיף

באב  בתשעה  ונט "י רחיצה 
אצבעותיו .[לד] רק ירחץ  הנושאין שלא  כהנים ואותן

הפרק עד  לרחוץ צריכים ז)כפיהם ס"ק  .(שע"ת 

עיניו .[לה] על מעבירן קצת  ידיו לחות פניו על וה"ה
דרך רק אבל  להטפיח ע"מ טופח  דאין כיון ורגליו

כ"ב)העברה ס"ק  שם בהאנטי "ך(מ"ב לקנח  יכול  וכן
להטפיח ע"מ  טופח  בה אין אם בנט"י ידיו (רמ"אשניגב

במים  מפה לשרות  שמותר כתוב ושם י"ד סעי' תקנ "ד סי'

ס"ק שם המ"ב כ"כ להטפיח ע"מ טופח בה  שאין עד ומתנגבת

.כ"ז)

המלוכלך .[לו] במקום לרחוץ  צריכים מותר  ואם

לתענוג)מותר(זיי'ף)לבורית שאינה .(כיון

קצת .[לז] המכוסים,ידיו  במקומות כשנגע הדין וכן

שנכנס  רק המכוסים במקומות נגע לא ואפי '
ג"פ  ליטול יכול  ידיו על  רעה רוח ששורה כיון לביהכ"ס

אצבעותיו קשרי עד רעה )בסירוגין רוח  משום דהוא  .(כיון
ידיו  ליטול  יכול צרכיו עשה לא אפי' התפילה קודם וכן

אצבעותיו קשרי  שאינהעד כיון ס"י תקנ"ד סי' (ערוה"ש

.לתענוג)

ח' סעיף

תענוג  לשם שלא רחיצה 
המאכלים.[לח] להדיח להדיחוצריכות  צריך  אם וכן

מותר  בחמין רק להדיח א"א ואם מותר. כלים
תענוג) לשם יתכוין ולא מ"ו, ס"ק  שם .(כה "ח 

בחזרתו .[לט ] מהמצוה בין ויתבטל ילך לא דאל"כ 

.(גמ')

ממונו .[מ ] ממון בשביל הפסד  חשש יש אם ודווקא
הפוסקים) בשם י' ס"ק  .(מסגה "ש 

מותר,כהות .[מא ] לרפואה שהוא כיון עייפות, פירוש

במים להדיחו מותר בראשו שחש מי  (גליון וכן

א ) סעי' פא סי' יור"ד .מהרש "א 
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בּ תשׁ מישׁ  דּ אס וּ רין כּ יון תּ טבּ ל , לא בּ אב תּ שׁ עה סימן מב (בּ ליל  לקמּ ן עיּ ן ה לּ בּ וּ ן לבישׁ ת וּ לענין §¥¦§¨§¨Ÿ¦§Ÿ¥¨©£¦§©§¦§¦§©§¦©©¦©¥§©¨¦¨

:קנ"ט )

אלּ א אס וּ רה אינהּ  כּ ן גּ ם סיכה שׁ ארמג[י] לצר& אוֹ  חטטין לוֹ  שׁ יּ שׁ  מי אבל תּ ענ וּ ג, שׁ ל ¦¨©¥¥¨£¨¤¨¤©££¨¦¤¥£¨¦§Ÿ¤§¨

לס וּ &: מתּ ר  ¨¨ª¨§רפוּ אה ,

אס וּ ר  אינ וֹ  ה סּ נדּ ל נעילת מחפּ המד [יא ] אינוֹ  אם  וכדּ וֹ מה  בּ גד שׁ ל  אבל עוֹ ר, שׁ ל א לּ א  §¦©©©§¨¥¨¤¨¤£¨¤¤¤§©¤¦¥§ª¤

ללעג. יהיוּ  שׁ לּ א  מנעלים  לל בּ שׁ  נ וֹ הגים  כּ וֹ כבים , עוֹ בדי בּ ין הה וֹ לכים מ תּ ר. בּ עוֹ ר, ©©§§¦ª¨©§¦¥§¥¨¦£¦¦§Ÿ¦§¨¦¤Ÿ¨¦©©בּ %וּ לים

בּ חנ יּ וֹ ת  וה יּ וֹ שׁ בים  עצמ וֹ . על יחמיר  נפשׁ  בּ על מקוֹ ם  וּ מ כּ ל ה מּ נעלים . בּ תוֹ & עפר  לתּ ן ª£©¦§©§§©©¦£©¤¤©©¨¨¦¦¨§¦©§¨¨¥¦¥§וישׁ 

זכרוֹ נם חכמינ וּ  אסרוּ  לא  גּ דוֹ ל טרח שׁ ה וּ א  כּ יון בּ רגליו, רח וֹ קה  בּ דר & המהלּ & אס וּ רים. ¨§¦¥¨£§¨Ÿ©¨Ÿ¤¨¥¨§©§¨§¤¤§¥©§©¦£©©ודּ אי

בּ נעילת  אס וּ ר  בּ עגלה יוֹ שׁ ב ואם  חוֹ לץ. לעיר כּ שׁ מּ גּ יע א & הסּ נ דּ ל  בּ נעילת וּ מ תּ ר ©¦§¦¨¨¨£©¥¦§¥¦¨©¦©¤§©¨§©©©¦§¦¨ª¨¨§¦לברכה,

¨§©©ה סּ נדּ ל:

אפלּ וּ  להחמיר וישׁ  אס וּ ר , המּ טּ ה  תּ שׁ מישׁ  בּ א שׁ תּ וֹ :מה [יב] בּ נגיעה ©§¦©¦¨¨§¥§©£¦£¦¦§¦¨§¦§
_______________________________________mixe`iae zetqed_______________________________________

ט' סעיף

נדה טבילת

הליבון .[מב] לבישת  עי"ש ולענין  קנ"ט  סי' לקמן עי '

בשעה"צ  אבל  עצמה תקנח  רק תרחוץ שלא שכתב
ואף  מעט  לרחוץ שמותרת כתב ל "ה ס"ק תקנ"א סי '

בחמין.

אותה ותלבש ובדקה מקודם לבשתו שכבר נקי בגד
ללבשו מותרת מכובס אלא לה אין סי'ואם מ"ב (רמ"א 

ג') סעי' .תקנ "א 

י' סעיף

סיכה

תענוג.[מג] רע של ריח או הזוהמא את להעביר אבל 

תקנ"ד)מותר סי' סוכה ד"ה מריחה (ביה "ל  למרוח  וכן

החמה  אותו יזיקו שלא או היתושים אותו יעקיצו שלא
שמותר לרפואה המריחה טז)וכ "ש סעי' תרי"ד סי' .(שו"ע

שהוא והוא  בדיאודערענ'ט להשתמש שמותר הדין
רע. וריח  הזוהמא להעביר

י"א  סעיף

מנעלים  נעילת

עור .[מד] של שנעשה אלא  נעל בזמנינו שמצוי  ומה
נעלי  כמו בו לצאת והדרך כעור שנראה מסחורה

באב בתשעה ינעלם שלא י"א פנמ"אעור בשם (שע"ת 

מקיליםועו"פ) ויש קי), סי' ח "ב מהרש "ג .(שו"ת 

לא המנהג אפילו מנעלים ללבוש שלא הקטנים לחנך

חינוך לגיל עדיין ח"ג)הגיעו אמת  זרע (שו"ת 

ע והברכה המנעלים, על שנתקן צרכי  כל  לי  "פ שעשה

המנעלים כשנועלים בלילה מברכים סי'האר"י (כה"ח

סקי"ז) המ "במ"ו אבל ל "א ). הרבה (ס"ק בשם כתב
ונהרא  העולם סדר על דהכוונה לברך דיכולים אחרונים

וכו'.

י"ב  סעיף

הרחקות 

שאר בנגיעה.[מה] בכל  ליזהר שצריכים שה"ה וי "א

כנדה חי)הרחקות איש  בן בשם פ"ה  ס"ק  ויש (כה"ח .
מהטבעות. חוץ בת"ב בתכשיטים ללבוש שלא נוהגות
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אס וּ ר  בּ וֹ מו [יג] וכיּ וֹ צא טבא" "צפרא לוֹ מר  ואפלּ וּ  בּ אב, בּ תשׁ עה  חבר וֹ  בּ שׁ ל וֹ ם  לשׁ אל ¨¦§Ÿ¦§£¥§¦§¨§¨©£¦©©§¨¨¨§©¥

יקפּ ידוּ  שׁ לּ א רפה , בּ שׂ פה  מ שׁ יב בּ שׁ לוֹ מוֹ  שׁ וֹ אלין כּ וֹ כבים  עוֹ בד אוֹ  הארץ עם  ואם  ¦§©Ÿ¤¨¨¨¨§¦¥§¦¦£¦¨¥¤¨¨©¦§א̈ס וּ ר .

שׁ לוֹ ם: שׁ אלת בּ כלל  שׁ זּ הוּ  לחברוֹ , דּ וֹ רוֹ ן לשׁ לח אס וּ ר  וכן ¨©¥§©§¦¤¤¥£©©Ÿ§¦¨¥§¨ע̈ליו.

לידי יבוֹ א  שׁ לּ א  בּ %וּ ק, יטיּ ל  לא  ושׂ מחה .מז [יד] מתּ ירין מח שׂ חוֹ ק וישׁ  אוֹ סרין, ישׁ  ט בּ ק ע%וּ ן Ÿ§©¥©¤Ÿ¨¦¥§§¦§¨¦©©¥§¦§¥©¦¦

בּ יתוֹ : תּ וֹ & בּ צנעא ה צּ הרים ¥¨§¦§¦©¢¨©©©§לאחר 

בּ הּ  שׁ יּ שׁ  מלאכה שׁ כּ ל נ וֹ הגין אנוּ  מלאכה, בּ ענין מעשׂ המט [טו ] אינ הּ  אפלּ וּ  קצת, שׁ הוּ י §¦§©§¨¨¨£¦¤¨§¨¨¤¥¨¦§¨£¦¥¨©£¥

כּ גוֹ ן  שׁ ה וּ י בּ וֹ  שׁ אין דּ בר  אבל ה צּ הרים. עד וּ ביּ וֹ ם בּ לּ ילה אסוּ רה  הדיוֹ ט, מעשׂ ה אלּ א §¦¥¤¨¨¨£¦¨¢¨©©©¨§©©¨£§¤¥£©¨¤¨ªאמּ ן

מ%א וכן ה מּ לאכוֹ ת. כּ ל עוֹ שׂ ין ה צּ הרים וּ לאחר  מ תּ ר. בּ וֹ , וכיּ וֹ צא  וּ קשׁ ירה  נרוֹ ת ª¨§©©©¨¢©¦¦¨©§¨§¥©¨Ÿ¥©§¨¦§¥©¨§©הדלקת

ישׁ  שׁ מים  ירא  שׁ ה וּ א  מי אבל  מ תּ ירין. ה צּ הרים וּ לאחר הצּ הרים , קדם  לאסר נ וֹ הגין ¥¦©¨¥§¤¦¨£¦¦©¦©¢¨©©©§¦©¢¨©¤ŸŸ¡¤¦£¨©וּ מ תּ ן

להחמיר האבל וּ ת,נ ל וֹ  מן דּ עתּ וֹ  יסּ יח שׁ לּ א  וּ מ תּ ן, בּ מ %א בּ ין בּ מלאכה  בּ ין היּ וֹ ם ועלנא כּ ל §©£¦¨©¥¦§¨¨¥§©¨Ÿ©¨¤Ÿ©¦©©§¦¨£¥§©

לחלב  בּ עצמ וֹ . גּ ם  לעשׂ וֹ ת מתּ ר  האבד ודבר  מלאכה. כּ ל  לעשׂ וֹ ת מ תּ ר כּ וֹ כבים עוֹ בד ª¨©£¨§¨¨§¨¨¨¨¥ª¨©£©§©§©£Ÿ¦¨¥¥§ידי

בּ עצמ וֹ : מ תּ ר אפשׁ ר, אי ואם כּ וֹ כבים  עוֹ בד ידי על  לעשׂ וֹ ת ט וֹ ב §©§¨ª¨§¤¦¦§¦¨¥¥§©£©¨©ה פּ רוֹ ת,

_______________________________________mixe`iae zetqed_______________________________________

י"ג  סעיף

שלום  שאילת
בשלום.[מו] לברך לשאול מותר טוב מזל (שו"תוברכת

ל"ז) סי' ח"ב נתן .להורות 

י"ד  סעיף

ועישון  טיול
יתירה שחוק.[מז] משמחה ולהמנע בדיבור למעט  ויש

י"ז) סעי' קל"ה סי' בכנופיה (חי"א  מללכת להזהר ויש

לשחוק גורם זה  כי שלה"ק, בשם סקמ"א תקנ "ט סי' (מ"ב

ראש ) שום ולקלות ח"ו להראות לא מאוד ליזהר ויש
וזה  נפשות. סכנת והוא בט "ב ח "ו וצחוק ולעג  שמחה

בשם  זי"ע מקאריץ ר"פ הרה"ק של קדשו לשון

נפשות" סכנת איז באב ט ' לאך "איין הק' הבעש"ט
לצורך הוא אם חוץ לשחוק תינוקות  יקח  לא ולכן

חדש )התינוק בת"ב(אות בגעימ 'ס ישחקו לא וכן (דכל.

שמחה ) גורמים .אלו

מחלוקת עישון .[מח] בת"ב וטאביק בשמים ולהריח
מחמיר והמ "ב בזה, כז)הפוסקים ס"ק  תקנט .(סי'

ט"ו  סעיף

מלאכה עשיית

קצת .[מט ] תיקונים שיהוי או לבגד דבר לתפור אפילו

אסור. קצת שיהוי  בו שיש כיון בבית קטנים

היום.[נ] במקום כל אפי' בת"ב מלאכה העושה וכל 

סימן  רואה אינו חצות לאחר ואפי' לעשות שנהגו
ודוקא  זו. ממלאכה שמרויח המעות מאותן ברכה

האבלות מן דעתו ומסיח למלאכה עצמו (מ"ב כשקובע

מ"ט) ס"ק  תקנ "ד אחר סי' וליתן לישא שמותר אף וע"כ 
דעתו  יסיח  שלא כדי בעסקיו ימשיך  לא חצות

לפתוח(שם)מהאבילות  המנהג מאכלים של  וחנויות .

חצות ע'ם)לאחר סעי' י' סי' חי לכל .(מועד

עכו"ם.[נא ] כגון ע"י מילתא דאוושא מלאכה  הוא ואם
עכו"ם ע"י אפי' מחמירין יש תקנ"ד בנין סי' (מ"ב

ע"י  אסורה  נמי דפקמטיא סק"נ בשעה"צ ועיי"ש מ"ו, ס"ק 

פרסום) דהוי הוראה עכו"ם מורה לשאול יש דבר ובכל ,
האבד. דבר בגדר נכלל  אם
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אם כּ י הצּ הרים  לאחר עד בּ יּ וֹ ם  ולא  בּ לּ ילה  לא ספסל , על  יוֹ שׁ בין שׁ אין נוֹ הגין עלנב [טז] £¦¤¥§¦©©§¨Ÿ©©§¨§Ÿ©©§©©©¨¢©¦¦¦©

הכּ וֹ כבים: צאת עד אס וּ רים האס וּ רים, דּ ברים שׁ אר אבל  מתּ רין, הצּ הרים  וּ לאחר  ¦¨©¥©¦£¦£¨¦¨§¨§¨£¦¨ª¦©¢¨©©©§¤¨ה̈ארץ,

סעוּ דה  צרכי להכין שׁ לּ א נ וֹ הגין הצּ הרים ,נג[יז] אחר  מ תּ ר:נד עד מצוה לצר & אבל  £¦¤Ÿ§¨¦¨§¥§¨©©©©¨¢©¦£¨§Ÿ¤¦§¨ª¨

ו וא מּ וֹ  ה בּ ן ואבי ה קּ ינוֹ ת, את שׁ גּ מר וּ  אחר  אוֹ תוֹ  מלין למ וּ ל , תּ ינ וֹ ק ישׁ  אם  ה סּ נדּ ק [יח] ¦¥¦¨¨¦©©¤¨§¤©¦©£¦©¥§¦§©©§¨

נרוֹ ת נה וה מּ וֹ הל  וּ מדליקין אוֹ תן. פּ וֹ שׁ טין כּ & ואחר  ה מּ ילה, לכבוֹ ד שׁ בּ ת בּ גדי ללבּ שׁ  מתּ רין §©¥ª¨¦¦§Ÿ¦§¥©¨¦§©¦¨§©©¨§¦¨©§¦¦¥

וה כּ וֹ ס  ה מּ ילה. ל שׁ תּ וֹ ת:נו לכבוֹ ד לתינוֹ ק נוֹ תנין ¦§©¦¨§©§¦§¦¦§

טלּ ית מ נּ יחין בּ מנחה שׁ חסרוּ נז [יט] ה דּ ברים  וּ שׁ אר יוֹ ם  שׁ ל שׁ יר  ואוֹ מרים בּ ברכוֹ ת, וּ תפלּ ין §¦§¨©¦¦©¦§¦¦¦§¨§§¦¦¤§¨©§¨¦¤¨§

צבּ וּ ר , תּ ענית בּ שׁ אר  כּ מ וֹ  וּ מפטירין בּ תּ וֹ רה  וקוֹ רין קדּ ישׁ , חצי א שׁ רי, ואוֹ מרים, ¦¦£©¨§¦§¦¦§©¨©¦§¦©¦£¥§©¦§§¦£©§בּ שׁ חרית,

ואוֹ מר עשׂ רה  שׁ מוֹ נה  וּ מתפּ לּ לין קדּ ישׁ  חצי הצּ בּ וּ ר שׁ ליח  ואוֹ מר  התּ וֹ רה  ספר  את ¥§¥§¤¤§¦§©§¦¦©¦£¦©©¦§¥§¨©¤¥¤¦¦§©וּ מכניסין

מנחם" "בּ רוּ & יס יּ ם ולא  "עננ וּ " אחר  א וֹ מרוֹ  שׁ ם שׁ כחוֹ  ואם "ולירוּ שׁ לם ". בּ ברכּ ת ¥©§¨¥©§Ÿ§¥£©©§¨¨§¦§¦©¨¦§©§¦§¥©"נחם "

ה '", אתּ ה  "בּ רוּ & שׁ אמר לאחר עד נזכּ ר לא  שׁ ם  גּ ם ואם וכו '. שׁ וֹ מע" אתּ ה  "כּ י אלּ א ¨©¨©¨¤©©§©©§¦Ÿ¨©¦§©¥¨©¦¨¤וכו ',
_______________________________________mixe`iae zetqed_______________________________________

ט"ז  סעיף

הספסל על  ישיבה
הארץ .[נב] דאין על לישב חשש אין בקאר וכשנוסע

לתענוג . כוונתם

לישבועל מותר וכדו' הקודש ארון של (דדינו מדריגת

לחו"י) חיים מקור הארץ על  .כיושב

י"ז  סעיף

הסעודה הכנת
הצהריי[נג] אחר ואין ם.עד המטות מציעים אין וכן

חצות קודם הבית את ושוטפים סי'מכבדים (בברכי'

משיח נולד בת "ב במנחה  כי ז"ל  האר"י כתבי בשם סק"ז תקנ"ט 

שאחר  בנות  רבות על  חכמים מיחו לא הטעם מזה  מנחם ששמו

וחיזקו  וכו' המטה ולתקן הבית לכבד כוחן בכל  מתעסקות  חצות 

הגאולה ) אמונת  לקבוע ידיהם .חכמים

מותר .[נד] מצוה לצרך מצוה.אבל  לסעודת כגון

י"ח  סעיף

באב  בתשעה  מילה
שבת .[נה] בגדי  ללבוש דהמוהלמותרין  נראה מכאן

והיום  שבת, בבגדי  הולכין היו ג "כ  והסנדק

המנהג  דלפי צ"ע וכן דאסור, אפשר נשתנה שהמנהג
הבן  של  אמו ואבי אביו אבי  כגון שהזקנים כיום

וצ"ע. בת"ב דמותר אפשר שבת, בבגדי הולכים

לתינוק.[נו] ושמעה נותנין  שם נמצאת היולדת ואם

לטעום  היין נותנין בדיבור הפסיקה ולא היין ברכת
ס"ז)לה תקנט סי' רביעית.(שו"ע רוב לשתות וא"צ ,

הברית בשעת פנים ובצהלת בשמחה להיות (כן ומותרין

חצות ) אחר אותו שעושין הטעם דזהו תקנ "ט סי' מב"י .משמע

י"ט סעיף 

מנחה תפילת סדר

במ"בותפילין .[נז] פרשיות, ד' אמירת (תקנ "הובענין

כתבו סק"ד) אחרונים הרבה אבל  לאומרו. דלא כתב

אלא  תורה תלמוד מצוות משום הכוונה דאין לאומרו

הוא התפלה וכסדר שמים מלכות קבלת בצלמשום (שו"ת 

ועו"פ) פ "ז ח"ג .החכמה 

דרבינו וידקדק תפילין אפי' התפילין להניח  לכתחילה

הראשונה השקיעה קודם דאין תם ביהודה, נודע (שו"ת 

דהרבה ר"ת  שיטת  עד להניחו יכול א"כ לשיטתו דר"ת לומר

ר"ת ) כזמן לא  אבל  ר"ת  כתפילין ס"ל  .ראשונים
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כּ סדר  וּ מתפּ לּ לין תּ פלּ ה" "שׁ וֹ מע הבּ רכה לחזר נח גּ וֹ מר  צרי& מגדים )ואין פּ רי שׁ ליח(ע יּ ן . ¥©§¨¨¥©§¦¨¦§©§¦§¥¤§¥¨¦©£Ÿ©¥§¦§¨¦§¦©

"תּ תקבּ ל" עם  שׁ לם  קדּ ישׁ  התּ פלּ ה ואחר  כּ הנים בּ ר כּ ת אוֹ מר  התּ פלּ ה בּ חזרת ¥©§¦¦¥¨¦©¨¦§©©©§¦£Ÿ©§¦¥¨¦§©©¨£©¦©הצּ בּ וּ ר

צ"ז  סימן לעיל ועיּ ן א וֹ תהּ . מקדּ שׁ ין זוֹ רחת ה לּ בנה ואם מעריב. וּ מתפּ לּ לין ה תּ פלּ ין ¨¦¥§¥©§¨¦§©§©©¨¨§©¦§¦£©¦§©§¦¦¦§©¦§§וח וֹ לצין

שׁ צּ ריכין י"א תּ חלּ ה:נט סעיף לטעם  ¨¦¤§¦¦¦§Ÿ§¦¨

וּ שׁ מיני, שׁ ביעי בּ וֹ  וקלקל וּ  ו שׁ תוּ  ואכלוּ  להיכל , הגּ וֹ יים נכנסוּ  בּ אב בּ שׁ בעה  תּ ניא, ¦¦§¦¦§§§¦§¨§§¨§¨¥©¦©§§¦¨§¨§¦§¨§©[כ]

שׁ קיעת  עד העשׂ ירי יוֹ ם  עד והוֹ ל& דּ וֹ לק והיה האשׁ , את בּ וֹ  ה צּ יתוּ  ערב לעת ©¦§©¦¦£¨©¥§¥¨¨§¥¨¤¦¦¤¤¥§¦¦§וּ תשׁ יעי

מפּ ני  בּ וֹ , נ שׂ רף היכל שׁ ל  שׁ ר בּ וֹ  אף העשׂ ירי, ליוֹ ם  ה תּ ענית את קבעוּ  דּ לא והא ¥§¦©§¦¨¥¤Ÿ¨§¤©©£¦§¨£¦¦©¤ª§¨§¨©©הח מּ ה .

התענּ ה אבין ר ' בּ ירוּ שׁ למי ואיתא טפי. חמיר  הפּ רענ יּ וֹ ת לוי ס שׁ התחלת ר ' ועשׂ ירי, תּ שׁ יעי ¤©§¨©©ª§¨ª¨¦§¥§¦¨¦©§¦¨¦¦§©¨§¦¦©£¦¦¥¦

התענּ ה העשׂ ירי, ה יּ וֹ ם  כּ ל להתענּ וֹ ת כּ ח בּ וֹ  היה שׁ לּ א מפּ ני עשׂ ירי, וליל תּ שׁ יעי ¨©§¦¦¦£¨©¨©§¦§©Ÿ¨¨Ÿ¤¥§¦¦¦£¥§¦¦§¨©§¦התענּ ה

בּ שׂ ר לאכל שׁ לּ א מחמירין א & לבד. תּ שׁ יעי רק מתענּ ין ואין כּ חנוּ  תּ שׁ  ואנוּ  ה לּ ילה. ¨¨Ÿ¥§¥¦§©¦©§¦¦§©©©£¦¦¤Ÿ¤¡Ÿ¨¨§¨§©©©רק

עשׂ ירי בּ יוֹ ם  ולא  עשׂ ירי בּ ליל  יין לשׁ תּ וֹ ת היּ וֹ ם,סא ו שׁ לּ א  חצוֹ ת מצוה.סב עד בּ סעוּ דת אם כּ י §¤Ÿ¦§©¦§¥£¦¦§Ÿ§£¦¦©£©¦¦¦§©¦§¨

וּ מי  העשׂ ירי. יוֹ ם חצוֹ ת עד וּ לכבּ ס  להסתּ פּ ר  ולא  לרחץ אין גּ ם  שׁ החינוּ , לבר & אין ¦¦¦£¨£©¥©§¥©§¦§Ÿ§Ÿ§¦¥©¨¡¤¤¥¨§¥¥§וכן

העשׂ ירי  יוֹ ם אם  מ שׁ בּ ח. זה  הרי העשׂ ירי, יוֹ ם  כּ ל הנּ זכּ רים  הדּ ברים בּ כל  עצמוֹ  על  ¦¦£¨¦¨ª§¤¥£¦¦£¨¨¦¨§¦©¦¨§©¨§§©©¦£©¤שׁ מּ חמיר 

וּ לכבּ ס  וּ להס תּ פּ ר לרחץ מתּ ר  שׁ בּ ת, בּ ערב ה%בּ ת:סגחל כּ בוֹ ד מ פּ ני בּ שׁ חרית מ יּ ד ¨§¤¤©¨ª¨¦§Ÿ§¦§©¥§©¥¦¨§©£¦¦§¥§©©¨
_______________________________________mixe`iae zetqed_______________________________________

לחזור .[נח] סק"ב)ובמ"בוא "צ דיאמרנה (תקנ "ז כתב

ואם  השנה, בכל כרגיל וחותם ותחזינה קודם ברצה
כולם' 'ועל קודם במודים לאמרה יכול שם אמרה לא

הסימן) בריש באלקי (מג"א  אומרה שם אמרה לא ואם ,

סק"ב)נצור שם עביד(כה"ח כמר ודעביד מהרי"ח ). .(לקוטי

במנחהמדליקין טו)נרות ס"ק תקנט  סי' .(מ"ב

תחלה.[נט ] הלבנה לטעום מקדשין כבר הציבור ואם
מקודם מלטעום עם ברוב לקדש ס"קעדיף (שעה "צ

לבנהט') קידוש קודם המנעלים ללבוש ונוהגין (כיון .

סק "א ) תקנ "ד א"א פמ"ג השכינה  פני עדשמקבלין ידיו ויטול  .
רל "ט)הפרק סעי' ח' סי' באצבע במורה שנוהגין (חיד"א  ויש

לטבילה תקנ "ח )לילך  בוטשאטש .(א "א 

כ' סעיף

באב  בעשירי אסורים שעדיין דברים

ועשירי .[ס] זי"ע תשיעי  מריבניץ הרה"ק נוהג הי' וכן

לבו  מנהמת ונוהם באפר מתפלש היום כל והיה

עצומות. בבכיות הטהור

חצות .[סא ] ללבוש עד או המכובסים ללבוש לגבי וכן

שירה  לשמוע וכן חצותחדשים עד סי'ימתין (מ"ב

סק"ב) בגדיםתקנח  תיקוני  לגבי וה"ה לחו"ד), .(מקו"ח

מצוה.[סב] בסעודת  אם כגון כי מצוה בסעודת ולכן

ויין  בבשר בה המשתתפים כל  מותרין ברית סעודת

שם) .(מ"ב

בשחרית .[סג] ת"במיד במוצאי מקילין אבן ויש (שו"ת

ועו"פ) כ"ז, ח "ז .ישראל

ת"ב יש במוצאי סיום או גדולה סעודה לעשות נוהגין
דוד בן שנולד קצד)כיון סי' תשובה .(פסקי

צדקינו  משיח  לביאת שנזכה  רצון ויהי

אמן  בימינו  במהרה 
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לחם  מבקשים  עמי כל 

על  מרה  ומתאבלים יושבים שאנו בשעה 

צער  ועל באב, תשעה  בצום  אלוקינו בית שריפת

לבכות  גרמא הזמן אשפתות, החובקת השכינה  גלות

אנו, בדורינו השכינה גלות על תמרורים  נהי

בית  כרם  חורבן  על שליש בדמעות ולהתעורר

הדורך  הקדמוני הנחש  תחבולות ידי על ישראל

בקרב מפעפע  וארסו ומשונים, שונים  בכלים  קשתו

בלבד  הזאת שבשנה שמענו כאשר ישראל, בחורי

שפרקו  בתולות וגם  בחורים של"ה  לשיניו טרף  נפלו

פגעי  ידי על ומצוות תורה עול צווארם מעל

היו  מאז כמותו משחית כלי קם  שלא האינטרנע'ט

לעם . ישראל

נחזה איכה , מגילת בפסוקי ונתבונן  נביט וכאשר

מתרחשים  האלה  הפסוקים כל האיך פלאות, פלאי

יסופר. כי יאומן  לא אלה , בימינו

זכרה לא  בשוליה  'טומאתה  אומר: והכתוב

את  ה ' ראה לה , מנחם  אין פלאים , ותרד אחריתה,

הדברים  אין  שבימינו ונדמה  אויב'. הגדיל כי עניי

ירד  איכה עיר ברחובות וראו צאו פירוש , ו צריכים 

ישראל. אמוני שלומי פלאים

על  צר פרש  'ידו לקונן: ירמיה הנביא  וממשיך

אשר  מקדשה , באו גוים ראתה כי מחמדיה , כל

הוא  הצורר שהצר והיינו לך', בקהל יבאו לא  צויתה 

אלו  מחמדיה , כל בה להפיל רשתו פורש הס"מ,

'רשת' נקרא שהאינטרנע 'ט  [וכידוע  ישראל בחורי

וכל  הציידים], רשת שהוא נץ  מלשון 'נעט' נקרא וכן

משחית  כלי יבואו שלא ישראל חכמי ציווי אשר

ומוצאים  כך על המתחכמים  יש  ישראל, בקהל אלו

ולהשחית  להחריב וגורמים  לעצמם , היתר הוראת

רח"ל. ישראל כרם 

נתנו  לחם , מבקשים נאנחים, עמה  כל עוד: ואמר

כי  והביטה ה ' ראה נפש , להשיב באוכל מחמדיהם 

הקשה המצב  את הנביא מבכה  וכאן  זוללה ', הייתי

- אחורנית מעלות עשר ישראל קהל התדרדרו בה 

יצא  כאשר ובעוד אחור', השיבני לרגלי, רשת 'פרש 

נמרץ  באיסור ישראל חכמי יצאו הטעלעוייזי'ן  כלי

בשם  אשר המשחית כלי אך וכל, מכל ואסרוהו

כי  לנפשם האומרים רבים יש יקרא , אינטרנע 'ט 

נשחתו  דורות וכמה  לכך, זקוקים  הם  פרנסה  לצורך

באמרו  הנביא  מתגולל ולכך הזאת, הפרנסה עבור

אלו  מחמדיהם ' 'נתנו לחם ', מבקשים נאנחים  'עמה 

כל  להתיר נפש', להשיב 'באוכל והבנות, הבנים 

את  ולמכור נפש, אוכל לצורך הזאת התועבה 

כסף . בצע בעד נשמתם 

לשאול  צריכים  פילטע 'ר, הכניסו אשר אלו גם

דאורייתא , איסור בכל ששואלים כדרך חכם שאלת

מן  באיסורים  להכשל אפשר פילטע'ר ע"י אפילו כי

עד  כהיתר, לו נעשה  ושנה שעבר וכיון התורה ,

מסמא  והיצה "ר הזה. הקצף  יצא  מה  על מבין  שאינו

להחזיקם  מתבייש שהיה  הדברים כל כי האדם , עיני

נדמים  הכלים  בתוך מופיעים שהם כיון  אך בביתו,

ואנשי  חסידים  כשרים, אנשים אצל גם  כהיתר לו

מעשה.

וראו  'הביטו - נרימה נהי וקול בכינא  קא דא ועל

היתה כלום לי', עולל אשר כמכאבי מכאוב יש  אם

שמתגולל  כפי הדורות בכל כזו ושפלות שיקוץ 

וכלימה. בושה ללא חוצות כל בראש בדורינו

בעצמותי', אש  שלח 'ממרום הנביא: אמר עוד

בכלי  מחזיק  כל בעצמות הבוערת אש הוא  הלא

קיים'. והגוף נשמה  'שריפת בבחינת הלזה , המשחית
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אדני  דרך גת בחורי, לשבור מועד עלי 'קרא 

בת  ובתולות ישראל בחורי אלו יהודה ', בת לבתולת

חסון , גזע בעלי מפוארים , עצים גם  כאשר יהודה ,

פריים . את משירים  עדי-תהום, עמוקים  ששורשיהם 

בניהם  כיצד בכאב רואות מכובדות משפחות

ומפוארים , מתוקים פירות דחי. אל מדחי מידרדרים

פרא , חיות מלתעות אל היישר מידיהם נושרים

הטכנולוגיה פגעי בדמות - החדה  שיניהם אשר

חלקה כל להשמיד מאיימים - בישין מרעין  ושאר

טובה.

מים , ירדה  עיני עיני בוכיה, אני אלה  'על - - -

שוממים  בני היו נפשי, משיב מנחם  ממני רחק  כי

אויב '. גבר כי

מריתי, פיהו כי ה ' הוא  צדיק  ואמר: עוד והתנבא 

בתולותי  מכאובי, וראו העמים עמים  כל נא  שמעו

ומתירים  המתחכמים  אלו בשבי', הלכו ובחורי

של  ובסופו ואמתלאות, טצדקי מיני בכל לעצמם

הלכו  ובחורי 'בתולותי כיצד לראות כלה נפשם  דבר

סמים , כמו הכלים בידי שבויים חללים , נפלו בשבי',

שקוע  ראשם  וכל לשמאלם, ימינם בין יודעים  לא 

הכתוב  שאמר כמו השפלות, לב)בעומק  כח, (דברים

וכלות  ראות ועיניך אחר, לעם נתונים  ובנותיך 'בניך

ידך'. לאל ואין היום , כל אליהם 

ישראל  ילדי אלו - אב ' ואין אין היינו 'יתומים 

תלמודם  מבית המגיעים חיים , כיתומים הנדמים 

עיניהם  להוריד זמן  להם ואין  שקועים  והוריהם 

ילדיהם  לקול להקשיב האלו, הקלוקלים  מהכלים

כאלמנות' 'אמותינו היום . למדת מה  אותם  ולשאול

בעל  את ומבכות בוכות חיות אלמנות וכמה כמה -

לכלי  חלל ונפל לאנחות, אותן עזב  אשר נעוריהם 

המשחית.

החורבן זמן  על חז "ל ע"ב)ואמרו נז מעשה(גיטין

כיון  וכו', לקלון שנשבו וילדות ילדים מאות בד'

נשאו  הים . לתוך ונפלו כולן  קפצו כך, ילדות ששמעו

- לכך שדרכן  הללו מה  ואמרו: בעצמן ק"ו ילדים 

אף  וכמה. כמה  אחת על - לכך דרכנו שאין  אנו כך,

עליך  'כי אומר: הכתוב  ועליהם הים . לתוך קפצו הם

טבחה '. כצאן  נחשבנו היום , כל הורגנו

ולעולמים , מאז  היתה  נפש  מסירות של זו מידה 

שמירת  על נפשם מסרו הדורות בכל אבותינו כאשר

מוסרים  יהודים היו לזמנינו קרוב וגם ומצוות, תורה

בעד  נשמתם  מכרו ולא  השבת, שמירת על נפשם

ובפרט  ישראל, בכל מושרשת זו ומידה  כסף. בצע 

להתחזק כדי האכזריות מידת שצריך קדושה לצורך

הנסיונות  נחשולי כל נוכח ולהתגבר בעצמו

שמצינו וכמו ליום, מיום  ע"ב)המתגברים  ט  (מכות

שהיתה יוסף  מזרע שהיו לפי רוצחים, שכיחי בגלעד

הגב אש  וכאשר בו הקדושה, בענין להתחזק  ורה

אשר  זרה לאש נעשה  הרע  לצד זה אש הופכים 

רח"ל. ישראל נפשות תאכל

לחזק אחד כל יכול זאת, אש בתעצומות אך

וכמו  תחתית, לשאול נפל כאשר אף  עצמו

ברית  באות חתם 'וצאצאיו מילה  בברית שאומרים

להציל  צוה חלקנו, חי אל זאת, בשכר כן  על קודש ,

שם  אשר בריתו למען  משחת, שארינו ידידות

ולהציל  להתעלות יכולים זו אש  בכח  כי בבשרנו',

שחת. מרדת שארינו

בענין  עצמינו לחזק מסוגל עת הוא חזון  ובשבת

שפגמו  מה  לתקן היינו דפורענותא שלוש  כי הראיה,

הפטרות  השלוש  והתחלת הפורענויות, וגרמו אז

דיבור  נגד והם 'חזון', 'שמעו', 'דברי', בתיבות הוא

ידי  ועל מכולם, גדול הראיה וכח  ראיה . שמיעה 

השלימה, לגאולה  כולנו נזכה  הראיה ענין שמתקנים

אכי"ר. ברחמים , לציון  בשובך עיננו ותחזינה 



 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

דבתגליון זה נ  

הי"ו גינגעסבנימין הרה"ח ר'   

למזל טובו נבלרגל שמחת הולדת    

הכניסו בבריתוויה"ר שיזכה ל  
ולגדלו ולחנכו של אברהם אבינו  

 לתורה ולחופה ולמעשים טובים

 

 
 




