
התמרור 
מספר

 לי

חן זלוטניק זיגדון פסיכולוגית חינוכית

• למידה • הכשרה • טיפול • ידע • אחיה-המרכז הרב תחומי להצלחת הילד    yeda@achiya.org.il :לקבצים נוספים במאגר שלנו •

חוברת למורים על תמרורים מסקנות ורפלקציה



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

גרם לי משהו ש
 לעצור ולחשוב

 קרה  /מה לא נכנס

 חסר לי והיה

 ?מה הגביל אותי ?עזר לי השנהמי 

משהו שהייתי  תהליך שעברתי
 משנה

ניק זלוטחן 
 -זיגדון

פסיכולוגית 
 חינוכית

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

משהו שלא הייתי 
 משנה

מכשול שהצלחתי 
 עליולהתגבר 

מאיפה אני שואב/ת 
 את הכוחות שלי?

איפה אני מרגיש/ה שאני 
 לאיזה צריך/ה לנוח/להרפות?

יה וחו /רגש/מחשבה/אירוע
 לא הייתי רוצה לחזור?

מה אני לוקח/ת 
 להמשך הדרך?



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ?פשהה אעשה בבית בחומ
הו משמעותי מש

 שלמדתי השנה

 ?רוצה עוד ללמודמה אני 
רגשות/תחושות שעולות 

  בעקבות הסיום


