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לאהואפוריםשחגילדיםמעטלאישנםאבל,הילדיםשלהחגהואהפוריםחגכילחשוברגיליםאנחנו

שמוכרמהכלמבחינתם,הפעוטותאתלהפחידממשעלוללחגשקשורמהכל,להםכייפיהכיהחג

וגם,ומבהיליםפתאומייםרעשיםישנם,אחרתמתנהגיםהמבוגרים,לחלוטיןפתאוםמשתנהסביבם

.מסכותמאחורינעלמיםלהםהמוכריםואנשים

.התחפושות לא מובנות להם ואף מפחידות אותם מאוד. ילדים גם לא אוהבים להתחפש

.כדאי מאד לדעת שפחד הוא רגש טבעי ואופייני לשלב ההתפתחותי הזה

אףחלקם)תחפושותולראותלגןללכתאולהתחפשמעונייניםולאמתחפושותשמפחדיםילדיםיש

.(מחופשילדמתקרבכאשרלהוריםנצמדיםממשאוהענייםאתמכסים

היאלזהשלהםהטבעיתוהתגובהלפעמיםילדיםאצלנוחותלאיגורמתחריגמראהעםהמפגשעצם

שמתחתבטוחלאהואכלומר.הילדאצלמגובשתלאעדייןהאובייקטכשקביעותבעיקרקורהזה.פחד

לנגדהמסכהאתחובשאותויראההואאםגם,מכירשהואאדםאותומסתתרוהזרהחדשלמראה

הזהמהמשחקלהנותמסוגללאמדיצעירוילד,שמתחלפתהחיצוניותבגללמיטשטשתהזהות!עיניו

מבהילפשוטזהעבורו.עדיין

?להתחפשהילדשלהסירובאוהפחדעםלהתמודדמ"עלעשותניתןמה

התחפושתאתלהכירלילדתאפשרהחגלפניימיםמספרהתחפושתעםומשחקמוקדמתחשיפה

וחוויתימהנהכמשחקהתחפושתאתיתפוסשהילדככל,להירתעולאאיתההמשחקמעצםולהנות

התחפושתשלהאביזריםעםולהתחפשלשחקלילדתנולכן,ושובשובהחוויהאתלחוותיהנההוא

,נוספותאחרותלתחפושותבנוסףבפוריםשילבשתרצואותה

מהעלשוחחו,פוריםלקראתבפרסומותהללובימיםבשפעיש,תחפושותשלתמונותלילדהראו

.עדיףמחופשתהמשפחהאתרואיםבועברומשניםתמונותישואם,בתמונותרואיםשהנכם

בחרולכן.ההוריםזהמזהנהנהשבעיקרמי,מהתחפשותהנאהמפיקלאשנתייםגילעדילדלרוב

שלוהתנועההתניידותאתשמקשיםאביזריםבלי,לילדמסורבלתולאנעיםמבד,נוחהבתחפושת

.הילד
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"לסבתאנעלה

.וברוגעבכיףהכלעשו,הביתבנילרובושמחמקסיםחגהואהפוריםחג
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:העניניםתוכן 

עמודמטרה התפתחותיתפעילות

4,5מוטוריקה עדינהצביעה

6הכרת אברי הפניםאברי פנים

7,8מוטוריקה עדינההדבקת מדבקות

9מוטוריקה עדינה ופיתוח היצירתיותציור חופשי

הכנת מסכה
חיזוק קביעות , הטרמה לסימני החג

אובייקט
10,11,12

13זיהוי ומציאת השונה, קוגנטיבייוצא דופן

14קוגנטיביגדול קטן

15,16חלקים2/4פזל פזל

17קוגנטיבימצא את הזהה

פעילות בתנועה
שיווי משקל , פיתוח מוטוריקה גסה

.והכרת אברי הגוף
18

רעיונות לפעילות עם  

הילדים
19

20רעיונות למשלוח מנות לילדים

21,22רעשנים וקשקשנים להכנה עצמית עם הילדים

23רעיונות לקישוט הגן

24רעיונות לתחפושות



צביעה



צביעה





הדבקת מדבקות



הדבקת מדבקות



ציור חופשי



הכנת מסיכה
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הכנת מסיכה



יוצא דופן
לא אמור לדעת להקיף  4-5שימי לב שפעוט עד גיל 
. הדופןסביב יוצא בעיגול 

.הדופןבשלב זה מספיק שהילד מזהה ומצביע על יוצא 



זיהוי גדול וקטן
בשלב זה מספיק שהילד מזהה ומצביע 



חלקים2פזל 



חלקים4פזל 



מצא את הזהה
בשלב זה מספיק שהילד מזהה ומצביע 



פעילות מוטוריקה גסה
פעילות מהנה ומשחררת ומשותפת  
בהצגת הכרטיס נסו לבצע יחד עם  

.הילד את התנועה המופיעה



רעיונות לפעילות עם הילדים



רעיונות למשלוחי 
מנות בהכנת 
הילדים

עשוי מגליל נייר טואלט

עשוי מגליל נייר טואלט עשוי מגליל נייר טואלט

חמהלשתיהעשוי מכוס 

שוי מצלחת נייר
ע



רעשנים וקשקשנים 
בהכנה עצמית

:החומרים

דיסקים
כוסות נייר
מקלות רופא
בקבוקים

אזהרת בטיחות
 :

שים כלל לילדים
חלקים קטנים חייבים להיות מוצמדים היטב או לא נגי

.



קשקשנים
וכלי הקשה
:החומריםבהכנה עצמית

דיסקים
כוסות נייר
מקלות רופא
בקבוקים
גליל נייר טואלט

אזהרת בטיחות
 :

שים כלל לילדים
חלקים קטנים חייבים להיות מוצמדים היטב או לא נגי

.



קישוט הגן



רעיונות  
לתחפושות
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