
 בס"ד 

 משימה: מראיינים את אבא ואמא 

 קירוב לבבות בין הורים לילדיהם. : המטרה

 ,אישי של הילדים עם ההורים על ידי ראיון

 קורות חיים. -על חיי ההורים מילדותם ועד הלום

 !   ילדים יקרים

שבסופו תצאו  ומאתגר    מרתק  .הינכם נכנסים לתוך מסע
 . עם אלבום מודפס 

אתם  המראיינים של אבא או אימא על סיפור  -ינוראי
של המשפחה. השורשים של העץ  סטוריהיהה ,חייהם 

 .המשפחתי שלכם 

להוסיף גם  כדאי איון בלשונכם הפשוטה  יאת הר   כתבו
 שקשורים לרעיון הסיפור.)משדרג את האלבום(  תמונות  

שתעצב  , תביאו לעורכת וידאו  ואלבומים   או לחליפין ערכו
 ( מיוחד לאלבומים. )לכם את האלבום ותשלח אותו לדפוס 

  שאתם  :סיפוק אדיר תחוו כשתראו את  האלבום המוכן  
 ביוזמתכם האישית.  ערכתםו, ראיינתם ,יצרתם חשבתם

וספת  בתמצוות כיבוד אב ואם  ב זכיתם   הבונוס העיקריו
 .חיבור וקירבה מיוחדת עם הוריכם 



 בס"ד 

 

 להורים ולילדים מהראיון : הכפולה  התועלת 

 להורים .1

הזדמנות פז  - ומענינים    חשובים להרגיש  להורים גורמים
  .לספר על העבר שכל כך חשוב ומשמעותי לגביהם.

 דים ליל.1

 זוכים במצוות כיבוד הורים 

  ההורים בעבר ניםומתעניי  יםמחשיב .  כי משקיעים
 נם הפנוי. זמב

 להורים .2

עוזר ללמד את הצעירים על האנשים החשובים  
 הם. ועל השורשים שלהם  בחיי

 דים ליל.2

החשובים בחיי הוריך  ! מרתק להכיר את האנשים 
 ולהכיר לעומק את השורשים שלהם. 

 
 להורים .3

עם כל הפרטים המדויקים  לספר לילדים סיפורים .
 . ם הבאות .אולי ישכחו במשך השני  חלפומהחיים ש
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 דים ליל.3
ה  מרתק ומענין לשמוע סיפורים אמיתיים מחי

את סבא ו,להכיר מקרוב את סבא וסבתא .  ההורים
-וסבתא רבה את שורשי העבר ,דור ושתיים לאחור 

 החיים של פעם. 
 
 להורים .4

הילדים ישאירו חותם על מורשת  -ספר זיכרונות
 המשפחה. 

 לילדים .4

 לילד שהוא ערך אלבום מורשת  ודית חיזה גאוות י
 ו. משפחתל

 

 להורים .5

 את הורים. את הילדים להכיר יותר טוב  מלמד

 דים ליל.5
 

קל יותר לדון לכף זכות ולהבין את היטיב כשמכירים 
 הקשיים שיש להורים בחיים )והקשיים שעברו(. 

 

 



 בס"ד 

 להורים .6

 . נוספות  לעודד קרבה משפחתית ושיחות פתוחות

 דים ליל.6

 מקרב לבבות ונותן חיבור להורים  מלב ללב. -השיח הזה 

 להורים .7

 חשובות בחיים. לחלוק עם הילדים תובנות 

 

 דים ליל.7

! "הלומד מן הזקנים לעולם לא ניכשל" וזה מרתק 
תית תובנות לחיים מההורים  ילשמוע בצורה חווי

 שיחיו. 
 

 דים ליל.8

  םמלמד אות - להקשיב שעות להורים ולרשום מוטיבציהה
 הקשבה מהי? 

 ים להור.8
  להורים להיפתח ולשתף את ילדם  ת עוזר -הקירבה 

 . בעבר שלהם.
 

 

 

 



 בס"ד 

 

במחשבה תחילה הדבר נראה כמשימה מורכבת אך בפועל  
נדרש בעיקר רצון טוב, את הטכניקה לראיון והשאלות  

פניכם. ונעזור לכם בטיפים לעריכה וכתיבה  נביא ב
והבאת המתנה לאבא או אמא -עד להדפסה .מוצלחת 

 אהובים שלכם. ה

 אינך חייב להיות סופר או כותב מנוסה  יקר !ילד  

שהינך כותב  שלך  ואפילו אפשר להגיד שזה יתרונך והחן 
בעל שם  בטבעיות של ילד ולאו דווקא מסוגנן כמו סופר  

 ומפורסם. 

 בכתיבת הזיכרונות חשובות התוכן, הסיפור האישי,

 והם עולים בהרבה בחשיבותם על הצורה והסגנון. 

שלבחירה שלך לכתוב  , ה להזכיר לפני שנתחיל אני רוצ
ישנם יתרונות משמעותיים  ,ביוגרפיה קטנה של ההורים  

 ות שילווך ימים ושנים רב .עבורך  

 היה גאה בעצמך על ההחלטה, ילד יקר! ת. 

  

 

 

 

 



עשיתי  ' ןאני אהרן רוט כותב השורות ויוזם הרעיו
ביוגרפיה קטנה לאבא שלי בנפרד ולאמא בנפרד וזה היה 

מופלא ומחבר מאוד בין אבא ואימא לביני. )אני גם  מסע 
מראייו וכותב מקצועי בתשלום למתנה לאבא ואימא(  כדי  

לדעת כיצד עושים זאת הלכתי ללמוד קורס במשך שנה  
כדי לדעת כיצד  . שקלים   לשלימה ושילמתי אלפים ש

ואני מלמד אותכם חינם טיפים ועצות  .מראיינים ועורכים 
בתפקיד מראיין. ככה שבמקום לשלם  שכל ילד יכול להיות 

אלפי שקלים למראיין וכותב מקצועי, אתם הילדים עושים  
 זאת בעצמכם. 

 כללים להצלחת המשימה: 

 הכתיבה של התשובה לשאלות היא בגוף ראשון. למשל: 

 שאלה להורה. 

 ספרי לי על הילדות שלך. אילו תחביבים היו לך? 

כשהייתי חולה ולא הלכתי לבית  אהבתי בעיקר לצייר. גם  
ספר, נהגתי לשבת על המיטה, כשעל ברכיי קרש של עוגה,  

 ולצייר עליו בצבעי פנדה או גואש.

 אל תנסה להישמע חשוב, ספרותי, 

כתוב בשפת הדיבור שלך. אל תשתמש בשפה גבוהה. תהיה  
 אוטנטי מי שאתה ולפי הסגנון והשפה שלך. 



מך שיחשבו על ..השאר את השאלון לאביך או לאי1
 השאלות כמה ימים. 

. כתוב בסדר לפי רצף הגילאים, התחל בעבר הרחוק  2
 ביותר שלהם. 

וזה יגרה את ..התענינו באמת במה שהם מספרים   3
ינים מהעבר. ענו  יההורה לספר ולהיזכר בסיפורים מענ

שאנחנו מקשיבים    כדי להראותתשובות באמפטיה ושיקוף  
 נים. י ומבינים ומתעני

 : ם כללים לראיון. . נושאי 4

א. שורשים  ב. ילדות  ג. נעורים  ד. שנות העשרים. ה. 
זוגיות והקמת משפחה. ו. התפתחות מקצועית.  ז.  

 חברים.  ח. תובנות ומסרים לחיים. תחביבים כישרונות ו

 עם ההורים והדברים שאומרים ומספרים לכם. 

להם לפתוח   קשה  יותר  ,יש הורים שיש להם אופי סגור .6
את עברם ובכלל לבטא רגשות ולכן ככל שתהיו יותר  

ינים הם יפתחו יותר ויותר ותגלו סיפורים  יסבלניים ומתענ
 מרתקים. 

 הורים אוהבים לפעמים לחזור לדברים הכללים, .7



ואתם החזירו אותם לפרטים הקטנים והטכניים. הדברים  
הקטנים והמצחיקים. לפעמים המרואיין סוטה מהשאלה  

ומפליג למחוזות אחרים זה בסדר, אבל צריך לשים לב  
שהשיחה לא תגלוש למקומות אחרים לגמרי. במקרה כזה,  

צריך להחזיר את המרואיין בעדינות לשאלה המקורית,  
 ולחדד אותה. 

.ראיינו את האחים שיגידו שתי משפטים טובים על אבא  8
או אימא ועשו בסוף האלבום עמוד " האחים והאחיות  

 אמא". אותך  מעריכים מודים ו

הורה יהיה זמן נוח ופנוי,  ל.כדי לקבוע זמן לראיון כדי ש.9
איון לא יהיה יותר משעתיים  כי זה זמן של  יעדיף שהר

ריכוז ואם יש הרבה שאלות אפשר לקבוע כמה ראיונות  
 ת  אאיון. כשכותבים יבזמנים שונים. רצוי להקליט את הר

לכתוב מילה במילה כי  יון אפשר להקשיב אבל לא  הריא
 רוח הדברים חשובה מאוד. 

 עורכת אלבומים השתמש ב. יש לכם אפשרות ל10

שתערוך לכם את האלבום להדפסה. במחיר גמ"ח  לזיכוי  
 ₪0556729901 נחמי   ₪150 רק   1500הרבים במקום 

₪ ניתן להעביר   130מילה  1000עורכת לשוני בגמ"ח 
 .לעורכת האלבום 

 

. 
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שאלות שתוכלו לראיין ולהגיש לאבא או לאמא לפני 
 איון. יהר

 –  שאלות הבסיס למרואיין לביוגרפיה קטנה 

 . כיד הדמיון הטובה עליכם.  ניתן להוסיף שאלות

 לדוגמא 

 על שם מי את נקראת?  מתי ואיפה נולדת? .1

 במה עסקו ההורים?  .2

 כמה אחים יש לך? .3

 מהו הזיכרון הראשון שלך בחיים?  .4

 מיוחד את/ה זוכר/ת מאבא? איזה אירוע  .5

 איזה זיכרון חזק יש לך מאימא?  .6

ספרי לי על הילדות שלך. אילו תחביבים היו לך?  .7

 מה אהבת לעשות או לשחק?



ספרי לי על תקופת התיכון. )ישיבה( מה אהבת   .8

 ללמוד? האם היית תלמיד/ה טובה? 

התיכון .9 מתקופת  מיוחד  מקרה  על  לי   ספרי 

 )ישיבה(. 

 

איפה היית? ספרי על אירוע     - העשריםשנות   .10

 מיוחד מאותה תקופה. 

 איך הכרת את אימא/אבא?  .11

מה   .12 הראשון?  הילד  מלידת  זוכרת  את  מה 

 הרגשת? 

 ?מה זה בשבילך להיות אמא .13

 

אילו יסודות/ערכים חשובים הבאת לבית שלך   .14

 מבית הורייך? 



האם את זוכרת את לידת הנכד הראשון? האם   .15

 ראשונה? התחושה שונה מלהיות אימא ל 

 איך בחרת במקצוע? .16

 במה עבדת רוב חייך? .17

במה  .18 עובדת  היית  לא  אם  עוסקת  היית  במה 

 שעבדת? 

אוהבת  .19 אתה  מה  היום?  מתעסקת  את  במה 

 לעשות?

איזו עצה  או תובנה לחיים חשוב לך להעביר  .20

 לילדים?

להעביר   .21 לך  לחיים חשוב  תובנה  או  עצה  איזו 

 לילדים?

ולהקנות  .22 להעביר  לך  חשוב  ערכים  איזה 

 לילדיך.?

 יש לך תובנה מעניינית בחינוך ילדים .23

 


