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עוגת קרח

תרפיה באומנות 



yeda@achiya.org.il שלנו:  במאגר  נוספים  לקבצים  למידה • הכשרה • טיפול • ידע  אחיה-המרכז הרב תחומי להצלחת הילד 

שלום,
קוראים לי ברוריה זרביב

אני אמנית ומטפלת באמנות
עובדת עם ילדים, בעלי מוגבלויות 

וחינוך מיוחד
ושמחה לשתף אתכם כאן

באתר אחיה ידע
על כל דבר- כתבו לי:

bruryart@gmail.com
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השבוע בחרתי להמציא רעיונות בקרח.

אני לא יודעת מה אתכם.
אבל בימים שאני לחוצה, מוטרדת, קצת במתח

ואפילו,
כן, כן, ממש! אבל ממש! עצבנית!

אז,
חם לי בכל הגוף, רותח.

לפעמים הלב שלי דופק מהר
וההרגשה מכווצת.

וכשזה קורה לי,
אני כבר לא חברה של מילים והסברים

ומה שאני צריכה,
זה קרח.

קרח מרגיע אותי, מקרר.
הוא מאזן לי את הומפרטורה בגוף

ואת מזג האויר בלב.
הוא מזכיר לי שעוד מעט,

ויהיה בסדר.
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