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תורה

פרשת תולדות פרק כ"ו
"וַיֵרָא אֵלָיו ה' בַּלַילָה הַהוּא וַיאמֶר אָנֹכִי אֶלֹקֵי אַבְרָהָם אָבִיךָ אַל תִירָא כִּי 

אִתְּךָ אָנֹכִי וּבֵרַכְתִּיךָ וְהִרְבֵיתִי אֶת זַרְעַךָ בַּעַבוּר אַבְרָהָם עַבְדִי"

מי נראה למי? 

________ נראה  ל- ___________

מתי הוא נראה אליו? 

ב- __________ 

מה ה' אמר לו? 

אנכי אלקי __________    ___________

אל תירא__________    ___________

מדוע אינו צריך לפחד?

___________   __________

במה ה' ברך אותו?

___________   ___________   __________

בגלל מי ה' ברך את יצחק? 

בגלל__________ 

בס"ד
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תורה

פרשת תולדות 
הַקֵּף אֶת הַתְּשׁוּבָה הַנְּכוֹנָה

א. מָתַי יִצְחַק רָצָה לְבָרֵךְ אֶת עֵשָיו?

לִפְנֵי שֶׁהוּא יָמוּת  .1

מָתַי שֶׁהוּא יָמוּת  .2

אַחֲרֵי שֶׁהוּא יָמוּת  .3

ב. מֵאֵיפֹה עֵשָיו יָצוּד אֶת הַצַּיִד?

מֵהַהֶפְקֵר  .1

מֵהַגֶּזֶל   .2

לּוֹ מִשֶּׁ  .3

ג. כַּמָּה גְּדָיִים רִבְקָה אָמְרָה לְיַעֲקֹב לְהָבִיא?

אֶחָד   .1

שְׁנַיִם  .2

שָׁלוֹשׁ  .3

ד. אֵיזֶה בְּגָדִים רִבְקָה הִלְבִּישָׁה לְיַעֲקֹב?

בִּגְדֵי נִמְרֹד  .1

בִּגְדֵי אָדָם הָרִאשׁוֹן  .2

שְׁתֵּי הַתְּשׁוּבוֹת נְכוֹנוֹת  .3

ה. אֵיפֹה רִבְקָה הִלְבִּישָׁה לְיַעֲקֹב אֶת הָעוֹרוֹת שֶׁל הַגְּדָיִים?

1.        עַל הַיָּדַיִם

2.        עַל הַצַּוָּאר

3.        שְׁתֵּי הַתְּשׁוּבוֹת נְכוֹנוֹת

בס"ד
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תורה

פרשת תולדות 
מִי אָמַר לְמִי?

לֹא יָדַעְתִּי יוֹם מוֹתִי __________ ל ___________. 1

שָׁא נָא כֵלֶיךָ תֶּלְּיְךָ וְקַשׁתֶךָ _______ ל ___________. 2

הִנֵּה שָׁמַעְתִּי אֶת אָבִיךְ __________ ל ___________. 3

מְדַבֵּר אֶל עֵשָׂו אָחִיךָ__________ ל ___________. 4

ם _______ ל ___________. 5 לֵךְ נָא אֶל הַצֹּאן וְקַח לִי מִשָּׁ

הֵן עֵשָׂו אָחִי אִישׁ שֵׂעָר וְאָנֹכִי אִישׁ חָלָק______ ל_______. 6

עָלַי קִלְּלָתְךָ בְּנִי__________ ל ___________. 7

אֲנָכִי עֵשָׂו בְכֹרֶךָ__________ ל ___________. 8

מַה זֶה מִהַרְתָּ לִמְצֹא בְּנִי __________ ל ___________. 9

כִּי הִקְרָה ה' אֱלֹקֶיךָ לְפָנָי__________ ל ___________. 10

גְּשָׁה נָא וְאַמֻשְׁךָ בְּנִי__________ ל ___________. 11

הָאַתה זֶה בְּנִי עֵשָׂו__________ ל ___________. 12

גְּשָׁה נָא וּשְׁקָה לִי בְּנִי __________ ל ___________. 13

בס"ד



 לחומרים נוספים שלנו:
achiyayeda@achiya.org.il

תורה

פרשת תולדות 
     כְתֹב מִי אֲנִי? 

1. אוֹתִי בָּנוּ בַּבְּאֵר שֶׁבַע ,מִי אֲנִי? 

___________

2. אוֹתִי חָפְרוּ שָׁם מִי אֲנִי? 

___________

3. אֲנִי שָׁר הַצָּבָא שֶׁל אֲבִי מֶלֶךְ: מִי אֲנִי? 

___________

4. אֲבִימֶלֶךְ כָּאן הַמֶּלֶךְ: אֵיזֶה מָקוֹם זֶה? 

___________

5. אָכַלְנוּ סְעוּדָה אֵצֶל יִצְחַק? מִי אֲנַחְנוּ: 

___________

6. אֲנַחְנוּ חָפַרְנוּ אֶת הַבְּאֵר: מִי אֲנַחְנוּ? 

___________

7. אוֹתִי מָצְאוּ בְּתוֹךְ הַבְּאֵר: מִי אֲנִי?    

___________

בס"ד
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תורה

פרשת תולדות 
פרק כ"ה פסוקים י"ט- ל"ד

וּלְאוֹם מִלְּאֹם יְאֶמָּץ

______________________________________________________________

וְרַב יַעֲבֹד צָעִיר

______________________________________________________________
       

וְיֵעָתֵר לוֹ ד'
             

______________________________________________________________

לָמָּה זֶה אָנֹכִי
             

______________________________________________________________

הַלְעִיטִינִי נָא
             

______________________________________________________________

וְיִמְלְאוּ יָמֶיהָ לָלֶדֶת
             

______________________________________________________________

כִּי צַיִד בְּפִיו
             

______________________________________________________________

וַיָזֶד יַעֲקֹב

______________________________________________________________

     

בס"ד

הַעְתֵּק לְיַד כָּל פָּסוּק אֶת הַהֶסְבֵּר הַמַּתְאִים

ְהִגִּיעַ הַזְּמַן שֶׁהִיא צְרִיכָה לָלֶדֶת	 
נִי	  וְעַם אֶחָד יִהְיֶה יוֹתֵר חָזָק מֵהַשֵּׁ
לָמָּה הִתְפַּלַּלְתִּי עַל זֶה כָּל כָּךְ הַרְבֵּה	 
ל	  וְיַעֲקֹב בִּשֵּׁ
וד' קִבֵּל אֶת הַתְּפִלָּה שֶׁלּוֹ	 
בַּסּוֹף הַגָּדוֹל יִהְיֶה הָעֶבֶד שֶׁל הַצָּעִיר	 
תִּשְׁפֹּךְ לִי בְּבַקָּשָׁה לְתוֹךְ הַפֶּה	 
כִּי הוּא הָיָה מְרַמֶּה אוֹתוֹ בַּפֶּה שֶׁלּוֹ	 

מַחְסָן תְּשׁוּבוֹת
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תורה

פרשת תולדות 
א. לְמִי אָמַר יִצְחָק?

וְיִשְׁתַּחֲווּ לְךָ בְּנֵי אִמְּךָ__________  

הֵן גְּבִיר שַׂמְתִּיו לָךְ__________  

אוֹרְרֶיך אָרוּר וּמְבָרְכֶיךָ בָּרוּךְ__________  

וְעַל חַרְבְּךָ תִּחְיֶה__________  

וְהָיָה כַּאֲשֶׁר תָּרִיד וּפָרַקְתָּ עֻלּוֹ מֵעַל צַוָּארֶיךָ__________  

מַיִם וּמִשְׁמַנֵּי הָאָרֶץ__________ וְיִתֵּן לְךָ הָאֱלֹקִים מִטַּל הַשָּׁ  

הֵוֶה גְּבִיר לְאָחִיךָ__________  

יִשְׁתַּחֲווּ לְךָ לְאֻמִּים__________  

אֶת כָּל אֶחָיו נָתַתִּי לוֹ לַעֲבָדִים__________  

ב. כְּתֹב את פֵּרוּשׁ הַמִּלָּה לְיַד הַמִּלָּה.

דָּגָן___________  

תִּירוֹשׁ___________  

גְּבִיר___________  

לְאֻמִּים___________  

חֲרָדָה___________  

מִרְמָה___________   

אָצַלְתָּ___________  

סְמַכְתִיו___________  

תָּרִיד___________  

וְיִשְׂטֹם___________  

חַמַּת___________  

קַצְתִּי___________  

בס"ד

הִשְׁעַנְתִּי אוֹתוֹ	 
 חָכְמָה	 
 יַיִן 	 
אָדוֹן	 
מְלָכִים	 
מָאַסְתִּי	 
 וְשָׂנֵא,	 
 הִשְׁאַרְתָּ	 
 פַּחַד	 
תְּבוּאָה	 
תִּצְטַעֵר	 
 כַּעַס	 

מַחְסָן תְּשׁוּבוֹת
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תורה

פרשת תולדות 
          כְּתֹב את פֵּרוּשׁ הַמִּלָּה

מֵאָה שְעָרִים  _______          . 1

מִקְנֵה צֹאן  _______          . 2

מִקְנֵה בָקָר _______           . 3

וְעַבֻדָה רַבָה _______           . 4

סִתְמוּם _______           . 5

כִּי עָצַמְתָ _______           . 6

וּפָרִינוּ בארץ _______          . 7

 

          

        מִי אָמַר לְמִי?
לְך מְעִמָנוּ_________ ל __________

לָנוּ הַמַיִם _________ ל __________

עַתָּה הִרְחִיב ה' לָנוּ __________ ל _________

אַל תִּירָא כִּי אִתְךָ אָנִי __________ ל __________

וְאַתֶם שְנֵאתֶם אֹתִי __________ ל __________

בס"ד

מַחְסָן תְּשׁוּבוֹת
הַרְבֵה אַדָמָה לְעִבוּד, מְאָה פְעָמִים, סָתְמוּ אוֹתָם, עַדָרִים שֶל צֹאן, 

עַדָרִים שֶל בָקָר, כִי הִתְעַשָרְתָ, וְנִתְרַבֶה בָאָרֶץ.

מַחְסָן תְּשׁוּבוֹת
יצחק, פְלִשְתִים, אַבִמֶלֶך, עַצְמוֹ, הקב"ה
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תורה

פרשת תולדות 
פרק כ"ו עד פרק כ"ז פסוק כ"ו.

        מִי אָמַר לְמִי?
בְּפֶרֶק כ"ו

בְּפָסוּק כ"ז:  מַדּוּעַ בָּאתֶם אֵלַי וְאַתֶּם שְׂנֵאתֶם אוֹתִי

__________ ל _________

בְּפָסוּק כ"ח: רָאוּ רָאִינוּ כִּי הָיָה ד' עִמְּךָ

 __________ ל _________

בְּפָסוּק ל"ב: מָצָאנוּ מַיִם

__________ ל _________

   
בְּפֶרֶק כ"ז

בְּפָסוּק  ו' הִנֵּה שָׁמַעְתִּי אֶת אָבִיךְ מְדַבֵּר אֶל עֵשָיו אָחִיךָ לֵאמֹר 

__________ ל _________

בְּפָסוּק ב' הִנֵּה נָא זָקַנְתִּי לֹא יָדַעְתִּי יוֹם מוֹתִי

__________ ל _________

בְּפָסוּק כ"א הֵן עֵשָו אָחִי אִישׁ שֵׂעָר וַאָנֹכִי אִישׁ חָלָק

 __________ ל _________

בְּפָסוּק י"ט אָנֹכִי עֵשָיו בְּכוֹרֶיךָ עָשִׂיתִי כַּאֲשֶׁר דִּבַּרְתָּ אֵלַי

  __________ ל _________

בס"ד

מַחְסָן תְּשׁוּבוֹת
יִצְחָק, עֵשָו, יַעֲקב, רִבְקָה, אַבִימֶלֶך וּפִיכוֹל, עַבְדֵי יִצְחָק


