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הקדמה
תוכנית זו היא תוכנית מניעתית שמטרתה להביא למודעות את תופעת ההתעללות 
בילדים, ולעמוד על חשיבות הקניית גדר הבטיחות על ידי הגברת המודעות אצל 

ילדים לזכותם על גופם, לזכותם לומר "לא" וכדו'.

התכנית מחולקת לשלושה חלקים: 
1. חוברת למחנכים )או להורים( שבה מוסבר כיצד להעביר את השיעור. 

2. חוברת להורים המכילה מידע להורים כיצד להגן על ילדיהם. 
3. חוברת לילדים לעבודה בכיתה או בבית, לפי ההחלטה.

חובה למחנכים לקרוא בעיון את כל החומר, כולל המידע להורים.
כמו כן כדאי להדפיס להורים גם את החוברת המיועדת למחנכים שכן כך יבינו 

טוב יותר את החוברת שהילדים למדו בכיתה והמידע יהיה להם לתועלת.

לפני הפעלת התוכנית יש לערוך תיאום ודיון בין ההנהלה והצוות לבין ההורים 
ע"מ לשמוע אם קיימת התנגדות להעברת החומר במסגרת הכיתה.

אם קיימת התנגדות, יש להדפיס ולשלוח את החומר כולו להורים ע"מ שכל אחד 
ילמד את ילדיו באופן פרטי כפי הבנתו. 

היתרון בהעברת החומר במסגרת הכיתה הוא שכך כל הילדים ללא יוצא מן הכלל 
של  לפתחם  תתגלגל  האחריות  אם  החינוך.  מערכת  מתוך  מסודר  מענה  יקבלו 
ההורים בלבד יתכן שיהיו ילדים שלא יקבלו את אותו מענה ולא יזכו לקבל הדרכה 

נאותה כיצד להגן על עצמם.

אנחנו מודעים לרגישות הנושא, ומוכנים לעשות כל מאמץ על מנת שהתוכנית 
יותר. לכן אנחנו מבקשים, אם הנכם  ילדים להיות מוגנים  תעזור לכמה שיותר 
עוברים על החומר ויש בידיכם הערות על משפט כזה או אחר שהופך את החומר 
ללא רלוונטי מבחינתכם - פשוט שלחו הערה/בקשה לצנזור/שינוי ונערוך את 

התוכנית כך שתתאים למידותיכם. 
ניתן לשלוח בקשות לתיקונים במייל: saristub@gmail.com או בפקס -1533

6191307 או להתקשר: 050-4130788.

בס"ד
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מטרות השיעור:
התלמידים יכירו בערך החיים וידעו כי האחריות לשלומם מוטלת גם עליהם. 1 .

התלמידים ידעו לזהות מצבים שבהם הם עלולים להיות בסכנה. 2 .
התלמידים יתנסו בהבהרת תחושות, רגשות ומחשבות למצבים שיש בהם סיכון פוטנציאלי. 3 .

התלמידים ילמדו דרכי התמודדות תוך כדי התנסות במצבי סימולציה. 4 .
התלמידים יתרגלו כישורי אסרטיביות וידעו להתנהג באסרטיביות כלפי מי שפוגעים בהם. 5 .

התלמידים ידעו שמחובתם לסרב לנגיעה לא נעימה ולמצבים של חוסר צניעות.  6 .
התלמידים ילמדו להבחין בין סוד "טוב" לסוד "רע" ויפתחו את היכולת לפנות לעזרה בשעת מצוקה. 7 .

8.  התלמידים ידעו לזהות אנשים בסביבתם שאפשר לתת בהם אמון לצורך קבלת עזרה.

חשיבות ערך החיים והשמירה עליהם
המחנך ישוחח עם התלמידים על ערך חשיבות החיים כחשיבות עליונה ביהדות,

שוחחו על כך שכל אדם הוא עולם מלא, וכיצד הרעיון מתבטא בשיר "היחיד בתבל" שבחוברת.
השיר מנסה לחדד בילד הכרה עליונה בחשיבות חייו האישיים, ומתוך כך את חשיבות השמירה עליהם.

הקצו זמן לילדים לכתוב על עצמם במקום המיועד לכך בעמ' 3. 

המחנך ידגיש את חשיבות "ונשמרתם מאד לנפשותיכם" והאחריות שמוטלת על כל אחד לדאוג לעצמו.
התלמידים יעלו דוגמאות לסכנות פיזיות, רוחניות או נפשיות.

המחנך יעלה את נושא הפגיעה מצד אדם בעייתי, שנראה לפעמים כאדם רגיל לכל דבר.
אין צורך להשתמש בביטוי "חוטף ילדים", אך אם הוא כבר הועלה מצד הילדים, חשוב להדגיש כי "חוטף 
וכובע גרב ולא נראה כלפי חוץ כמוזר או משוגע, כמו שרבים מהילדים  ילדים" לא חובש כפפות שחורות 
מציירים בדמיונם בשל הביטוי. הוא יכול להיראות אדם נורמלי לחלוטין, חרדי, חילוני, או גוי. לא תמיד הוא 

אדם זר: לפעמים הוא אדם שהם מכירים היטב מבית בכנסת, מהשכונה ואפילו מהמשפחה.
כדי לא לפתח בילדים פחד וחשדנות, חובה לאזן מיד את הדברים ולהדגיש להם באופן ברור ונחרץ כי ב"ה רוב 
רובן של המשפחות הן משפחות מקסימות וכך גם רוב רובם של האנשים שהם מכירים, אך בגלל שיש אחוזים 

בודדים של חריגים מועטים יש צורך ללמוד את כללי הזהירות ולדעת כיצד לשמור על עצמנו.
חשוב מאד ללמוד לפני השיעור את החלק להורים מפני שבו מוסבר כיצד לדבר עם הילדים על הנושא בעדינות. 

ההכנה תעזור גם כדי לדעת מה לענות לשאלות שעתידות לצוץ במהלך השיעור.

אחריות אישית
תוצג בפני הילדים השאלה: מי צריך להיות אחראי לבטחונם ושלומם של הילדים?

דברי הילדים ימוינו לשתי רשימות על הלוח:
- מצבים שבהם האחריות לשלום הילדים מוטלת על ההורים או על המבוגרים שבסביבה.

- תחומי חיים ומצבים שבהם הילדים יכולים לתרום לשמירת שלומם ובטחונם.

כללי הזהב
כללי הזהב ייקראו ויידונו בעיון.
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כבדהו
וחשדהו

בס"ד

כך נלמד להגן על עצמינו
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חשיבות החיים

יֶלֶד יָקָר,
הַחַיִּים שֶׁנִּתְּנוּ לְ חֲשׁוּבִים וִיקָרִים לְאֵין שִׁעוּר.

לְיֶלֶד  גַּם  וְאֶחָד,  אֶחָד  לְכָל  נוֹגֵעַ  לְנַפְשׁוֹתֵיכֶם“  מְאֹד  ”וְנִשְׁמַרְתֶּם  הַצִּוּוּי 
צָעִיר כָּמוֹ. בְּאַחְרָיוּתְ לִשְׁמרֹ עַל נַפְשְׁ וְעַל גּוּפְ וּלְשַׁנֵּן אֶת הַכְּלָלִים 

הָעוֹזְרִים לְהִשָּׁמֵר מִכָּל צָרָה.
שִׁעוּר זֶה הוּא שִׁעוּר חָשׁוּב לַחַיִּים. מֻמְלָץ לִשְׁמרֹ אֶת הַחוֹבֶרֶת וּלְרַעֲנֵן 

אֶת כְּלָלֵי הַזְּהִירוּת מִפַּעַם לְפַעַם.

הַיָּחִיד בַּתֵּבֵל
אֲנִי הַיֶּלֶד הַיָּחִיד בַּתֵּבֵל.

אֵין כָּמוֹנִי.
נָכוֹן, יֵשׁ מִילְיָארְדֵי יְלָדִים בַּתֵּבֵל,

וּבְכָל זאֹת, אֵין כָּמוֹנִי.
אוּלַי יֵשׁ יְלָדִים חֲכָמִים מִמֶּנִּי בַּתֵּבֵל,

אֲבָל אֵין אֶחָד כָּמוֹנִי.
אוּלַי יֵשׁ יְלָדִים מֻצְלָחִים מִמֶּנִּי בַּתֵּבֵל,

אֲבָל כָּמוֹנִי אֵין.
מִי עוֹד מַבִּיט מִתּוֹ עֵינַי?

מִי עוֹד חָשׁ אֶת תְּחוּשׁוֹתַי?
מִי עוֹד שׁוֹמֵעַ אֶת מַחְשְׁבוֹתַי?

אֲנִי הַיֶּלֶד הַיָּחִיד בָּעוֹלָם שֶׁהוּא אֲנִי.

לָם שֶׁהוּא אֲנִי! אֲנִי הַיֶּלֶד הַיָּחִיד בָּעוֹ
(הַאִם חָשַׁבְתִּי עַל זֶה פַּעַם?...)

3

אֲנִי:

 ______________________________________ שְׁמִי

 _______________________________________ גִּיל

 __________________________________ צֶבַע עֵינַיִם

צֶבַע הַשֵּׂעָר__________________________________ 

 _________________________________ מַאֲכָל אָהוּב

 _________________________________ מִשְׂחָק אָהוּב

 ________________________________ אֲנִי שׂוֹנֵא שֶׁ...

 _________________________________________

 ________________________________ אֲנִי שָׂמֵחַ שֶׁ...

 _________________________________________

 ________________________________ עָצוּב לִי כְּשֶׁ...

 _________________________________________

מֵאֵילוּ סַכָּנוֹת עָלַי לְהִזָּהֵר?
בַּכְּבִישִׁים,  מְכוֹנִיּוֹת  אוֹפַנַּיִם,  עַל  רְכִיבָה  אֵשׁ,  כְּגוֹן  פִיזִיּוֹת,  סַכָּנוֹת 
לַחֲבֹשׁ  בְּאֵשׁ,  בְּטִיחוּת  כְּלָלֵי  לִלְמֹד  כָּ חָשׁוּב  לְשֵׁם  מְסֻכָּנוֹת.  תַּחֲרוּיוֹת 

קַסְדָּה בִּשְׁעַת רְכִיבָה וְלִלְמֹד כְּלָלֵי זְהִירוּת בַּדְּרָכִים.
סַכָּנוֹת נוֹסָפוֹת אוֹרְבוֹת לָנוּ לִפְעָמִים מִצַּד אֲנָשִׁים א טוֹבִים. לִפְעָמִים 
אֲנָשִׁים אֵלּוּ נִרְאִים רְגִילִים לְכָל דָּבָר וְאַף נֶחְמָדִים, אַ בְּתוֹכָם מִסְתַּתֵּר 

אָדָם בְּעָיָתִי שֶׁמִּמֶּנּוּ עָלֶי לִלְמֹד לְהִזָּהֵר וּלְהִשָּׁמֵר. 
בָּרוּ הַשֵּׁם רבֹ הָאֲנָשִׁים בָּעוֹלָם טוֹבִים וּמַקְסִימִים, אַ קוֹרֶה שֶׁנִּתְקָלִים 
עֲלוּלָה  הַתּוֹצָאָה  לְהִתְגּוֹנֵן  כֵּיצַד  יוֹדְעִים  א  וְאִם  דּפֶֹן,  יוֹצְאֵי  בַּאֲנָשִׁים 

לִהְיוֹת חַס וְחָלִילָה פְּגִיעָה בְּנַפְשֵׁנוּ. 
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אֲנִי:

 ______________________________________ שְׁמִי

 _______________________________________ גִּיל

 __________________________________ צֶבַע עֵינַיִם

צֶבַע הַשֵּׂעָר__________________________________ 

 _________________________________ מַאֲכָל אָהוּב

 _________________________________ מִשְׂחָק אָהוּב

 ________________________________ אֲנִי שׂוֹנֵא שֶׁ...

 _________________________________________

 ________________________________ אֲנִי שָׂמֵחַ שֶׁ...

 _________________________________________

 ________________________________ עָצוּב לִי כְּשֶׁ...

 _________________________________________

מֵאֵילוּ סַכָּנוֹת עָלַי לְהִזָּהֵר?
בַּכְּבִישִׁים,  מְכוֹנִיּוֹת  אוֹפַנַּיִם,  עַל  רְכִיבָה  אֵשׁ,  כְּגוֹן  פִיזִיּוֹת,  סַכָּנוֹת 
לַחֲבֹשׁ  בְּאֵשׁ,  בְּטִיחוּת  כְּלָלֵי  לִלְמֹד  כָּ חָשׁוּב  לְשֵׁם  מְסֻכָּנוֹת.  תַּחֲרוּיוֹת 

קַסְדָּה בִּשְׁעַת רְכִיבָה וְלִלְמֹד כְּלָלֵי זְהִירוּת בַּדְּרָכִים.
סַכָּנוֹת נוֹסָפוֹת אוֹרְבוֹת לָנוּ לִפְעָמִים מִצַּד אֲנָשִׁים א טוֹבִים. לִפְעָמִים 
אֲנָשִׁים אֵלּוּ נִרְאִים רְגִילִים לְכָל דָּבָר וְאַף נֶחְמָדִים, אַ בְּתוֹכָם מִסְתַּתֵּר 

אָדָם בְּעָיָתִי שֶׁמִּמֶּנּוּ עָלֶי לִלְמֹד לְהִזָּהֵר וּלְהִשָּׁמֵר. 
בָּרוּ הַשֵּׁם רבֹ הָאֲנָשִׁים בָּעוֹלָם טוֹבִים וּמַקְסִימִים, אַ קוֹרֶה שֶׁנִּתְקָלִים 
עֲלוּלָה  הַתּוֹצָאָה  לְהִתְגּוֹנֵן  כֵּיצַד  יוֹדְעִים  א  וְאִם  דּפֶֹן,  יוֹצְאֵי  בַּאֲנָשִׁים 

לִהְיוֹת חַס וְחָלִילָה פְּגִיעָה בְּנַפְשֵׁנוּ. 
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תְרֵיסַר כְּלָלֵי הַזָּהָב

לְאַחֵר שֶׁהֵבַנּוּ אֶת חֲשִׁיבוּת הַחַיִּים וְהַשְּׁמִירָה עֲלֵיהֶם,
נִצְטַיֵּד בִּתְרֵיסַר כְּלָלֵי הַזָּהָב*:

אוֹ  מַתָּנוֹת  מִמֶּנּוּ  אֲקַבֵּל  וְא  מַכִּיר,  שֶׁאֵינֶנִּי  מְבֻגָּר  עִם  אֲשׂוֹחַח  א  1 .
מַמְתַּקִּים.

א אַסְכִּים לִנְסעַֹ עִם אַף אָדָם לְא יְדִיעַת הוֹרַי. 2 .
רַק   ֵאֵל מֵהוֹרַי.  אִשּׁוּר  קֹדֶם  אֲקַבֵּל  תָּמִיד   - אוֹתִי  מַזְמִינִים  אִם  3 .

לִמְקוֹמוֹת שֶׁהוֹרַי מַרְשִׁים לִי לְשַׂחֵק בָּהֶם.
תָּמִיד אֲשַׂחֵק מִחוּץ לַבַּיִת עִם חָבֵר וְא לְבַד. 4 .

י אוֹ פְּרָטִים אֲחֵרִים. א אֶתֵּן לְאָדָם א מֻכָּר אֶת כְּתָבְתִּ 5 .
אִם מִישֶׁהוּ יְנַסֶּה לָקַחַת אוֹתִי בְּנִגּוּד לִרְצוֹנִי, אֶצְעַק וַאֲנַסֶּה לִבְרחַֹ. 6 .

מִיָּד  אֲסַפֵּר   - לִרְצוֹנִי  בְּנִגּוּד  מַשֶּׁהוּ  לִי  לַעֲשׂוֹת  מְנַסֶּה  מִישֶׁהוּ  אִם  7 .
לִמְבֻגָּר שֶׁאֲנִי סוֹמֵ עָלָיו (נָשִׁים, אִמָּהוֹת עִם יְלָדִים, שׁוֹטֵר בְּמַדִּים, 

אָדָם מֻכָּר שֶׁיֵּשׁ לִי אִתּוֹ נִסָּיוֹן טוֹב).

א אַבְטִיחַ לִמְבֻגָּר לִשְׁמרֹ סוֹד, וְגַם אִם אֵאָלֵץ לְהַבְטִיחַ מֻתָּר לְסַפֵּר  8 .
מַה קָּרָה לִי.

א אַסְכִּים לְהִשָּׁאֵר לְבַד בִּמְכוֹנִית סְגוּרָה אוֹ בְּבַיִת נָעוּל. 9 .
י וְאֶת מִסְפָּר הַטֶּלֶפוֹן שֶׁלִּי. . אֶלְמַד אֶת כְּתָבְתִּ אֶלְמַד לְחַיֵּג 100. 10

אֶשְׁמרֹ מִכָּל מִשְׁמָר עַל צְנִיעוּתִי. מִקְרֶה הַיָּחִיד הֶחָרִיג הוּא טִפּוּל עַל  11 .
יְדֵי רוֹפֵא, אַבָּא אוֹ אִמָּא בִּלְבַד, וְגַם אָז מֻתָּר לְהַבִּיעַ חסֶֹר נְעִימוּת.

בִּי  לָגַעַת  אוֹ  לְהַכּוֹת,  לְהַשְׁפִּיל,  אוֹתִי,  לְבַזּוֹת  זְכוּת  אֵין  אֶחָד  לְאַף  12 .
לְא רְשׁוּת.

5

אֲנַחְנוּ יְלָדִים מְחֻנָּכִים, רְגִילִים לְצַיֵּת לִמְבֻגָּרִים, לִפְעָמִים קְצָת 
בַּיְשָׁנִים, וּסְתָם כ ,ָּא כָּל כָּ נָעִים לוֹמַר ”א“, אוֹ לִצְעקֹ בְּקוֹלֵי 

קוֹלוֹת בְּאֶמְצַע הָרְחוֹב.
אַ אֲנַחְנוּ חַיָּבִים לִלְמֹד לְסָרֵב וּלְהִתְנַגֵּד בְּמַצָּבִים 

שֶׁבָּהֶם אֲנַחְנוּ מְזַהִים סַכָּנָה.

הַמִּלָּה "א" יְכוֹלָה לְהַצִּיל חַיִּים.

נְגַלְגֵּל אֶת הַמִּלָּה עַל הַלָּשׁוֹן, 
וְנֹאמַר אוֹתָהּ בְּקוֹל חָזָק וְתַקִּיף, עַד שֶׁנִּתְרַגֵּל:

א!

א!
א!

עַכְשָׁו נִצְעַק בְּלִי בּוּשָׁה:

אֲנִי א רוֹצֶה!

אָאָאָאָא
הַצִּילוּ!



55

אֲנַחְנוּ יְלָדִים מְחֻנָּכִים, רְגִילִים לְצַיֵּת לִמְבֻגָּרִים, לִפְעָמִים קְצָת 
בַּיְשָׁנִים, וּסְתָם כ ,ָּא כָּל כָּ נָעִים לוֹמַר ”א“, אוֹ לִצְעקֹ בְּקוֹלֵי 

קוֹלוֹת בְּאֶמְצַע הָרְחוֹב.
אַ אֲנַחְנוּ חַיָּבִים לִלְמֹד לְסָרֵב וּלְהִתְנַגֵּד בְּמַצָּבִים 

שֶׁבָּהֶם אֲנַחְנוּ מְזַהִים סַכָּנָה.

הַמִּלָּה "א" יְכוֹלָה לְהַצִּיל חַיִּים.

נְגַלְגֵּל אֶת הַמִּלָּה עַל הַלָּשׁוֹן, 
וְנֹאמַר אוֹתָהּ בְּקוֹל חָזָק וְתַקִּיף, עַד שֶׁנִּתְרַגֵּל:

א!

א!
א!

עַכְשָׁו נִצְעַק בְּלִי בּוּשָׁה:

אֲנִי א רוֹצֶה!

אָאָאָאָא
הַצִּילוּ!
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שָׁלָב 2 הַגְדָּרַת הַבְּעָיָה: _____________________________ 

 ____________________________________________

 ____________________________________________

 ____________________________ שָׁלָב 3 הַצָּעוֹת לְפִתְרוֹן:

 ____________________________________________

 ____________________________________________

 __________________________ שָׁלָב 4 הַאִם הָעֵצָה יְעִילָה?

 ____________________________________________

 ____________________________________________

ו. הַדִּילֶמָה שֶׁל יוֹחַאי:
שֶׁכָּל  עַד  מְחַכֶּה  הַמּוֹכֵר  בַּקִּיּוֹסְק  קוֹנֶה  שֶׁיּוֹחַאי  פַּעַם  כָּל  לָאַחֲרוֹנָה, 
וְאָז נוֹתֵן לוֹ אֶת מְא תְּשׂוּמַת  וְיֵלְכוּ,  קְנִיּוֹתֵיהֶם  יְסַיְּמוּ אֶת  הַקּוֹנִים 

הַלֵּב, מַצִּיעַ לוֹ מַמְתַּקִּים בְּחִנָּם, כָּל מַה שֶּׁיִּרְצֶה, אֲפִלּוּ אַרְטִיקִים. 
שִׁכְמוֹ  עַל  לִטְפֹּחַ  נוֹהֵג  שֶׁהַמּוֹכֵר  מִפְּנֵי  אִי-נְעִימוּת  מַרְגִּישׁ  יוֹחַאי 

לְעִתִּים קְרוֹבוֹת אוֹ לִצְבֹּט אֶת לְחַיָּיו.

 _______________________________ שָׁלָב 1 נוּרָה אֲדֻמָּה:

 ____________________________________________

 ____________________________________________

שָׁלָב 2 הַגְדָּרַת הַבְּעָיָה: _____________________________ 

 ____________________________________________

 ____________________________________________

 ____________________________ שָׁלָב 3 הַצָּעוֹת לְפִתְרוֹן:
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 ____________________________________________

 ____________________________________________

 __________________________ שָׁלָב 4 הַאִם הָעֵצָה יְעִילָה?

 ____________________________________________

 ____________________________________________

ז. הַדִּילֶמָה שֶׁל אֶלְעָזָר:
עִם  נִתְקַעְתִּי  וְאוֹמֵר:  בַּדֶּלֶת  מְצַלְצֵל  זָר  אָדָם  בַּבַּיִת,  לְבַד  אֶלְעָזָר 

הַמְכוֹנִית שֶׁלִּי וַאֲנִי רוֹצֶה לְצַלְצֵל בַּטֶּלֶפוֹן שֶׁלָּכֶם וּלְהַזְמִין גְּרָר.

 _______________________________ שָׁלָב 1 נוּרָה אֲדֻמָּה:

 ____________________________________________

 ____________________________________________

שָׁלָב 2 הַגְדָּרַת הַבְּעָיָה: _____________________________ 

 ____________________________________________

 ____________________________________________

 ____________________________ שָׁלָב 3 הַצָּעוֹת לְפִתְרוֹן:

 ____________________________________________

 ____________________________________________

 __________________________ שָׁלָב 4 הַאִם הָעֵצָה יְעִילָה?

 ____________________________________________

 ____________________________________________

ח. הַדִּילֶמָה שֶׁל דָּוִידי וְגָדִי: 
דָּוִידִי נוֹסֵעַ בָּאוֹטוֹבּוּס בְּדַרְכּוֹ הַבַּיְתָה חֲזָרָה מִן הַת"ת.

כִּוּוּן  נֶגֶד  הַחַלּוֹן  שֶׁלְּיַד  שֶׁלּוֹ,  הַמּוֹשָׁב  הַקָּבוּעַ  בַּמָּקוֹם  ב  מִתְיַשֵּׁ הוּא 
הַנְּסִיעָה, זֶה שֶׁכִּמְעַט תָּמִיד פָּנוּי וְלִקְשִׁישִׁים מִמֵּילָא א נוֹחַ לָשֶׁבֶת 
בְּמוֹשָׁבוֹ  מִתְרַוֵּחַ  הַמְּבֻגָּר  סַלִּים.  עִם  מְבֻגָּר  אָדָם  ב  מִתְיַשֵּׁ לְיָדוֹ  בּוֹ. 
כְּדֵי שֶׁגּוּפוֹ  קְצָת  מִתְכַּוֵּץ  דָּוִידִי  דָּוִידִי.  וַאֲפִלּוּ קְצָת גּוֹלֵשׁ לַמּוֹשָׁב שֶׁל 
א יִגַּע בָּאִישׁ הַזָּר, אַ כְּכָל שֶׁהוּא מִתְכַּוֵּץ מִתְרַוֵּחַ הַמְּבֻגָּר עוֹד וְעוֹד, 

וְגַם הַסַּלִּים שֶׁלּוֹ כְּבָר כִּמְעַט מוֹחֲצִים אֶת הַיֶּלֶד.
דָּוִידִי שָׁם לֵב מִזָּוִית הָעַיִן שֶׁהַמְבֻגָּר מִתְבּוֹנֵן בּוֹ מְמֻשָּׁכוֹת. כְּשֶׁהֶחֱזִיר 

לוֹ מַבָּט חִיֵּ הַמְּבֻגָּר חִיּוּ שֶּׁגָּרַם לְדָוִידִי כְּאֵב בֶּטֶן א מֻסְבָּר.
יוֹשְׁבֵי  הָאֲחֵרִים.  הַנּוֹסְעִים  מִצַּד  לְדָוִידִי  תַּגִּיעַ  א  שֶׁהָעֶזְרָה  נִרְאָה 
הָאוֹטוֹבּוּס נִרְאִים מְנֻמְנָמִים לְמַדַּי. דָּוִידִי שָׂם לֵב שֶׁבָּחוּר אֶחָד שֶׁיּוֹשֵׁב 
 ַא לְהִתְעָרֵב,  אִם  שֶׁמִּתְלַבֵּט  וְנִרְאֶה  בַּנַּעֲשֶׂה  מִתְבּוֹנֵן  דַּוְקָא  מִמּוּל 

בֵּינְתַיִם עוֹבְרוֹת דַּקּוֹת אֲחָדוֹת וְהַיְשׁוּעָה א הִגִּיעָה מִמֶּנּוּ.

___________________ כֵּיצַד הָיִיתָ נוֹהֵג לוּ הָיִיתָ בִּמְקוֹם דָּוִידִי? 

_____________________________________________

_____________________________________________

סוף הסיפור: 
דָּוִידִי קָם מִמְּקוֹמוֹ לְחַפֵּשׂ מָקוֹם אַחֵר, בַּקָּצֶה הַשֵּׁנִי שֶׁל הָאוֹטוֹבּוּס, 
א ַא הָיָה מָקוֹם. הוּא הִמְשִׁי לַעֲמֹד בְּמֶשֶׁ כָּל הַנְּסִיעָה, אַ מַבָּטוֹ 

שֶׁל הָאִישׁ עֲדַיִן הִמְשִׁי לְהַטְרִידוֹ.
גַּם לְגָדִי קָרָה אֶת אוֹתוֹ הַדָּבָר, בְּיוֹם אַחֵר.

גֶּדִי פָּנָה אֶל הַמְבֻגָּר בְּקוֹל רָם, שֶׁגַּם הָאֲחֵרִים יִשְׁמְעוּ, וְאָמַר בְּנִימוּס: 
 ְּכָּכָה, גַּם הַסַּלִּים שֶׁל לְהִצְטוֹפֵף  לִי  נָעִים  "סְלִיחָה אֲדוֹנִי, מְאֹד א 

מוֹחֲצִים אוֹתִי."
מִלְמֵל:  הוּא   .ֹנָבו שֶׁהָיָה  הָאִישׁ  עַל  הִסְתַּכְּלוּ  מִסָּבִיב  הָאֲנָשִׁים  כָּל 
סוֹף  עַד  לַחַלּוֹן  וְהִבִּיט  מֵחָדָשׁ  סַלָּיו  אֶת  סִדֵּר  סְלִיחָה,  סְלִיחָה, 

הַנְּסִיעָה.
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ח. הַדִּילֶמָה שֶׁל דָּוִידי וְגָדִי: 
דָּוִידִי נוֹסֵעַ בָּאוֹטוֹבּוּס בְּדַרְכּוֹ הַבַּיְתָה חֲזָרָה מִן הַת"ת.

כִּוּוּן  נֶגֶד  הַחַלּוֹן  שֶׁלְּיַד  שֶׁלּוֹ,  הַמּוֹשָׁב  הַקָּבוּעַ  בַּמָּקוֹם  ב  מִתְיַשֵּׁ הוּא 
הַנְּסִיעָה, זֶה שֶׁכִּמְעַט תָּמִיד פָּנוּי וְלִקְשִׁישִׁים מִמֵּילָא א נוֹחַ לָשֶׁבֶת 
בְּמוֹשָׁבוֹ  מִתְרַוֵּחַ  הַמְּבֻגָּר  סַלִּים.  עִם  מְבֻגָּר  אָדָם  ב  מִתְיַשֵּׁ לְיָדוֹ  בּוֹ. 
כְּדֵי שֶׁגּוּפוֹ  קְצָת  מִתְכַּוֵּץ  דָּוִידִי  דָּוִידִי.  וַאֲפִלּוּ קְצָת גּוֹלֵשׁ לַמּוֹשָׁב שֶׁל 
א יִגַּע בָּאִישׁ הַזָּר, אַ כְּכָל שֶׁהוּא מִתְכַּוֵּץ מִתְרַוֵּחַ הַמְּבֻגָּר עוֹד וְעוֹד, 

וְגַם הַסַּלִּים שֶׁלּוֹ כְּבָר כִּמְעַט מוֹחֲצִים אֶת הַיֶּלֶד.
דָּוִידִי שָׁם לֵב מִזָּוִית הָעַיִן שֶׁהַמְבֻגָּר מִתְבּוֹנֵן בּוֹ מְמֻשָּׁכוֹת. כְּשֶׁהֶחֱזִיר 

לוֹ מַבָּט חִיֵּ הַמְּבֻגָּר חִיּוּ שֶּׁגָּרַם לְדָוִידִי כְּאֵב בֶּטֶן א מֻסְבָּר.
יוֹשְׁבֵי  הָאֲחֵרִים.  הַנּוֹסְעִים  מִצַּד  לְדָוִידִי  תַּגִּיעַ  א  שֶׁהָעֶזְרָה  נִרְאָה 
הָאוֹטוֹבּוּס נִרְאִים מְנֻמְנָמִים לְמַדַּי. דָּוִידִי שָׂם לֵב שֶׁבָּחוּר אֶחָד שֶׁיּוֹשֵׁב 
 ַא לְהִתְעָרֵב,  אִם  שֶׁמִּתְלַבֵּט  וְנִרְאֶה  בַּנַּעֲשֶׂה  מִתְבּוֹנֵן  דַּוְקָא  מִמּוּל 

בֵּינְתַיִם עוֹבְרוֹת דַּקּוֹת אֲחָדוֹת וְהַיְשׁוּעָה א הִגִּיעָה מִמֶּנּוּ.

___________________ כֵּיצַד הָיִיתָ נוֹהֵג לוּ הָיִיתָ בִּמְקוֹם דָּוִידִי? 

_____________________________________________

_____________________________________________

סוף הסיפור: 
דָּוִידִי קָם מִמְּקוֹמוֹ לְחַפֵּשׂ מָקוֹם אַחֵר, בַּקָּצֶה הַשֵּׁנִי שֶׁל הָאוֹטוֹבּוּס, 
א ַא הָיָה מָקוֹם. הוּא הִמְשִׁי לַעֲמֹד בְּמֶשֶׁ כָּל הַנְּסִיעָה, אַ מַבָּטוֹ 

שֶׁל הָאִישׁ עֲדַיִן הִמְשִׁי לְהַטְרִידוֹ.
גַּם לְגָדִי קָרָה אֶת אוֹתוֹ הַדָּבָר, בְּיוֹם אַחֵר.

גֶּדִי פָּנָה אֶל הַמְבֻגָּר בְּקוֹל רָם, שֶׁגַּם הָאֲחֵרִים יִשְׁמְעוּ, וְאָמַר בְּנִימוּס: 
 ְּכָּכָה, גַּם הַסַּלִּים שֶׁל לְהִצְטוֹפֵף  לִי  נָעִים  "סְלִיחָה אֲדוֹנִי, מְאֹד א 

מוֹחֲצִים אוֹתִי."
מִלְמֵל:  הוּא   .ֹנָבו שֶׁהָיָה  הָאִישׁ  עַל  הִסְתַּכְּלוּ  מִסָּבִיב  הָאֲנָשִׁים  כָּל 
סוֹף  עַד  לַחַלּוֹן  וְהִבִּיט  מֵחָדָשׁ  סַלָּיו  אֶת  סִדֵּר  סְלִיחָה,  סְלִיחָה, 

הַנְּסִיעָה.
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 ____________________ אֵיזֶה פִּתְרוֹן טוֹב יוֹתֵר לְדַעְתְּ ומדוע?

 ____________________________________________

 ________________________ מַה הַיִּתְרוֹן בַּפִּתְרוֹן שֶׁל דָּוִידִי? 

 ____________________________________________

 ____________________________________________

 __________________________ מַה הַיִּתְרוֹן בַּפִּתְרוֹן שֶׁל גָּדִי?

 ____________________________________________

 ____________________________________________

סוֹד טוֹב וְסוֹד רַע

עוֹמֶדֶת  הָאָחוֹת  לְמָשָׁל,  בָּהֶם,  לְהִזָּכֵר  שֶׁכֵּיף  סוֹדוֹת  הֵם  טוֹבִים  סוֹדוֹת 
לְהִתְאָרֵס. אֵלּוּ עוֹד סוֹדוֹת טוֹבִים אַתָּה מַכִּיר?________________ 

 ____________________________________________

 ____________________________________________

סוֹדוֹת רָעִים הֵם סוֹדוֹת שֶׁגּוֹרְמִים לָנוּ לָחוּשׁ בִּמְצוּקָה. לְמָשָׁל, יֶלֶד מִכִּתָּה 
וּמְאַיֵּם  מַמְתַּקִּים  אוֹ  מִשְׂחָקִים  לוֹ  שֶׁתָּבִיא  דּוֹרֵשׁ   ,אֵלֶי מִתְנַכֵּל  גְּבוֹהָה 

שֶׁתְּשַׁלֵּם בְּיֹקֶר אִם תַּלְשִׁין עָלָיו.
 ______________________ אֵילוּ עוֹד סוֹדוֹת רָעִים אַתָּה מַכִּיר?

 ____________________________________________

 ____________________________________________

סוֹדוֹת רָעִים הֵם סוֹדוֹת שֶׁחַיָּבִים לְסַפֵּר לִמְבֻגָּר אַמִּין.
מֻתָּר לְגַלּוֹת סוֹד רַע, לַמְרוֹת שֶׁהִבְטַחְנוּ! 

מִפְּנֵי  בְּסוֹד  לָנוּ  שֶׁקָּרָה  נָעִים  א  מִקְרֶה  שׁוֹמְרִים  אֲנַחְנוּ  לִפְעָמִים 
שֶׁאֲנַחְנוּ מִתְבַּיְּשִׁים לְדַבֵּר עָלָיו, אוֹ חוֹשְׁשִׁים שֶׁא יַאֲמִינוּ לָנוּ. לִפְעָמִים 
אֲנַחְנוּ נִמְנָעִים לְסַפֵּר אוֹתוֹ כִּי הִכְרִיחוּ אוֹתָנוּ לְהַבְטִיחַ א לְגַלּוֹת לְאַף 
אֶחָד, וְאוּלַי גַּם אִיְּמוּ עָלֵינוּ שֶׁיִּקְרֶה לָנוּ מַשֶּׁהוּ אִם א נַעֲמֹד בַּהַבְטָחָה. 

יֶשְׁנָם גַּם יְלָדִים שֶׁסְּבוּרִים שֶׁמַּה שֶּׁא יִקְרֶה, אָסוּר "לְהַלְשִׁין".

 

אֲנִי חוֹשֵׁשׁ לְסַפֵּר כִּי:

כְּדַאי לִי לְסַפֵּר כִּי:

כִּתְבוּ בַּבּוּעוֹת מַחְשָׁבוֹת בְּעַד וְנֶגֶד לְסַפֵּר אֶת הַסּוֹד.
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מִפְּנֵי  בְּסוֹד  לָנוּ  שֶׁקָּרָה  נָעִים  א  מִקְרֶה  שׁוֹמְרִים  אֲנַחְנוּ  לִפְעָמִים 
שֶׁאֲנַחְנוּ מִתְבַּיְּשִׁים לְדַבֵּר עָלָיו, אוֹ חוֹשְׁשִׁים שֶׁא יַאֲמִינוּ לָנוּ. לִפְעָמִים 
אֲנַחְנוּ נִמְנָעִים לְסַפֵּר אוֹתוֹ כִּי הִכְרִיחוּ אוֹתָנוּ לְהַבְטִיחַ א לְגַלּוֹת לְאַף 
אֶחָד, וְאוּלַי גַּם אִיְּמוּ עָלֵינוּ שֶׁיִּקְרֶה לָנוּ מַשֶּׁהוּ אִם א נַעֲמֹד בַּהַבְטָחָה. 

יֶשְׁנָם גַּם יְלָדִים שֶׁסְּבוּרִים שֶׁמַּה שֶּׁא יִקְרֶה, אָסוּר "לְהַלְשִׁין".

 

אֲנִי חוֹשֵׁשׁ לְסַפֵּר כִּי:

כְּדַאי לִי לְסַפֵּר כִּי:

כִּתְבוּ בַּבּוּעוֹת מַחְשָׁבוֹת בְּעַד וְנֶגֶד לְסַפֵּר אֶת הַסּוֹד.
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