
טיפ לדרשן הצעיר/ חיים רוזנשטיין
לך לך, כותב רש"י הקדוש "להנאתך"...

אנשים רבים חוששים לעמוד מול קהל מפני שהם חושבים על צורת ההליכה 
שלהם ועל תנועות הגוף כך הם מתבלבלים ומתביישים, אחד הדברים 

שניתן לעשות הוא, כשאנו צועדים לקראת עמידה מול קהל, יש לחשוב ולדמיין 
על משהו אחר, לדוגמה- לדמיין שאתה בחנות גדולה עם הרבה אנשים 

ואתה צועד לקחת חלב מהמקרר, ]חשוב לדמיין משהו קרוב לזה ולא לדמיין 
שאתה לבד בבית וכדומה[ פשוט לך בלי לחשוב על הרגליים ומבטי האנשים, 

לך בהנאה ובשמחה וכך תגיע ללא פחד ומורא.

פרשת לך לך/ הרב ברוך רובין
"ויאמר אברם אל לוט... הפרד נא מעלי" )יג, ט(

במלחמת העולם הראשונה, נאלצו יהודי גליציה לנדוד מביתם.
בתוך הנודדים היה הרה"ק רבי יששכר דב מבעלזא שהתיישב בעיר מונקאטש יחד עם 
מאות מחסידיו, וכתוצאה מכך התעוררה בעיר מחלוקת קשה. כששאלוהו, מדוע התיישב 
דווקא בעיר כה גדולה, השיב: מצינו שאברהם אבינו אמר ללוט, 'הפרד נא מעלי'. ובעצם 
זה שילך למקום אחר,  ואילו אברהם הוא  גם להישאר במקומו  לו  יכול להציע  הרי היה 

מדוע דווקא יבקש מלוט שיפרד מעליו? 
אלא שאברהם אבינו לא יכול לגור בכל מקום, שהרי זקוק הוא לבית מדרש, לשוחט, לבית 
כנסת, לתלמוד תורה ועוד, אבל הרשע יכול לגור בכל מקום"... לכן הציע שלוט, הוא זה 

שיעקור למקום אחר, כי ללוט יהיה קל יותר למצוא מקום מגורים חדש.

מרכז פדגוגי מבית אחיה
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