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ובכל  כל זוג בנות מקבלות כרטיס שעליו כתובות אותיות א"ב מפוזרות,

לאחר מכן כל זוג של כרטיס בתורו צריכה   כרטיס חסרה אות אחת.

כדי לקחת את אותה ,המ'   ועליה לגשת לשולחןלומר איזה אות חסרה, 

 ותולה זאת בלוח וע"י כך מגיעים לנושא השיעור. אות,

פתיחה 
לגוף 

 השיעור.

בשיעור זה, נצעד בעז"ה בעקבותיה של רות, נתאר את דרכה רווית  ח. קישור         

הקשיים ונתבונן במידותיה הנעלות ובמעשיה הטובים שהובילו אותה 

    -שהייתה אם למלכות בית דוד  ," אם של מלכות" -לתואר הנכבד

 המלכות הנצחית של עמ"י. 

 

הצגת שם   
 .הנושא

בתחילת קציר חיטים עוזבות שתי נשים את ארמון אביהן וניצבות  ת. השיעור        

ניסיונות בפרשת דרכים: בין הטוב = החיים לבין הרע = המוות. לאחר 

וקשיים רבים החליטה אחת מהן להפנות עורף ושבה אחורה, אבל 

האחרת בניגוד לדרכה בוחרת בחיים של טוב, חיי אמת ונצח = "ובחרת 

 בחיים".

 
 

  1י.מ.ח  

 1י.מ.ל   מי הן שתי הנשים הללו? ש. הבנה           

 רות ועורפה. ת.           

רות הרגישה בליבה והבינה שאם היא לא בדרך התורה חייה אינם 

חיים, היא פשוט הרגישה שאם היא לא תלך אחרי דרך של תורה 

 ומצוות אז אין שום טעם וערך לחייה. 

 באנה נתבונן בראשית דרכה של רות.

 

  מהיכן הגיעה רות? ש. ידע             

  ממואב. ת.             

  ובת לאיזה אומה היא שייכת? ש. ידע             

 מואב. ת.             

 מואב זו האומה שעליה נא' שלא תבוא בקהל ה', ולמה?

 
  2י.מ.ל  

 ,עד כדי כך    כי המידות שלהם והדעות היו ההפך גמור מדעת תורה  ת.             

 ן להם את האפשרות להיכנס בקהל ה'.שאי

 על עמוני ומואבי לבוא בקהל ה'?התורה מסבירה למה חל איסור 

 

מפני שכתוב בחומש דברים על דבר ה' "על דבר אשר לא קדמו אתכם  ת.              

    בלחם ובמים בדרך"... האומות הללו לא נתנו מים ולחם שהם דבר 

 

 

בסיסי להולכים במדבר, כי מקובל שאנשים ילכו למדבר כדי לפגוש שם 

 

  רות אם של מלכות

          פתיחה
ע"י        

 פעילות:
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ולא של הנשים לכן  ,אך מכיוון שזה התפקיד של אנשים  .עוברי דרכים

לכן כתוב "  "בקהל ה'"שלא יבואו  .הנשים לא נכללות באיסור הזה

  מואבי ולא מואבית עמוני ולא עמונית".

 אם אמרנו שרות היא בת מלך מואב מתעצמת השאלה:

  אייך זכתה להיות אם של מלכות??? ש.              

 ת.              
 
 
 

למרות כל הביזיונות  "ובחרת בחיים ":ע"י שבחרה בדרך הנכונה

 יאשה.שעברה ולא התי

 

     3י.מ.ל   מי הם צאצאיה של רות? ש. ידע              

  דוד המלך, שלמה המלך וגם מלך המשיח. ת.              

  וממון?למה רות נמשכה ליהדות, האם בגלל אהבת כסף  ש. הבנה              

  לא, שהרי היא הולכת לחיות חי עוני ודלות עם נעמי. ת.              

  אז אולי בגלל אהבת כבוד? ש.              

כולם לעגו לה  –ברור שלא, שהרי בתחילת הדרך היה לה צער וביזיונות  ת.              

 וביזו אותה שהיא מואבייה...

     4  י.מ.ל

 א"כ, מדוע רות נמשכה לחיי היהדות למרות הכל...? מה היה לה...? ש.              

 המידה הראשונה שהייתה לה היא:

 

 ת.               
  
  

     

  

 2י.מ.ח  

כמו שנראה במגילה שנעמי מנסה לדחות את רות מלהתגייר, היא  

 מנסה להסביר לה את הקשים שיעמדו בפניה.

 

ועכשיו נראה כיצד רות עומדת במבחן, האם היא באמת אוהבת את ה'  קישורח.          

 = את התורה והמצוות?

 

  פתחנה מגילות פרק א' פס' ט"ו ונראה זאת במגילה: 

 –" ותאמר הנה שבה יבמתך אל עמה ואל אלוקיה שובי אחרי יבמתך"  ק. המורה        

נעמי פונה לרות ואומרת לה: "הנה יבמתך" = עורפה שבה אחורה  ,כאן

 שובי גם את לעמך ולכי בדרכה של עורפה.,אל עמה 

קריאה 
נכונה 

מכינה 
להבנת 
 הפסוק.

 
 
 
 
 
 

 ח. קישור       

 

 

 

 

היא רוצה  אבל רות לא נסוגה ולא התייאשה אלא היא דבקה במטרה,

 לדבוק בדרך האמת בדרך האלוקית.

 

  נראה בפס' הבא מה משיבה רות לנעמי:באנה  

 אהבת ה'
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 ק. התלמידה     
  

 –תלכי כי אל אשר  "ותאמר רות אל תפגעי בי לעוזבך לשוב מאחריך

 אלוקי"! –עמי, ואלוקייך  –אלין, עמך  –אלך, ובאשר תליני 

 

  בנות, מה רות אומרת לנעמי? ש.                    

כי אני  .= אל תפצירי בי ואל תרבי לשכנע אותי לעוזבך "בי תפגעיאל " ת.                    

לאחר שנעמי  ,בכל מחיר רוצה ללכת בדרך ה'. ואני רוצה להתגייר... 

ולכן החליטה ,פעמים, היא הבינה את רצונה של רות   3דחתה אותה 

לנו אסור בשבת ,ות רתראי  –ללמד אותה הלכות גרים ואמרה לה 

 ...  מהא  2000  -לצאת מהעיר יותר מ

    4י.מ.ל  
 
 
 
 

  הסתכלנה בפס' ט"ז ואמורנה לי מה רות עונה לנעמי?  ש. ידע            

אלך"  ונעמי ממשיכה ואומרת לרות, רות עמ"י  –" כי אל אשר תלכי  ת.            

מצוות = תרי"ג  613 –נבדלים משאר האומות  בכך שהם חייבים ב 

 מצות.

 

  הסתכלנה בפס' ט"ז:ומה רות עונה לה?  ש. ידע           

ות. ונעמי עמי", ז"א שרות מוכנה לקבל על עצמה את תרי"ג מצו -"עמך ת.           

 לנו לעבוד ע"ז, עבודת אלילים. אסורמשיכה ואומרת לרות, רות מ

 

  ומה רות ממשיכה לענות לה? ש.           

  אלוקי" ז"א שרות מקבלת על עצמה להאמין בה'. –"אלוקייך  ת.           

  נמשיך לקרוא פס' י"ז: ח. קישור    

המוות קבר כה יעשה ה' לי וכה יוסיף כי אמות ושם א –" באשר תמותי  ק. פרונטלית    

 יפריד ביני ובינך".

 

  מיתות בית דין? 4מהם  ש.          

  סקילה, שריפה, הרג וחנק. ת.          

מהי אומרת לנעמי,    –אך רות לא נרתעת והיא ממשיכה ואומרת  ש.          

 הסתכלנה בפס'?

 

אמות" ז"א שרות מקבלת על עצמה שכר מצוות ועונש  –"באשר תמותי  ת.           

 על כישלון העברות. –

 

 סיכום:   
  

 דרך האושר והטוב ,רות אומרת שהיא רוצה לדבוק בדרכה של נעמי 

 

 

 כל מה שכרוך בכך ורק המוות יפריד בינה לבין נעמי.עם 

 

  נמשיך לקרוא פס' י"ח: ח. קישור       

  " ותרא כי מתאמצת היא ללכת איתה ותחדל לדבר אליה" ק. המורה       

 4י.מ.ל   מי רוצה להסביר פס' זה?  ש.                 

יותר לדבר  ליבה להתגייר ולכן לא הרבתהנעמי מבינה שרות חפצה בכל  ת.                 

 ולהכביד עליה, כמו שכת': "ותחדל לדבר אליה".
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לעם  אכ' כמו שאמרנו רות אוהבת את ה' ורוצה להיות שייכת לעמ"י סיכום:       

חפץ  כת בדרך התורה, זה כמו אדם שאוהבהיהודי, היא חפצה לל

 כדי להשיגו? מסוים מה יעשה

לסיכום 
החומר 

ולהבהרת 
 המסר.

שרק אפשר ויעשה הכל, וכן אדם שאוהב משהו  יעשה יתאמץ בכל הכח           

 בשבילו הכל בכדי למלא את מבוקשיו... 

 " הנה שבה יבמתך אל עמה"* 

 

 
 

  " ובאשר תלכי אלך ובאשר תליני אלין עמך עמי ואלוקייך אלוקי"*

אצלה  מבין כל מעלותיה ומידותיה של רות יש מידה אחת שבולטת  קישורח.         

 לכל אורך המגילה, מי יודעת איזו מידה זו?

מעבר 
ללימוד 
המידה 
 הבאה.

  ת.                
 

 ש.                

 מידת החסד
 

 מה פירוש חסד?
 

 

 ת.        
 

                 
 ש.                
 

 

אנשים בעלי חסד שרוצים להיטיב עם הזולת והם מחפשים כל מיני 

 לעשות זאת. רעיונות כיצד

 מי רוצה לתת לי דוגמא לחסד?

במשפחות אנשים רבים  משל: גמ"ח לשולחנות, כאשר מתארחיםל

 זה חסד. –להשאיל שולחן  והשולחן לא מספיק הם הולכים לגמ"ח

 

 ש.                
  

 
             

 כתוב בפס' כ"ב שרות הלכה עם נעמי וזה נחשב לחסד, מדוע?

כי רות הייתה בת למלך עשיר מאד, היא הייתה נסיכה במואב, ולא 

לחזור לבית אביה  יתה יכולהיוגם כי היא ה ,בדרכה ראתה אף יהודי

תענוגות העוה"ז כמו: כסף, זהב, משרתים, שפחות,   את כל ולקבל

 בגדים וכו'... אבל זה לא היה לה שווה ,כי היא לא ראתה ערך בדברים 

 הבלים שאין בהם ממש! 

 וגם בגלל שהיא  לא רצתה להשאיר את נעמי בודדה ,ולמרות הכל היא 

 

 

 צועדת לחיי עוני ודלות ללא כסף = בסיס כלכלי.

 לכן סיפור, בכדי להבין את משמעות "חסד". בנות, אני רוצה לספר

 

. 

 ת.         

 ת.         

 ש.         

 ת.            
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מסופר על ר' עקיבא איגר שנסע עם העגלון שלו לאיזה מקום יישוב, זה   סיפור:       

היה בליל חורפי אחד וסוער, אך זה לא היה משנה לו כיון שישב בפנים 

נתקעה העגלה בשלולית של מים וכמעט העגלה ולמד תורה. לפתע, 

העגלה התהפכה. העגלון קפץ מהר מהעגלה...ולאחר מאמצים מרובים 

הצליח לחלץ את העגלה מהשלולית. אך מה שקרה זה שגרביו היו 

סחוטות ממים, והיה קר בחוץ ולא הייתה לו בררה לכן עלה על העגלה 

ביים חדשות, להמשיך במסע. והנה להפתעתו הגיש לו ר' עקיבא זוג גר

 העגלון מאד התפלא מהיכן יש לרב זוג גרביים, אך לא שאל והמשיך...

כשירד  וכשהגיעו לאותו מקום יישוב, הבחין העגלון ברגליו של הרב

שמבין נעליו מציצות רגליו...לרב כלל לא היה גרביים, כי הוא מסר 

  לעגלון את הגרביים שלו.

 בנות, למה העגלון ירד מהעגלה?

 נתקעה בשלולית מים. כי העגלה

 לגרביו?  ומה קרה

 נרטבו, כי הוא נכנס לתוך השלולית.

 וכשהבחין הרב בכך, מה עשה?

  נתן לו את הגרביים שלו.

  בנות יקרות, מה ניתן ללמוד מהסיפור הזה?

 תשובות הבנות.....

לעורר 
ריכוז 
 וענין.

הוא הוא ההפך מאנוכיות כי מי ש בנות, רות מלמדת אותנו שחסד סיכום:              

רואה רק את עצמו את הדרכים שלו בלבד, ורות שמידת הוא  ,אנוכי

 לה הלכה עם נעמי הבודדה כי חשבה שתוכל לעזור  ,בה שלטה החסד 

 ואכן רות הולכת עם נעמי,שנותרה גלמודה ושבה ללא משפחה לא"י 

 א"י.לכיוון 

 

      עיינה בפס'!לאן הגיעו רות ונעמי?  ש.               

  בית לחם. ת.               

  באיזו תקופה? ש.               

  בתחילת קציר חיטים. ת.               

           
 
 

 ש.      
 

 

 

 מצבם הכלכלי? ומה היה 

 

 עוני ודלות. ת.               

בשדה כאחת העניות בנות, רות מציעה את עצמה ללכת וללקוט 

שכתוב:"אלכה ואלקטה" כי היא חושבת שהבושה של נעומי גדולה 

 יותר מהבושה שלה.

 

 ש.

 ש.

 ת.

 ת.

 ש.

 ת.

 ש.

 ת.
 1י.מ.פ 
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   ומדוע? ש.               

הם היו במעמד של גדולי  ,כי כאשר אלימלך ונעמי עזבו את א"י ת.               

שכל מי שהיה מגיע אליהם היו נותנים להם  ,ופרנסו את כולם העשירים

והייתה ,דברים שהיו זקוקים להם, ולכן נעמי הייתה מוכרת מאוד 

תתבייש ולכן רות החליטה  -ולכן אם היא תלך ללקוט  .נחשבת לעשירה

 קוט בשדה למרות שהיא בת מלך.לויצאה מעצמה ל לגמול איתה חסד

 

  בה?הייתה כ איזו מידה "א ש.               

 ת.               
 
 

 ש.               
 ת.               

"אלכה ואלקטה"  –מידת החסד. זאת אומרת מזה שרות אומרת לנעמי 

 -ות חסדים שגמלה רות עם נעמי. ואזלמדים על גמיל

 מה כתוב בהמשך הפס'?

 עזבה  ,שנעמי אומרת לרות "לכי בתי" ומשקיבלה רות את רשות נעמי

 .לכיוון השדהאת הבית 

 

  אך לאחר זמן קצר חזרה, ומדוע? ש.              

היא ראתה אנשים לא כשרים  ,מפני שכשהיא הלכה לכיוון השדה  ת.              

 שהולכים בדרכה.

 

  ולמה היא לא רצתה ללכת איתם? ש.              

  הרעים.כי היא פחדה שאולי היא תלמד ממעשיהם  ת.              

  כ איזו מידה הייתה לרות?"א ש.              

     ת.              

 
 
 
 
 

 

ולכן כשהיא שמה  .לרות הייתה יראת שמים, היא פחדה שתכשל בעוון

  כשרה  לב שבזמן ההליכה היא נמצאת בחברה רעה, חברה שאינה

 .וראויה ,היא חזרה מיד

 ולמה?

 וממעשיהם. כדי לא ללמוד מהם 

 

 

 בנות, מה אנחנו לומדות מענין זה?

 תשובות הבנות....

 זיק ,וכל שאר דברים שעלולה להגם אנחנו צריכות להזהר מכל חברה 

 חברות שהולכות לא  כמו:אחרים שנראים טובים ואפילו מפתים,  

 ממה?שכל זה נגרם  -בצניעות, מדברות בשפה לא נקיה וכו'...

ללמוד ממעשיהם   לאכדי מאותן חברות שאנחנו צריכות לשמור מרחק 

 הלא טובים.

 

  5י.מ.ל  בנות, בפס' ג' כתוב: "ותלך ותבוא" מהי הכוונה? ש.               

  יראת שמים

 ש.     

 .ת     

 .ת   
    

 ש.      

 .ת      
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 מהבית כדי ללקוט שיבולים. "ותבוא" = זה" ותלך" = הכוונה שיצאה  ת.               

  שהיא חזרה כדי לא להיות בחברת אנשים לא כשרים. 

רות עשתה סימנים בדרך ,כדי זה ש –ופירוש נוסף " ותלך ותבוא" 

שלה חזרה. אנו רואות מכאן את החכמה המופלאה שתדע את הדרך 

חזור, היא רואה את השרק היא הולכת לשדה היא כבר חושבת על 

הנולד = את מה שעתיד להיות שאולי לא תדע לחזור מפני שהיא חדשה 

  –כן עשתה לה סימנים כדי שלא תצטרך  לשאול אנשים בדרך לבארץ. ו

 שאת זה  ,איתה שיחה ודיבורים חואז יתחילו לפת "אייך מגיעים ל..."

 רצתה למנוע.

 

 לה. עכשיו נראה את המידה הבאה שהייתה ח. קישור          

נקרא כולם בפס' ג': "ותלך ותבוא ותלקוט בשדה אחרי הקוצרים ויקר 

 מקרה חלקת השדה לבועז אשר ממשפחת אלימלך".

 
 

  6י.מ.ל  

 2י.מ.פ  כיצד רות לקטה, האם לצד הקוצרים? אייך כת' בפס'? ש.               

  אחרי הקוצרים. ת.               

  ולמה? ש.               

   כדי שלא יראו אותה וידברו איתה. ת.               

   כיצד רות ליקטה את השיבולים? ש.               

   רות הייתה מתיישבת ומלקטת. ת.               

  איזו מידה הייתה לה?א"כ  ש.               

  צניעות ת.               

 
 
 

  

          
 
 

 :סיפור              

 

 

מסופר על אישה שנכנסה לחזון איש ואמרה לו כבוד הרב, הבת שלי 

קשה לדעת יבו ,עזבה את דרך התורה והיא מתקלקלת ויורדת ברוחניות

 את הסיבה לכך.

שאל אותה החזון איש האם היא מתלבשת בצניעות? התפלאה האישה 

 מאוד על השאלה והשיבה כן,  אך הוסיף הרב ושאל אותה: האם גם 

שכאשר היא ,בביתך את מקפידה על צניעות? שתקה עד שאמרה 

מדיחה כלים בבית היא מפשילה קצת את שרווליה מעל המרפק אבל 

תדעי לך שכל סנטימטר   –זה ממש לזמן קצר. אמר לה החזון איש 

צניעות זה קילומטר אצל הבת שלך בירידה חוסר אחד אצלך ב

 ברוחניות.

 
 
 

לעורר 
 ריכוז

 והקשבה.

 , כמה סיפור זה מראה לנו עד כמה יש השפעה לצניעות של האישה סיכום:           

 צניעות
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 שהיא חשובה ולא לזלזל בה אפילו למעט זמן.

 ש.                   
 

 ת.                   
 
 
 
 
 
 

 ש.                  
 

               
 סיכום:       

 
 

 ש.                 
 

 ת.                 

 מה המידה שהייתה לרות? כ"א

צניעות. כך בנות רות ידעה מהי צניעות ואת כל גדרי הצניעות מפני 

ותמיד היא שמה לב בכל פעולה ופעולה שלא לימדה אותה,  שנעמי

וכן כאשר היא ראתה שיבולים שוכבות על ,יתגלה דבר שאסור שיתגלה 

שמא החצאית תתרומם או חלק מהחולצה  הארץ היא פחדה להתכופף

 יעלה מעלה ולכן ישבה וליקטה.

 ובעקבות הצניעות של רות, למה זכתה שמי יהיו צאצאיה?

 דוד, שלמה ומלך המשיח.

שכר הצניעות לקבל ילדים תלמי חכמים וגדולים בתורה, יראת זה 

 הכל תלוי בנו, כמה שנקפיד זה שכרנו. שמים, מידות ומעש"ט...

 בנות, באותו היום שרות לקטה בשדה מי הגיע לשדה?

 בועז, היה בעל השדה.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3  י.מ.ח

 ש.                 

 ת.                 

  ושאל את הנער שעבד בשדה מי היא? ואז הוא ראה  אותה 

  זו רות.

  מדוע שאל על רות? ש.                 

  כי ראה על פניה דברי חכמה וצניעות. ת.                 

 ש.                 

 ת.                 

 במה ראה צניעות?

 שישבה ללקט ולא עמדה.

 

                 
 
 

         
                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 

 

 

ואז הנער התחיל לגנות את רות ואמר לבועז שזו רות ממואב... ויש לה 

וכל מה שאתה  ...מידות רעות ומגונות ואין לה כלל דרך ארץ וחינוך

כי היא חינכה אותה ואמרה לה איך  נעמירואה עכשיו זה בזכות 

 להתנהג...

 וכשרות שומעת את הביזיונות הללו היא שותקת ולא עונה!

מה גרם לרות לשתוק ולא לענות הרי כ"כ קשה  לשמוע כאלה דברים 

 אם כן איזו מידה הייתה ברות שגרמה לה לשתוק?,שמחרפים ומבזים 

 מידת  האמונה

 רות האמינה שאם זה רצון ה' שיהיה כך, אז כך יהיה ...

 
 
 
 

שמועה, ואינה – של רות נמדדת במילים: " הלא שמעתכ האמונה "א 

, כי הכל האמינה שאם זה רצון ה' כך יהיה משיבה לדברי לעג הנער.

 נעשה על ידו בלבד.

 בנות א"כ למדנו על המידות הנעלות של רות, כמה היא הקפידה עליהן.

 
 
 
 

 4י.מ.ח  

 ש.  

 .ת     

 סיכום:

 ת.    
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ולמרות כל הקשיים והניסיונות שבדרך היא התאמצה להשיג אותם  

 "רות אם המלכות".-גיעה לתואר הנכסףיא הובזכותן ה

  הדבקת כתר המלוכה.

 א"כ בנות, באיזה דרך בחרה רות?

 "ובחרת בחיים".   בדרך האמת 

יש לכל אחת בחירה חופשית ,אבל רות ידעה שאין שום טעם וערך 

 ן בהם ממש. לדברים שהם הבל=שאי

יראת  אמונה,-את יסודות "התמרורים"המ' מחלקת לכמה בנות 

צריכה להגיד –וכל בת שקיבלה תמרור  אהבת ה', צניעות, חסד, שמים,

 דוג' מהשיעור שמתבססת עפ"י תמרור זה.

 קבוצות, כל קבוצה 5-נות הכיתה ל לאחר מכן המ' מחלקת את ב

 לות על "מידה" מסוימת ועליה להשיב על כך... מקבלת מספר שא

 המידה שקיבלה.עד שמזהה את 

-...ולאחר שכולן סיימו שלהכך כל קבוצה צריכה לזהות את המידה 

אנחנו רואות שהמשותף לכל המידות הללו אלו המידות היקרות שהיו 

 אצל רות "אם המלכות"

 
 
 
 

 5 י.מ.ח 
 

 3י.מ.פ   
 

חזרה על 
הנלמד 
בצורה 
מגוונת 

 וחוויתית. 

  

 

  וחלוקת שכפול והסבר. השמעת שיר בנושא צניעות

"יהי רצון שה' יפתח לנו את ליבנו לאהבתו וליראתו ונזכה גם אנחנו 

לקנות לעצמינו מידות טובות ונעלות אשר יובילו אותנו לאורך חיים 

 אמן!!! –מבורך ולזכות לדורות של ת"ח" 

 

תיופעילו
:: 

 סיום:      


