
 

 

 בס"ד

 תרגול זכר ונקבה

ע שׁוֹנהֶ. בְעוּצ   לוֹנ ים בְצֶבַּ ֹּל זוּג בַּ  כ

  
 

 
 הח  מְ ש   חמַּ ש  

ן  נ תַּ

 נ תְנ ה

ל  ג דַּ

 ג דְל ה

ה מְע   שׁ 

אָה  ר 

ב ע כ תַּ מַּ  ש 

 כ תְב ה
ה אֲת   ר 

ב  י שַּׁ

 י שְׁב ה

ה  ג זְר 

 ג זַּר


