
 שם:__________________________ בס"ד

ת  ו כ ל תה ו כ ר  ב
ו ת כ ר ב ו ר  ב  ד

 
 

 ברכה אחרונה ברכה ראשונה המאכלשם  
 בורא נפשות העץ אבוקדו  .1

 בורא נפשות אדמה אבטיח  .2

 בורא נפשות העץ אגוזי מלך  .3

 בורא נפשות העץ אגוזי פקאן  .4

 בורא נפשות העץ אגוזים  .5

 בורא נפשות העץ אגסים  .6

 על המחיה מזונות אובלטים  .7

 שותבורא נפ מזונות אורז  .8

 על המחיה מזונות אטריות  .9

 בורא נפשות אדמה אננס  .10

 בורא נפשות אדמה אפונה ירוקה  .11

 בורא נפשות העץ אפרסק  .12

 בורא נפשות העץ אשכולית  .13

 בורא נפשות אדמה בוטנים  .14

 על המחיה מזונות בורקס  .15

 על המחיה מזונות בורקס נקניקיה  .16

 בורא נפשות אדמה בטטה  .17
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 שם:__________________________ בס"ד

 ברכה אחרונה ברכה ראשונה המאכלשם  
 תבורא נפשו שהכל ביצים  .18

 בורא נפשות שהכל בירה לבנה  .19

 בורא נפשות שהכל בירה שחורה  .20

 בלינצ'ס  .21
 שהכל

 
 מזונות

 
בורא 
 נפשות

 
על 

 המחיה
 בורא נפשות שהכל במבה  .22

 בורא נפשות אדמה במיה  .23

 בורא נפשות אדמה בננה  .24

 בורא נפשות שהכל גבינה  .25

26.  
(שאכל  גביעי גלידה

 לבד)
 מזונות

 4אם אכל כזית ב 
  –דקות 

  על המחיה

 בורא נפשות אדמה גזר  .27

 גפילטע פיש  .28
 בורא נפשות שהכל 

 על המחיה מזונות גריסים  .29

 בורא נפשות אדמה גרעינים  .30

 בורא נפשות שהכל דבש  .31

 בורא נפשות שהכל דג  .32

 בורא נפשות אדמה דלעת  .33

 מזונות וופלים  .34

אכל כזית ללא צירוף אם 
המילוי, בכדי אכילת פרס 

. אם יש רק על המחיה -
בצירוף המילוי, הוי ספק 

 ואין לאכול לכתחילה.
 על העץ העץ זיתים   .35
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 ברכה אחרונה ברכה ראשונה המאכלשם  
 בורא נפשות העץ חבושים  .36

 בורא נפשות אדמה (גרעינים) חומוס  .37

 בורא נפשות שהכל חלב  .38

 בורא נפשות שהכל חלבה  .39

 בורא נפשות אדמה חסה  .40

 בורא נפשות אדמה ליםחצי  .41

 בורא נפשות אדמה חצילים כבושים  .42

 על הגפן הגפן יין  .43

 בורא נפשות שהכל כדורי פלאפל  .44

 בורא נפשות אדמה כוסמת  .45

 בורא נפשות אדמה (קאשע) כוסמת  .46

 בורא נפשות אדמה כרוב  .47

 בורא נפשות שהכל לדר  .48

 בורא נפשות אדמה לוביה  .49

 וןברכת המז המוציא לחמניות ופיתה  .50

 בורא נפשות אדמה מילון  .51

 בורא נפשות שהכל מים  .52

 בורא נפשות שהכל מיץ גזר  .53

 בורא נפשות שהכל מיץ תפוזים  .54

 בורא נפשות העץ מישמש  .55

 בורא נפשות אדמה מלפפון  .56

 בורא נפשות אדמה מלפפון חמוץ  .57
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 ברכה אחרונה ברכה ראשונה המאכלשם  
 בורא נפשות שהכל ממתקי קוקוס  .58

 בורא נפשות העץ מנגו  .59

 ברכת המזוןלכו"ע  יאהמוצלכו"ע  מצות בפסח  .60

 כל השנה  מצות  .61
 המוציאאשכנזים: 

 ספרדים: מזונות

ברכת אשכנזים: 
 המזון

ספרדים: על 
 המחיה

 -------- בורא מיני בשמים (ריח) נענע  .62

 בורא נפשות העץ נקטרינה  .63

 בורא נפשות שהכל בשריות נקניקיות  .64

 בורא נפשות שהכל פרווה נקניקיות  .65

 בורא נפשות העץ סברס  .66

 שהכל סוכריות  .67

אם אכל שיעור כזית 
- 

  בורא נפשות
(בדר"כ לא אוכלים 

 שיעור)
 בורא נפשות אדמה סלק אדום  .68

 בורא נפשות אדמה עגבניה  .69

 על העץ העץ ענבים  .70

 בורא נפשות העץ ערמונים  .71

 בורא נפשות אדמה פול  .72

 בורא נפשות שהכל פופסי  .73

 בורא נפשות האדמה פופקורן  .74

 רא נפשותבו שהכל פטריות  .75
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 ברכה אחרונה ברכה ראשונה המאכלשם  
 בורא נפשות העץ פיסטוק חלבי  .76

 פיצה  .77

קמח 
ומי 
 -פירות 
 מזונות

קמח 
 –ומים 

 המוציא

קמח 
ומי 
 -פירות 
על 

 המחיה

קמח 
ומים, או 
מי פירות 
אם אכל 
שיעור 
קביעת 
 סעודה.
ברכת 
 המזון

 בורא נפשות אדמה ללפֵּ פִּ   .78

79.  
פשטידת 

 אטריות(קוגל)
 על המחיה מזונות

 פשטידת טשולנט  .80
מקמח 
 -רגיל 

 מזונות

מקמח 
 –תפו"א 
 שהכל

מקמח 
על -רגיל 

 המחיה

מקמח 
 -ת;פו"א 
 שהכל

81.  
פשטידת תפוחי 

 אדמה
 בורא נפשות אדמה

 על המחיה מזונות פתיתים  .82

 על העץ העץ צימוקים  .83

 ---------- בורא מיני בשמים (ריח) ציפורן  .84

 בורא נפשות אדמה צ'יפס  .85

 בורא נפשות העץ צנובר  .86

 רא נפשותבו אדמה צנון  .87

 ברכת המזון המוציא צנימים  .88
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 ברכה אחרונה ברכה ראשונה המאכלשם  

 מזונות קבוקים  .89
אם אכל שיעור כזית 

 -בכדי אכילת פרס 
 מזונות

 בורא נפשות אדמה קולרבי  .90

 בורא נפשות העץ (אגוז) קוקוס  .91

 בורא נפשות העץ קיוי  .92

 בורא נפשות אדמה קישואים  .93

 בורא נפשות העץ קלמנטינות  .94

 בורא נפשות אדמה קרא  .95

 ----- כלשה קרחון  .96

 על העץ העץ רימון  .97

 שבולת שועל  .98

מבושל, 
או הושרו 

יחד 
ונדבקו  

- 
 מזונות

אם לא 
נתבשלו, 
רק הושרו 
יחד או 
בכלי שני 

ולא 
  –נדבקו 

 האדמה

מבושל, 
או הושרו 

יחד 
ונדבקו  

- 
על 

 המחיה

אם לא 
נתבשלו, 
רק הושרו 
יחד או 
בכלי שני 

ולא 
 –נדבקו 
בורא 
 נפשות

 נפשותבורא  אדמה שומשום  .99

 בורא נפשות שהכל שוקלד  100

 בורא נפשות העץ שזיף  101

 בורא נפשות האדמה שלווה מתוקה  102

 בורא נפשות אדמה שעועית  103
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 ברכה אחרונה ברכה ראשונה המאכלשם  
 בורא נפשות העץ שקדים  104

 בורא נפשות העץ שקדים מסוכרים  105

 על העץ העץ תאנים  106

 בורא נפשות אדמה (שלוק) תורמוס  107

 בורא נפשות אדמה תות שדה  108

 נפשותבורא  אדמה תירס  109

 על העץ העץ תמרים  110

 בורא נפשות שהכל תססן  111

 בורא נפשות אדמה תערובת חמוצים  112

 בורא נפשות העץ תפוזים  113

 בורא נפשות אדמה תפוח אדמה  114

 בורא נפשות העץ תפוחי עץ  115

 

 בהצלחה!
 

 - 7 - 


