
 
 

 
 

 

 'דפרק א' משנה  –תענית 
 הגיעכבר  – הגיע

 זמניםז בחודש חשון [כבר עברו שלשה י" – שבעה עשר במרחשון
 ]של ירידת הגשמים שהם ג' בחשון, ז' בחשון ושבעה עשר בחשון

 לא ירדו גשמיםועדין  – ולא ירדו גשמים
 תלמידי החכמיםמתחילים  – התחילו היחידים

 לצום – ןימתענ
 

"ב בימים שני, חמישי תעניות [הנקרא תענית בהשלש  – תוענישלש ת
 ושני]

 לאכול ולשתותויכולים  – אוכלין ושותין
הצום מתחיל ש , דהיינוקודם הצום [עם עלות השחרבערב  –משחשכה 

 מהבוקר]
 מותר להם [ביום הצום]וכן  – ריןומת

 מלאכהלעשות  – במלאכה
 ידיהם ופניהםלרחוץ  –וברחיצה 

 ומשחותבשמנים  הגוף מריחת – ובסיכה
 נעלים של עורולנעול  – ובנעילת הסנדל

 המיטהובתשמיש  – ובתשמיש המיטה
 
 


