
 דיני השכמת הבוקר

מיד כשקמים בבוקר אומרים 

 ________________   _______________

ונוטלים ________________ כדי להסיר את 

 הטומאה מהלילה.

 המים צריכים להיות ______________

הנטלה ______________   

______________ 

 נוטלים על כל יד ___________ פעמים לסרוגין

 

 הנטילה לא נגע באוכל או במאכלים לפני

 בס"ד


