
  איכה ספר

 א : פרק

 ישבה לבד. איך -יָשְׁבָה בָדָד  אֵיכָה. א

 שהיו בה הרבה עם. העיר -רַבָּתִי עָם  הָעִיר

 כאלמנה שבעלה הלך ממנה. היתה -כְּאַלְמָנָה  הָיְתָה

 באומות. גדולה -בַגּוֹיִם  רַבָּתִי

 על המדינות. מושלת -בַּמְּדִינוֹת  שָׂרָתִי

 היא משלמת מס לאחרים. כשיווע -לָמַס  הָיְתָה

 בוכה בלילה. ירושלים -תִבְכֶּה בַּלַּיְלָה  בָּכוֹ. ב

 יורדות על הלחיים שלה תמיד. והדמעות -עַל לֶחֱיָהּ  וְדִמְעָתָהּ

 אחד לא מנחם אותה. אף -לָהּ מְנַחֵם מִכָּל אֹהֲבֶיהָ  אֵין

 .בצרתהלא עזרו לה החברים שלה בגדו בה ו כל -רֵעֶיהָ בָּגְדוּ בָהּ  כָּל

 לה לאויבים. היו -לָהּ לְאֹיְבִים  הָיוּ

 והעבידו אותם כשהלכו לגלות. עניותעמ"י גלו במצב של  -יְהוּדָה מֵעֹנִי וּמֵרֹב עֲבֹדָה  גָּלְתָה. ג

 היה לה מנוח. לאבמקום שגלו לשם  וגם -יָשְׁבָה בַגּוֹיִם לֹא מָצְאָה מָנוֹחַ  הִיא

 גדרות ואין לה לאן לברוח. 2אותה כי היא היתה בין  השיגכל מי שרדף אחריה  -שִּׂיגוּהָ בֵּין הַמְּצָרִים רֹדְפֶיהָ הִ  כָּל

 .)ריקות(הדרכים בירושלים אבלות  -צִיּוֹן אֲבֵלוֹת  דַּרְכֵי. ד

 רגלים לא באים לירושלים. שהעולי  -בָּאֵי מוֹעֵד  מִבְּלִי

 השערים שלה שוממין מאדם. כל -שְׁעָרֶיהָ שׁוֹמֵמִין  כָּל

 )שלא מקבלים מתנות כהונה.(בצער  הכהנים -נֶאֱנָחִים  כֹּהֲנֶיהָ 

 ).שםשהיו עולים לרגל ושמחים (ביגון ובצער  הבחורות -נּוּגוֹת  בְּתוּלֹתֶיהָ 

 מר לה על המצב הזה. וציון -מַר לָהּ  וְהִיא

 בים וראשים.של עמ"י נהיו חשו הצרים -צָרֶיהָ לְרֹאשׁ  הָיוּ. ה

 שלה יושבים בשלוה. האויבים -שָׁלוּ   אֹיְבֶיהָ 

 שעשתה. פשעיםה' ציער אותה על ההרבה  כי -ה' הוֹגָהּ עַל רֹב פְּשָׁעֶיהָ  כִּי

 .האויבשלה הלכו בשבי לפני  והילדים -הָלְכוּ שְׁבִי לִפְנֵי צָר  עוֹלָלֶיהָ 

 היופי יצא מציון. לכ -מִבַּת צִיּוֹן כָּל הֲדָרָהּ  וַיֵּצֵא. ו

 אילים שלא מצאו מה לאכול ואין להם כח. כמושלה היו  השרים -שָׂרֶיהָ כְּאַיָּלִים לֹא מָצְאוּ מִרְעֶה  הָיוּ

 .אחריהםבלי כח לפני מי שרדף  והלכו -בְלֹא כֹחַ לִפְנֵי רוֹדֵף  וַיֵּלְכוּ

 ימי חורבנה שהביאוה לידי עוני וצער. בגלותהזוכרת  ושליםיר -יְרוּשָׁלִַם יְמֵי עָנְיָהּ וּמְרוּדֶיהָ  זָכְרָה. ז
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 שהיו לה פעם. הטוביםאת כל הדברים  וזוכרת -מַחֲמֻדֶיהָ אֲשֶׁר הָיוּ מִימֵי קֶדֶם  כֹּל

 האויב אף אומה לא עזרה לה. בידיכשנפלה  וזוכרת -עַמָּהּ בְּיַד צָר וְאֵין עוֹזֵר לָהּ  בִּנְפֹל

 לה הטובה. שהפסיקהאותה האויבים ושמחו  ראו -קוּ עַל מִשְׁבַּתֶּהָ צָרִים שָׂחֲ  רָאוּהָ 

 הלכו לגלות. לכןשחטאו  בגלל -חָטְאָה יְרוּשָׁלַם עַל כֵּן לְנִידָה הָיָתָה  חֵטְא.ח

 כה לגלות.מזלזלים בה כי ראו את הבזיון שלה, שהל שכבדוההעמים  כל -מְכַבְּדֶיהָ הִזִּילוּהָ כִּי רָאוּ עֶרְוָתָהּ  כָּל

 כאדם המתביש. לאחורהיא נאנחה והחזירה פניה  גם -הִיא נֶאֶנְחָה וַתָּשָׁב אָחוֹר  גַּם

ולא זכרה את הענש שיבא  )ה בגלויעשת(בגדיה  בשוליניכרות  חטאותיה -בְּשׁוּלֶיהָ לֹא זָכְרָה אַחֲרִיתָהּ  טֻמְאָתָהּ. ט

 .באחריתה

 מתפלאים ע"ז ולכן א"א לנחם אותה. וכולםיותר מרגיל בשאר הרים  ירדה - פְּלָאִים אֵין מְנַחֵם לָהּ וַתֵּרֶד

 .)ויושיע אותה(צרות שהאויב עשה לה ה רובמה' שיראה את  מבקשת -ה' אֶת עָנְיִי כִּי הִגְדִּיל אוֹיֵב  רְאֵה

 לה.הדברים הטובים ש כלפרש את ידו על  האויב -פָּרַשׂ צָר עַל כָּל מַחֲמַדֶּיהָ  יָדוֹ. י

 המקדש. לביתראתה את הגוים באים  כי -רָאֲתָה גוֹיִם בָּאוּ מִקְדָּשָׁהּ  כִּי

 להם לבא בקהל ישראל נכנסו לביהמ"ק. שאסרת )עמון ומואב(אומות  -צִוִּיתָה לֹא יָבֹאוּ בַקָּהָל לָךְ  אֲשֶׁר

 ומחפשים לחם לאכול. עבברעם ישראל נאנחים  כל -עַמָּהּ נֶאֱנָחִים מְבַקְּשִׁים לֶחֶם  כָּל.יא

 להם כדי להשיג לחם להחיות את נפשם. היקריםאת כל הדברים  נתנו -מַחֲמַדֵּיהֶם בְּאֹכֶל לְהָשִׁיב נָפֶשׁ  נָתְנוּ

 .רעבתניתה' והבט כי נהייתי  תראה -ה' וְהַבִּיטָה כִּי הָיִיתִי זוֹלֵלָה  רְאֵה

 את הצרות שלה. דרךשלא יבא על עוברי  תמתפלל -אֲלֵיכֶם כָּל עֹבְרֵי דֶרֶךְ  לוֹא.יב

 האם יש כאב כמו שה' עשה לי. תביטו -וּרְאוּ אִם יֵשׁ מַכְאוֹב כְּמַכְאֹבִי אֲשֶׁר עוֹלַל לִי  הַבִּיטוּ

 שה' ציער אותי ביום כעסו. -הוֹגָה ה' בְּיוֹם חֲרוֹן אַפּוֹ  אֲשֶׁר

 בעצמותי ושבר אותם. אששלח  מהשמים -נָּה שָׁלַח אֵשׁ בְּעַצְמֹתַי וַיִּרְדֶּ  מִמָּרוֹם.יג

 אחור אל שונאי. לברוחמלכודת שאצטרך  פרש -רֶשֶׁת לְרַגְלַי הֱשִׁיבַנִי אָחוֹר  פָּרַשׂ

 היום בצער. כלאותי שממה וריקנית  נתן -שֹׁמֵמָה כָּל הַיּוֹם דָּוָה  נְתָנַנִי

 עי בידי ה'.מסומנים היו פש -עֹל פְּשָׁעַי בְּיָדוֹ  נִשְׂקַד.יד

ענפים והתרבו כ"כ עד שהגיעו עד הצואר שלי וקלקל את  כמונעשו  הפשעים -עָלוּ עַל צַוָּארִי הִכְשִׁיל כֹּחִי  יִשְׂתָּרְגוּ

 .כוחי  

 שאני לא אוכל לקום ולהתחזק. חזק' נתן אותי בידי אויב כ"כ ה -ה' בִּידֵי לֹא אוּכַל קוּם  נְתָנַנִי

 דרך ה' על כל החזקים שלי. -ירַי ה' בְּקִרְבִּי כָל אַבִּ  סִלָּה.טו

 שלי. החזקיםזמן לשבור את הבחורים  קבע -עָלַי מוֹעֵד לִשְׁבֹּר בַּחוּרָי  קָרָא

כן ה' הביא אויב שהרג את הנשים של עמ"י והוציא  ייןשדורכים בגת להוציא  כמו -דָּרַךְ ה' לִבְתוּלַת בַּת יְהוּדָה  גַּת

 .דמם  
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הדברים האלה אני בוכה והעינים שלי מורידות תמיד דמעות  כל על -אֵלֶּה אֲנִי בוֹכִיָּה עֵינִי עֵינִי יֹרְדָה מַּיִם  עַל.טז

 . הצרותעל אלה  מים  כמו 

 אותי ולהשיב תנחומים לנפשי. לנחםאין מי שיכול  כי -רָחַק מִמֶּנִּי מְנַחֵם מֵשִׁיב נַפְשִׁי  כִּי

 האויב עשה להם הרבה צרות. כישגלו הם בשממה וריקנות  ובני -ים כִּי גָבַר אוֹיֵב בָנַי שׁוֹמֵמִ  הָיוּ

 ידיה כדרך המצטערים ואין מי שינחם אותה. אתפורשת  ציון -צִיּוֹן בְּיָדֶיהָ אֵין מְנַחֵם לָהּ  פֵּרְשָׂה.יז

 אויבים. םמסביב' גזר שכל מקום שיגלו יהיה ה -ה' לְיַעֲקֹב סְבִיבָיו צָרָיו  צִוָּה

 בעיני הגוים. ובזויההיתה מרוחקת  ירושלים -יְרוּשָׁלִַם לְנִדָּה בֵּינֵיהֶם  הָיְתָה

 כי אני מריתי פיו. בצדקכל מה שה' עשה לי היה  -הוּא ה' כִּי פִיהוּ מָרִיתִי  צַדִּיק.יח

 כאבי. אתהעמים ותראו  תשמעו -נָא כָל הָעַמִּים וּרְאוּ מַכְאֹבִי  שִׁמְעוּ

 בעוונותי. בשביובחורי הלכו  שבתולותי -וּבַחוּרַי הָלְכוּ בַשֶּׁבִי  בְּתוּלֹתַי

 שלי והם רימו אותי. אוהביםלעזרה לעמים שהיו  קראתי -לַמְאַהֲבַי הֵמָּה רִמּוּנִי  קָרָאתִי.יט

 והזקנים מתו בעיר. הכהנים -וּזְקֵנַי בָּעִיר גָּוָעוּ  כֹּהֲנַי

 את נפשם הרעבה. להשיברצו אוכל  כי -ל לָמוֹ וְיָשִׁיבוּ אֶת נַפְשָׁם בִקְשׁוּ אֹכֶ  כִּי

 שלי התכווצו. והמעיםה' את הצרות שלי  תראה -ה' כִּי צַר לִי מֵעַי חֳמַרְמָרוּ  רְאֵה.כ

 פי ה'. אתשמריתי  הצטערתי -לִבִּי בְּקִרְבִּי כִּי מָרוֹ מָרִיתִי  נֶהְפַּךְ 

 ובבית מתים מרעב. חרבשבחוץ הורגת  כשראיתי -בַּיִת כַּמָּוֶת שִׁכְּלָה חֶרֶב בַּ  מִחוּץ

 שמעו שאני נאנחת ואין אחד מהם מנחם אותי. פעםהאוהבים של  -כִּי נֶאֱנָחָה אָנִי אֵין מְנַחֵם לִי  שָׁמְעוּ.כא

 צרה שלי ושמחו שאתה עשית לי את זה.שלי שמעו על ה האויבים כל -אֹיְבַי שָׁמְעוּ רָעָתִי שָׂשׂוּ כִּי אַתָּה עָשִׂיתָ  כָּל

 כמו שעשית לי. צרותשתביא עליהם גם  והלואי -יוֹם קָרָאתָ וְיִהְיוּ כָמוֹנִי  הֵבֵאתָ 

 .להםאת רעתם ותעשה  תזכר -כָל רָעָתָם לְפָנֶיךָ וְעוֹלֵל לָמוֹ  תָּבֹא.כב

 שלי. הפשעיםל כמו שעשית לי על כ -עוֹלַלְתָּ לִי עַל כָּל פְּשָׁעָי  כַּאֲשֶׁר

 על הצרות. צעראנחתי רבות ולבי מלא  כי -רַבּוֹת אַנְחֹתַי וְלִבִּי דַוָּי  כִּי

 

 ב : פרק

 עם ישראל. אתהחשיך ה' בכעסו  איך -יָעִיב בְּאַפּוֹ ה' אֶת בַּת צִיּוֹן  אֵיכָה.א

 גבוה למקום שפל את כבוד ישראל. ממקום אחתבבת  השליך -מִשָּׁמַיִם אֶרֶץ תִּפְאֶרֶת יִשְׂרָאֵל  הִשְׁלִיךְ 

 המקדש לרחם עליו. ביתזכר ביום כעסו את  ולא -זָכַר הֲדֹם רַגְלָיו בְּיוֹם אַפּוֹ  וְלֹא

 על כל בתי יעקב. רחםה' ולא  השחית -ה' וְלֹא חָמַל אֵת כָּל נְאוֹת יַעֲקֹב  בִּלַּע.ב

 את מבצרי בת יהודה והשפילם לארץ. בכעסו הרס -אָרֶץ בְּעֶבְרָתוֹ מִבְצְרֵי בַת יְהוּדָה הִגִּיעַ לָ  הָרַס

 את המלכות והשרים של עם ישראל. ביזה -מַמְלָכָה וְשָׂרֶיהָ  חִלֵּל
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 כבוד ישראל. אתבכעסו הגדול,  הכרית -בָּחֳרִי אַף כֹּל קֶרֶן יִשְׂרָאֵל  גָּדַע.ג

 סייע להם מפני האויב. ולאימינו לאחור יד  החזיר -אָחוֹר יְמִינוֹ מִפְּנֵי אוֹיֵב  הֵשִׁיב

 להבה, ששרפה אותם מכל הצדדים. כאשביעקב  ושרף -בְּיַעֲקֹב כְּאֵשׁ לֶהָבָה אָכְלָה סָבִיב  וַיִּבְעַר

 .עלי חצים כמו אויב והעמיד ימינו לעשות לנו צרות כאויב והטיל' מתח קשתו ה -קַשְׁתּוֹ כְּאוֹיֵב נִצָּב יְמִינוֹ כְּצָר  דָּרַךְ .ד

 את כל היפים. והרג -כֹּל מַחֲמַדֵּי עָיִן  וַיַּהֲרֹג

 את כעסו שהוא כאש. שפךשל בת ציון  באהל -בַּת צִיּוֹן שָׁפַךְ כָּאֵשׁ חֲמָתוֹ  בְּאֹהֶל

 את ישראל. וכלה' התנהג לעם ישראל כאויב ה -ה' כְּאוֹיֵב בִּלַּע יִשְׂרָאֵל  הָיָה.ה

 , והשחית את המבצרים.שלהאת הארמונות  וכלה -חֵת מִבְצָרָיו כָּל אַרְמְנוֹתֶיהָ שִׁ  בִּלַּע

 ויללה. צערבבת יהודה  והרבה -בְּבַת יְהוּדָה תַּאֲנִיָּה וַאֲנִיָּה  וַיֶּרֶב

 גן ירק שעוקרים והשחית את המקום שהיה נועד עם כמו )ביהמ"ק(את סוכתו  עקר -כַּגַּן שֻׂכּוֹ שִׁחֵת מוֹעֲדוֹ  וַיַּחְמֹס. ו

 "י.עמ  

 .בציון' השכיח את המועדים והשבתות ה -ה' בְּצִיּוֹן מוֹעֵד וְשַׁבָּת  שִׁכַּח 

 .גדולבכעסו את המלך וכהן  ביזה -בְּזַעַם אַפּוֹ מֶלֶךְ וְכֹהֵן  וַיִנְאַץ

 מקדשו. אתה' את מזבחו ביטל  עזב -ה' מִזְבְּחוֹ נִאֵר מִקְדָּשׁוֹ  זָנַח.ז

 חומות ארמנותיה. אתבידי האויב  מסר -יֵב חוֹמֹת אַרְמְנוֹתֶיהָ בְּיַד אוֹ הִסְגִּיר

 ימי מועד שהיו שמחים בקול גדול. כמושמחו בקול חזק  האויבים -נָתְנוּ בְּבֵית ה' כְּיוֹם מוֹעֵד  קוֹל

 להשחית את החומות של ציון. חשבהרבה זמן ה'  לפני -ה' לְהַשְׁחִית חוֹמַת בַּת צִיּוֹן  חָשַׁב.ח

 ולא השיב ידו מלהשחית. מהעונותעליה קו של משפט להפרע  נטה -קָו לֹא הֵשִׁיב יָדוֹ מִבַּלֵּעַ  נָטָה

 וביחד נכרתו. והגדולהגרם לאבל לחומה הקטנה  -חֵל וְחוֹמָה יַחְדָּו אֻמְלָלוּ  וַיַּאֲבֶל

 בארץ ה' אבד ושבר את הבריחים של השערים. עונטב השערים -בָאָרֶץ שְׁעָרֶיהָ אִבַּד וְשִׁבַּר בְּרִיחֶיהָ  טָבְעוּ.ט

 ואין מי שילמד את העם תורה. לגלותוהשרים הלכו  המלך -וְשָׂרֶיהָ בַגּוֹיִם אֵין תּוֹרָה  מַלְכָּהּ

 '.מהגם הנביאים לא קבלו נבואה  -נְבִיאֶיהָ לֹא מָצְאוּ חָזוֹן מֵה'  גַּם

 והתאבלו על החורבן. ושתקוישבו לארץ  הזקנים -וֹן לָאָרֶץ יִדְּמוּ זִקְנֵי בַת צִיּ יֵשְׁבוּ.י

 .שקיםעפר על הראש ולבשו  שמו -עָפָר עַל רֹאשָׁם חָגְרוּ שַׂקִּים  הֶעֱלוּ

 .ואבלותלארץ בצער  הסתכלו -לָאָרֶץ רֹאשָׁן בְּתוּלֹת יְרוּשָׁלָם  הוֹרִידוּ

 : עיני כלו מרוב דמעות, ונתכווצו המעיים שלי.אומרמהזקנים אחד  כל -בַדְּמָעוֹת עֵינַי חֳמַרְמְרוּ מֵעַי  כָּלוּ.יא

 לארץ, על הצרות של עם ישראל. שליהכבד  ונשפך -לָאָרֶץ כְּבֵדִי עַל שֶׁבֶר בַּת עַמִּי  נִשְׁפַּךְ 

 ברחובות עיר. והיונקיםהילדים  כשהתעלפו -עוֹלֵל וְיוֹנֵק בִּרְחֹבוֹת קִרְיָה  בֵּעָטֵף

 .וייןמבקשים אוכל  הילדים -אמְרוּ אַיֵּה דָּגָן וָיָיִן יֹ לְאִמֹּתָם.יב

 .העירכמתים ברחובות  כשהתעלפו -כֶּחָלָל בִּרְחֹבוֹת עִיר  בְּהִתְעַטְּפָם

 בתוך חיק אמותם. כשמתו -נַפְשָׁם אֶל חֵיק אִמֹּתָם  בְּהִשְׁתַּפֵּךְ 
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 להעיד לך שגם להם קרה צרה כ"כ גדולה כמו לך. יכלאני  מה -אֲעִידֵךְ מָה אֲדַמֶּה לָּךְ הַבַּת יְרוּשָׁלִַם  מָה.יג

 להשוות לצרה שלך, כדי לנחם אותך שגם לאחרים זה קרה. יכלאני  מה -אַשְׁוֶה לָּךְ וַאֲנַחֲמֵךְ בְּתוּלַת בַּת צִיּוֹן  מָה

 כל לרפות אותך.הים ומי י כמוהשבר שלך גדול  כי -גָדוֹל כַּיָּם שִׁבְרֵךְ מִי יִרְפָּא לָךְ  כִּי

 , ודברים שאין בהם טעם.שקרנבאו לך דברי  הנביאים -חָזוּ לָךְ שָׁוְא וְתָפֵל  נְבִיאַיִךְ .יד

 מדרכך הרעה. שתשוביהוכיחו אותך  ולא -גִלּוּ עַל עֲוֹנֵךְ לְהָשִׁיב שְׁבוּתֵךְ  וְלֹא

 והדחה מה'. שקר לך נבואות וניבאו -לָךְ מַשְׂאוֹת שָׁוְא וּמַדּוּחִים  וַיֶּחֱזוּ

 )מרוב תמהון על השבר הגדול(דרך  עובריכף כל  מחאו -עָלַיִךְ כַּפַּיִם כָּל עֹבְרֵי דֶרֶךְ  סָפְקוּ.טו

 השתתפות בצער של ירושלים. -ראש  והניעומתמהון,  שרקו -וַיָּנִעוּ רֹאשָׁם עַל בַּת יְרוּשָׁלִָם  שָׁרְקוּ

 הארץ עליה שהיא הכי יפה ומשמחת את כלהעיר שאמרו  הזאת-ת יֹפִי מָשׂוֹשׂ לְכָל הָאָרֶץ הָעִיר שֶׁיֹּאמְרוּ כְּלִילַ  הֲזֹאת

 כל אויביך. כנגדךאת הפה ודברו  פתחו -עָלַיִךְ פִּיהֶם כָּל אוֹיְבַיִךְ  פָּצוּ.טז

 השחתנו אותם. ואמרווחרקו בשיניהם  שרקו -וַיַּחַרְקוּ שֵׁן אָמְרוּ בִּלָּעְנוּ  שָׁרְקוּ

 לו הרבה זמן, הגיע וראינו את זה. שקוינוזה היום  אך -זֶה הַיּוֹם שֶׁקִּוִּינֻהוּ מָצָאנוּ רָאִינוּ  אַךְ 

  ' עשה מה שחשב.ה -ה' אֲשֶׁר זָמָם  עָשָׂה.יז

 אשר אמר למשה פעם, הרס ולא רחם. את ביצע -אֶמְרָתוֹ אֲשֶׁר צִוָּה מִימֵי קֶדֶם הָרַס וְלֹא חָמָל  בִּצַּע

 במפלתך, וגדל אותם. ישמחוגרם שהאויב  -עָלַיִךְ אוֹיֵב הֵרִים קֶרֶן צָרָיִךְ  וַיְשַׂמַּח 

 אל ה' מלבם. צעקו -לִבָּם אֶל ה'  צָעַק.יח

 לחומת בת ציון שתבכה יום ולילה ותוריד דמעות כנחל. אומרים -בַּת צִיּוֹן הוֹרִידִי כַנַּחַל דִּמְעָה יוֹמָם וָלַיְלָה  חוֹמַת

 לבכי ולא יפסיק השחור שבעין מלדמוע. הפסקהתתני  אל -תִּתְּנִי פוּגַת לָךְ אַל תִּדֹּם בַּת עֵינֵךְ  אַל

 ' בתחילת המשמרות של הלילה.התתפללי אל  קומי -רֹנִּי בַלַּיְלָה לְרֹאשׁ אַשְׁמֻרוֹת  קוּמִי.יט

 ה'. כנגדו מים את הלב כמ תשפכי -כַמַּיִם לִבֵּךְ נֹכַח פְּנֵי ה'  שִׁפְכִי

 על נפש ילדיך. בתפילההרימי אליו ידיך  -אֵלָיו כַּפַּיִךְ עַל נֶפֶשׁ עוֹלָלַיִךְ  שְׂאִי

 הרחובות. כלברעב בראש  המתעלפים -בְּרָעָב בְּרֹאשׁ כָּל חוּצוֹת  הָעֲטוּפִים

 רה הזאת.את הצ עשיתה' ותביט למי  תראה -ה' וְהַבִּיטָה לְמִי עוֹלַלְתָּ כֹּה  רְאֵה.כ

 הילדים שגדלו אותם. אתהנשים אכלו  -תֹּאכַלְנָה נָשִׁים פִּרְיָם עֹלְלֵי טִפֻּחִים  אִם

 ונביאים. כהניםבבית המקדש  ונהרגו -יֵהָרֵג בְּמִקְדַּשׁ ה' כֹּהֵן וְנָבִיא  אִם

 .וזקניםשכבו על הארץ בחוץ נערים  -לָאָרֶץ חוּצוֹת נַעַר וְזָקֵן  שָׁכְבוּ.כא

 .בחרבוהבתולות נפלו  הבחורים -וּבַחוּרַי נָפְלוּ בֶחָרֶב  תוּלֹתַיבְּ 

 ולא רחמת. טבחתהרגת ביום כעסך  -בְּיוֹם אַפֶּךָ טָבַחְתָּ לֹא חָמָלְתָּ  הָרַגְתָּ 

 עלי, כמו שנאספו ע"י במועדים. שיתאספולשכני הרעים  קראת -כְיוֹם מוֹעֵד מְגוּרַי מִסָּבִיב  תִּקְרָא.כב

 ' מי שניצל.ההיה ביום כעס  ולא -הָיָה בְּיוֹם אַף ה' פָּלִיט וְשָׂרִיד  אוְלֹ

 אותם. כלהשגדלתי האויב  הילדים -טִפַּחְתִּי וְרִבִּיתִי אֹיְבִי כִלָּם  אֲשֶׁר
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 פרק ג : 

 עמ"י שמכים אותם במקל כעס. לאיתי את הצרות שר אניאומר  ירמיהו -הַגֶּבֶר רָאָה עֳנִי בְּשֵׁבֶט עֶבְרָתוֹ  אֲנִי.א

 חושך. למקוםאותי ממקומי  הוליך -נָהַג וַיֹּלַךְ חשֶׁךְ וְלֹא אוֹר  אוֹתִי.ב

 ידו ומכה בי כל הזמן. והופךבי יחזור ויכה  רק -בִּי יָשֻׁב יַהֲפֹךְ יָדוֹ כָּל הַיּוֹם  אַךְ .ג

 את עצמותי. ושבררי ובשרי וע השחית -תָי בְשָׂרִי וְעוֹרִי שִׁבַּר עַצְמוֹ בִּלָּה.ד

 לברוח והקיף אותי בדברים מרים ובצרות. אוכלמסביבי חומה שלא  בנה -עָלַי וַיַּקַּף רֹאשׁ וּתְלָאָה  בָּנָה.ה

 המתים שיושבים בחשך. כמואותי בחושך  הושיב -הוֹשִׁיבַנִי כְּמֵתֵי עוֹלָם  בְּמַחֲשַׁכִּים.ו

 אוכל לצאת, ושם על רגלי כבלים מנחושת כבדים. שלאגדר מסביבי  עשה -בַּעֲדִי וְלֹא אֵצֵא הִכְבִּיד נְחָשְׁתִּי  גָּדַר.ז

 ה' סתם חלונות השמים שלא תבא תפילתי לפניו. ואתפללאם אצעק  גם -כִּי אֶזְעַק וַאֲשַׁוֵּעַ שָׂתַם תְּפִלָּתִי  גַּם.ח

 ועקם דרכי שלא אדע איך ללכת. מסותתותדרכי באבנים  גדר -יבֹתַי עִוָּה דְּרָכַי בְּגָזִית נְתִ  גָּדַר.ט

 וכמו אריה שמסתתר לתפוס טרף. אורב' נהפך לי כמו דוב ה -אֹרֵב הוּא לִי אֲרִי בְּמִסְתָּרִים  דֹּב.י

 י ושם אותי לשממה.ואני צריך להרחיב צעד בדרכישם קוצים  -סוֹרֵר וַיְפַשְּׁחֵנִי שָׂמַנִי שֹׁמֵם  דְּרָכַי. יא

 אותי שאהיה המטרה לחיצים שלו. והעמידקשתו  מתח -קַשְׁתוֹ וַיַּצִּיבֵנִי כַּמַּטָּרָא לַחֵץ  דָּרַךְ . יב

 בנרתיק שלו. שנמצאיםבכליות שלי חיצים  הביא -בְּכִלְיוֹתָי בְּנֵי אַשְׁפָּתוֹ  הֵבִיא. יג

 לכל העמים ומזמרים עלי כל היום. שחוק הייתי -כָּל הַיּוֹם שְּׂחֹק לְכָל עַמִּי נְגִינָתָם  הָיִיתִי. יד

 מרים והרוה את צמאוני בדבר מר. בדבריםאותי  השביע -בַמְּרוֹרִים הִרְוַנִי לַעֲנָה  הִשְׂבִּיעַנִי. טו

 את שיני לכלך אותי באפר. קטנותבאבנים  שבר -בֶּחָצָץ שִׁנָּי הִכְפִּישַׁנִי בָּאֵפֶר  וַיַּגְרֵס.טז

 השלום ושכחה את הטוב שהיה לה. אתשלי עזבה  הנפש -מִשָּׁלוֹם נַפְשִׁי נָשִׁיתִי טוֹבָה  וַתִּזְנַח.יז

 מה' שיעשה לי טוב. ותקותישנאבד חוזקי  וחשבתי -אָבַד נִצְחִי וְתוֹחַלְתִּי מֵה'  וָאֹמַר.יח

 עשבים מרים. כמום עניי וצערי שה זכר -עָנְיִי וּמְרוּדִי לַעֲנָה וָרֹאשׁ  זְכָר.יט

 הצרות. בגללתזכר נפשי ותכנע  זכר -תִּזְכּוֹר וְתָשׁוֹחַ עָלַי נַפְשִׁי  זָכוֹר.כ

 ולכן אקוה. לביהזה אשיב אל  הדבר -אָשִׁיב אֶל לִבִּי עַל כֵּן אוֹחִיל  זֹאת.כא

 מיו לא נגמרו.נגמרו ורח לאה'  חסדי -ה' כִּי לֹא תָמְנוּ כִּי לֹא כָלוּ רַחֲמָיו  חַסְדֵי.כב

 הנאמנות שלך. וגדולהמתחדש כל בקר  החסד -לַבְּקָרִים רַבָּה אֱמוּנָתֶךָ  חֲדָשִׁים.כג

 נפשי ולכן אני בוטחת בו. אומרת' הוא חלקי ה -ה' אָמְרָה נַפְשִׁי עַל כֵּן אוֹחִיל לוֹ  חֶלְקִי.כד

 אותו. ולדורשיםאליו ' טוב למקוים ה -ה' לְקֹוָו לְנֶפֶשׁ תִּדְרְשֶׁנּוּ  טוֹב.כה

 לישועת ה'. ויצפהלאדם שיקוה וישתוק  טוב -וְיָחִיל וְדוּמָם לִתְשׁוּעַת ה'  טוֹב.כו

 מצוות בצעירותו. עוללאדם שישא  טוב -לַגֶּבֶר כִּי יִשָּׂא עֹל בִּנְעוּרָיו  טוֹב.כז

 ם עליו את הצרות.' שהלבד וישתוק כי  ישב -בָּדָד וְיִדֹּם כִּי נָטַל עָלָיו  יֵשֵׁב.כח
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 העפר לפיו אולי יש תקוה שה' ירחם עליו. באלה' עד  ישתחוה -בֶּעָפָר פִּיהוּ אוּלַי יֵשׁ תִּקְוָה  יִתֵּן.כט

 ויקבל את החרפה ברצון. למכהוהלחי שלו  יושיט -לְמַכֵּהוּ לֶחִי יִשְׂבַּע בְּחֶרְפָּה  יִתֵּן.ל

 ' לא יעזבם לעולם.ה כי -לֹא יִזְנַח לְעוֹלָם ה'  כִּי.לא

 חסדיו. בגודלה' מצער ואח"כ מרחם  כי -אִם הוֹגָה וְרִחַם כְּרֹב חֲסָדָיו  כִּי.לב

 ולא מצער בני אדם, רק העוונות של בני האדם גורמים להם. מרצונולא מענה  כי -לֹא עִנָּה מִלִּבּוֹ וַיַּגֶּה בְּנֵי אִישׁ  כִּי.לג

 כל אסירי הארץ. אתמרצונו משפיל  ולא -ל אֲסִירֵי אָרֶץ תַּחַת רַגְלָיו כֹּ לְדַכֵּא.לד

 גבר, זה נגד רצון ה'. משפטלרע  להטות -מִשְׁפַּט גָּבֶר נֶגֶד פְּנֵי עֶלְיוֹן  לְהַטּוֹת.לה

 ה' לטוב. בעינימשפט אדם לא נראה  לעקם -אָדָם בְּרִיבוֹ ה' לֹא רָאָה  לְעַוֵּת.לו

 ה' לא ציוה אותה. אםזה אמר וגזר את הגזרה  מי -לֹא צִוָּה  זֶה אָמַר וַתֶּהִי ה' מִי.לז

 טוב לאדם, אלא האדם לפי מעשיו גורם לעצמו. או' לא יוצא רע מה -עֶלְיוֹן לֹא תֵצֵא הָרָעוֹת וְהַטּוֹב  מִפִּי.לח

 ה שהם גרמו לו את הצרות.על החטאים שהוא עוש רקיתאונן האדם  מה -יִּתְאוֹנֵן אָדָם חָי גֶּבֶר עַל חֲטָאָיו  מַה.לט

 ונחקור מה פשענו ונשוב אל ה'. בדרכינו נחפש -דְרָכֵינוּ וְנַחְקֹרָה וְנָשׁוּבָה עַד ה'  נַחְפְּשָׂה.מ

 אל ה' בתפילה נרים גם את הלב לשוב אל ה' בשמים. מורמות כשידינו -לְבָבֵנוּ אֶל כַּפָּיִם אֶל אֵל בַּשָּׁמָיִם  נִשָּׂא.מא

 ולכן לא סלחת. ומרדנופשענו  אנחנו -פָשַׁעְנוּ וּמָרִינוּ אַתָּה לֹא סָלָחְתָּ  נַחְנוּ.מב

 לברוח ורדפת אותנו,  סוכה של כעס, ולא נדע לאן עלינו עשית -בָאַף וַתִּרְדְּפֵנוּ הָרַגְתָּ לֹא חָמָלְתָּ  סַכֹּתָה.מג

 .רחמת הרגת ולא

 תעבור התפילה אליך. שלאמחיצה של ענן  עשית - בֶעָנָן לָךְ מֵעֲבוֹר תְּפִלָּה סַכּוֹתָה.מד

 אותנו בין העמים. שמתומאוסים  מטולטלים -.  סְחִי וּמָאוֹס תְּשִׂימֵנוּ בְּקֶרֶב הָעַמִּים מה

 פיהם לצחוק עלינו. אתעלינו אויבינו  פתחו -עָלֵינוּ פִּיהֶם כָּל אֹיְבֵינוּ  פָּצוּ.מו

 מצרה לצרה, השממה והשבר. - )מלכודת(נפלנו בפחת  הפחדמפני  כשנסנו -את וְהַשָּׁבֶר וָפַחַת הָיָה לָנוּ הַשֵּׁ  פַּחַד.מז

 ירדו מעיני על הצרות של עם ישראל. מים נהרות -מַיִם תֵּרַד עֵינִי עַל שֶׁבֶר בַּת עַמִּי  פַּלְגֵי.מח

 ולא מפסיקות, כי הצרות לא נפסקות. דמעותזולגות  העינים -. עֵינִי נִגְּרָה וְלֹא תִדְמֶה מֵאֵין הֲפֻגוֹת מט

 .צרתישה' ישקיף ויראה את  עד -יַשְׁקִיף וְיֵרֶא ה' מִשָּׁמָיִם  עַד. נ

 .)שדרך הנשים לבכות הרבה(יותר מבנות עירי  בכיעשו  עיני -עוֹלְלָה לְנַפְשִׁי מִכֹּל בְּנוֹת עִירִי  עֵינִי.נא

 בלי סיבה. ציפוראותי אויבי כמו  צדו -ם צָדוּנִי כַּצִּפּוֹר אֹיְבַי חִנָּ  צוֹד.נב

 נפשי ורגמוני באבן. אתבבית כלא  אסרו -בַבּוֹר חַיָּי וַיַּדּוּ אֶבֶן בִּי  צָמְתוּ.נג

 תי מהעולם.תוחשבתי שנכר ראשיהמים מעל  צפו -מַיִם עַל רֹאשִׁי אָמַרְתִּי נִגְזָרְתִּי  צָפוּ.נד

 .הבוראל ה' מתחתית  קראתי -תִּיּוֹת שִׁמְךָ ה' מִבּוֹר תַּחְ  קָרָאתִי.נה

וגם עכשיו אל תעלם אזנך קולי ולא הכרתְתָ אותי,  ושמעת -שָׁמָעְתָּ אַל תַּעְלֵם אָזְנְךָ לְרַוְחָתִי לְשַׁוְעָתִי  קוֹלִי.נו

 לי יותר טוב בשביל צעקתי. ותעשה לימלהקשיב 

 אלי כשהתפללתי ואמרת לי לא לפחד. מתקרבהיית  תמיד -א בְּיוֹם אֶקְרָאֶךָּ אָמַרְתָּ אַל תִּירָ  קָרַבְתָּ .נז
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 , והצלת אותי.איתיעם מי שרב  ורבת -ה' רִיבֵי נַפְשִׁי גָּאַלְתָּ חַיָּי  רַבְתָּ .נח

 אותי ולכן תשפט את משפטי. שעקמוה' את הצרות  ראית -ה' עַוָּתָתִי שָׁפְטָה מִשְׁפָּטִי  רָאִיתָה.נט

 כל מחשבותם רק להרע לי. ביכל מה שנקמו  ראית -תָם כָּל מַחְשְׁבֹתָם לִי כָּל נִקְמָ  רָאִיתָה.ס

 וכל מחשבותם הרעות עלי. חרפתםדברי  שמעת -. שָׁמַעְתָּ חֶרְפָּתָם ה' כָּל מַחְשְׁבֹתָם עָלָי סא

  עלי כל היום. ומחשבותםדברי אויבי  -קָמַי וְהֶגְיוֹנָם עָלַי כָּל הַיּוֹם  שִׂפְתֵי.סב

 ותראה שעלי שרים ולועגים. הבטובקמתם  בשבתם -וְקִימָתָם הַבִּיטָה אֲנִי מַנְגִּינָתָם  שִׁבְתָּם.סג

 הם.יכמעש הרעלהם כגמולם  תשיב -לָהֶם גְּמוּל ה' כְּמַעֲשֵׂה יְדֵיהֶם  תָּשִׁיב.סד

 שלך תן להם. , ואת הקללותלבלהם שבר  תתן -.  תִּתֵּן לָהֶם מְגִנַּת לֵב תַּאֲלָתְךָ לָהֶם סה

 ותשמיד אותם מתחת השמים. בכעסאותם  תרדוף -בְּאַף וְתַשְׁמִידֵם מִתַּחַת שְׁמֵי ה'  תִּרְדֹּף.סו

 

 ד : פרק

איך נחשך הזהב ישתנה הזהב  )עם ישראל לזהב ואבנים יקרות אתממשיל ( -יוּעַם זָהָב יִשְׁנֶא הַכֶּתֶם הַטּוֹב  אֵיכָה.א

 .הטוב  

 )מתים(יקרות בראש כל הרחובות  אבנים נשפכות -אַבְנֵי קֹדֶשׁ בְּרֹאשׁ כָּל חוּצוֹת  התִּשְׁתַּפֵּכְנָ 

 )זהב מיוחד(ששוים כמו פז  הנערכיםציון היקרים  בני -צִיּוֹן הַיְקָרִים הַמְסֻלָּאִים בַּפָּז  בְּנֵי.ב

 כמו כדי חרס שנעשים בידי אדם. נחשבו איך -נֶחְשְׁבוּ לְנִבְלֵי חֶרֶשׂ מַעֲשֵׂה יְדֵי יוֹצֵר  אֵיכָה

 מאכילים בניהם כשרעבים. האכזריים' התנים אפי -תַּנִּים חָלְצוּ שַׁד הֵינִיקוּ גּוּרֵיהֶן  גַּם.ג

הניקו בניהם בגלל הרעב כמו היענים שלא מאכילות את  לאבנות ירושלים  אבל -עַמִּי לְאַכְזָר כַּיְעֵנִים בַּמִּדְבָּר  בַּת

 .בניהם  

 החיך מרוב צמא. אלהלשון של התינוק  נדבקה -לְשׁוֹן יוֹנֵק אֶל חִכּוֹ בַּצָּמָא  בַקדָּ .ד

 מי שיפרוס להם לאכול. ואיןבקשו לאכול  התינוקות -שָׁאֲלוּ לֶחֶם פֹּרֵשׂ אֵין לָהֶם  עוֹלָלִים

 ה ברחוב.היו בשממ מעדניםלאכל  הרגילים -לְמַעֲדַנִּים נָשַׁמּוּ בַּחוּצוֹת  הָאֹכְלִים.ה

 שכבו על האשפה. יקריםבלבוש בגדים  הגדלים -עֲלֵי תוֹלָע חִבְּקוּ אַשְׁפַּתּוֹת  הָאֱמֻנִים

 יותר מעון סדום. היהשל עמ"י  עונם -עֲוֹן בַּת עַמִּי מֵחַטַּאת סְדֹם  וַיִּגְדַּל.ו

לא ע"י אדם ועם ישראל היה להם הרבה זמן צרות, ו אחדנהפכה ברגע  שסדום -כְמוֹ רָגַע וְלֹא חָלוּ בָהּ יָדָיִם  הַהֲפוּכָה

 "י אדם.וע  

 לבן מחלב. יותרשריה יותר משלג,  נקיים -נְזִירֶיהָ מִשֶּׁלֶג צַחוּ מֵחָלָב  זַכּוּ.ז

 מפנינים ומראיהם כמו אבן ספיר. יותראדומים במראיהם  היו -עֶצֶם מִפְּנִינִים סַפִּיר גִּזְרָתָם  אָדְמוּ

 יותר מפחם ולא מכירים אותם בחוץ. מראיהםהשחיר  ועתה -שְּׁחוֹר תָּאֳרָם לֹא נִכְּרוּ בַּחוּצוֹת מִ  חָשַׁךְ .ח

 כמו עץ. התיבשעורם על העצמות,  נדבק -עוֹרָם עַל עַצְמָם יָבֵשׁ הָיָה כָעֵץ  צָפַד
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 תי רעב.יותר טוב ממ היהשל מתי חרב  מצבם -הָיוּ חַלְלֵי חֶרֶב מֵחַלְלֵי רָעָב  טוֹבִים.ט

 דה קוצים ועשבים דקרו בטנם.שמיבול ה שאכלוהרעב זב פרשם  שמתי -יָזוּבוּ מְדֻקָּרִים מִתְּנוּבֹת שָׂדָי  שֶׁהֵם

 ילדיהן מגודל הרעב. בשלוהנשים הרחמניות  -נָשִׁים רַחֲמָנִיּוֹת בִּשְּׁלוּ יַלְדֵיהֶן  יְדֵי.י

 של עמ"י. השברלמאכל להם בזמן  היו -לְבָרוֹת לָמוֹ בְּשֶׁבֶר בַּת עַמִּי  הָיוּ

 הרבה זמן, ושפך עליהם כעסו. של' כלה בהם כעסו, ה -ה' אֶת חֲמָתוֹ שָׁפַךְ חֲרוֹן אַפּוֹ  כִּלָּה.יא

 ושרפה את היסודות. ציוןאש בעיר  והדליק -אֵשׁ בְּצִיּוֹן וַתֹּאכַל יְסוֹדֹתֶיהָ  וַיַּצֶּת

 העולם לא האמינו. ואנשיארץ  מלכי -ל יֹשְׁבֵי תֵבֵל הֶאֱמִינוּ מַלְכֵי אֶרֶץ כֹּ לֹא.יב

 ולנצחם. ואיך קרה שכן הגיע?: בירושליםלבא אויב  שיכול -יָבֹא צַר וְאוֹיֵב בְּשַׁעֲרֵי יְרוּשָׁלִָם  כִּי

 .והכהניםשל הנביאים  מהחטאים -נְבִיאֶיהָ עֲוֹנוֹת כֹּהֲנֶיהָ  מֵחַטֹּאת.יג

 שהרגו בתוכה צדיקים.  -הּ דַּם צַדִּיקִים בְּקִרְבָּ  הַשֹּׁפְכִים

 בדם. והתלכלכועורים בחוץ  הלכו -עִוְרִים בַּחוּצוֹת נְגֹאֲלוּ בַּדָּם  נָעוּ.יד

 .בבגדיהםשהם לא יכולים לגעת  עד -יוּכְלוּ יִגְּעוּ בִּלְבֻשֵׁיהֶם  בְּלֹא

 להם סורו מאתנו ואל תגעו בנו.  אומרים והיו -טָמֵא קָרְאוּ לָמוֹ סוּרוּ סוּרוּ אַל תִּגָּעוּ  סוּרוּ.טו

 כי אתם מלוכלכים וגם הלכתם בדם. -נָצוּ גַּם נָעוּ  כִּי

 ישוב לגור בארץ ישראל. לאאמרו שעם ישראל  הגויים -בַּגּוֹיִם לֹא יוֹסִיפוּ לָגוּר  אָמְרוּ

 בגוים ולא יוסיף להשגיח עליהם. םאותשל ה' חלק  הכעס -ה' חִלְּקָם לֹא יוֹסִיף לְהַבִּיטָם  פְּנֵי.טז

 את הכהנים ולא רחמו על הזקנים. כבדושלא  בגלל -כֹהֲנִים לֹא נָשָׂאוּ וּזְקֵנִים לֹא חָנָנוּ   פְּנֵי

 עוד היינו מצפים בכליון עיניים אל מצרים שיעזרונו. הרעה כשבאה -תִּכְלֶינָה עֵינֵינוּ אֶל עֶזְרָתֵנוּ הָבֶל  עוֹדֵינוּ.יז

 גוי שלא יושיע. אלחכינו  בצפיתנו -צִפִּינוּ אֶל גּוֹי לֹא יוֹשִׁעַ  צִפִּיָּתֵנוּבְּ 

 נוכל ללכת ברחובותינו. שלאארבו לצעדנו  האויבים -צְעָדֵינוּ מִלֶּכֶת בִּרְחֹבֹתֵינוּ  צָדוּ.יח

 שלנו כי בא הסוף.נגמרו הימים  שלנוהסוף  קרב -קִצֵּינוּ מָלְאוּ יָמֵינוּ כִּי בָא קִצֵּינוּ  קָרַב

 מנשרי שמים. יותרהיו רודפינו  מהירים -הָיוּ רֹדְפֵינוּ מִנִּשְׁרֵי שָׁמָיִם  קַלִּים.יט

 )לא להשאיר פליטה(ההרים ובמדבר ארבו לנו  עלאחרנו  רדפו -הֶהָרִים דְּלָקֻנוּ בַּמִּדְבָּר אָרְבוּ לָנוּ  עַל

 כמו הנשמה של עמ"י והוא משיח ה' נלכד בבורות שלהם. שהוא יאשיהו -שְׁחִיתוֹתָם אַפֵּינוּ מְשִׁיחַ ה' נִלְכַּד בִּ  רוּחַ .כ

 מהגויים. עלינואמרנו שישמור  שעליו -אָמַרְנוּ בְּצִלּוֹ נִחְיֶה בַגּוֹיִם  אֲשֶׁר

 אדום שיושבת בעוץ. עכשיו תשמחי -וְשִׂמְחִי בַּת אֱדוֹם יוֹשֶׁבֶת בְּאֶרֶץ עוּץ  שִׂישִׂי.כא

 כוס פורענות, תשתי ותשתכרי ממנה ותקיאי אותה. תעברעליך  גם -עָלַיִךְ תַּעֲבָר כּוֹס תִּשְׁכְּרִי וְתִתְעָרִי  גַּם

 שלך ע"י הגלות ולא יוסיף להגלות אותך עוד. העון נגמר -עֲוֹנֵךְ בַּת צִיּוֹן לֹא יוֹסִיף לְהַגְלוֹתֵךְ  תַּם.כב

 העון של אדום וגלה חטאותיה וישלם לה על זה. אתה'  הזכיר -ל חַטֹּאתָיִךְ עֲוֹנֵךְ בַּת אֱדוֹם גִּלָּה עַ  פָּקַד

____ 
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 ה': פרק

ה' הצרות הרבות שהגיעו עלינו, הבט ותראה את החרפה  זכור - חֶרְפָּתֵנוּה' מֶה הָיָה לָנוּ הַבִּיטָה וּרְאֵה אֶת  זְכֹר. א

 שלנו.

 לזרים, בתינו עברו לידי עמים נכרים. נתנהישראל  ארץ -לְנָכְרִים  נֶהֶפְכָה לְזָרִים בָּתֵּינוּ נַחֲלָתֵנוּ. ב

 יתומים שיאן להם אב, ואמותינו נהיו כמו אלמנות. כמו נהיינו -הָיִינוּ וְאֵין אָב אִמֹּתֵינוּ כְּאַלְמָנוֹת  יְתוֹמִים. ג

 לשלם על המים שלנו וכן על העצים שלנו. םצריכי היינו -בְּכֶסֶף שָׁתִינוּ עֵצֵינוּ בִּמְחִיר יָבֹאוּ  מֵימֵינוּ. ד

 קשה נרדפנו, וכל מה שיגענו על זה לקחו מאתנו. עבודה בעול -צַוָּארֵנוּ נִרְדָּפְנוּ יָגַעְנוּ וְלֹא הוּנַח לָנוּ  עַל. ה

 , בקשנו מאשור לחם לשבוע.עזרהבקשנו  למצרים -נָתַנּוּ יָד אַשּׁוּר לִשְׂבֹּעַ לָחֶם  מִצְרַיִם. ו

חטאו ואינם בעולם שיקבלו עונש, ואנחנו סובלים בשביל  אבותינו -חָטְאוּ וְאֵינָם וַאֲנַחְנוּ עֲוֹנֹתֵיהֶם סָבָלְנוּ  אֲבֹתֵינוּ. ז

 .עוונותיהם  

 לנו מי שיפדה מידם. ואיןמשלו עלינו,  עבדים -מָשְׁלוּ בָנוּ פֹּרֵק אֵין מִיָּדָם  עֲבָדִים. ח

 היינו מביאים אוכל בגלל החרב שהיתה במדבר. נפשנו בסיכון -לַחְמֵנוּ מִפְּנֵי חֶרֶב הַמִּדְבָּר  נָבִיא בְּנַפְשֵׁנוּ. ט

 התחמם כמו חום תנור,מפני הרעב החזק. שלנו העור -כְּתַנּוּר נִכְמָרוּ מִפְּנֵי זַלְעֲפוֹת רָעָב  עוֹרֵנוּ. י

 עינו, בחורות עינו בערי יהודה. נשואות נשים -ה בְּצִיּוֹן עִנּוּ בְּתֻלֹת בְּעָרֵי יְהוּדָ  נָשִׁים. יא

 נתלו בידי האויב, ולא כבדו את הזקנים. החשובים השרים -בְּיָדָם נִתְלוּ פְּנֵי זְקֵנִים לֹא נֶהְדָּרוּ  שָׂרִים. יב

 הנערים כשל כחם ממשא העצים.אבני ריחיים כבדות, ו נשאו הבחורים -טְחוֹן נָשָׂאוּ וּנְעָרִים בָּעֵץ כָּשָׁלוּ  בַּחוּרִים. יג

 , והצעירים חדלו משמחתם.)סנהדרין(מלשבת בשער  חדלו הזקנים -מִשַּׁעַר שָׁבָתוּ בַּחוּרִים מִנְּגִינָתָם  זְקֵנִים. יד

 לבנו, נהפכה לאבל שמחתנו. שמחת בטלה -מְשׂוֹשׂ לִבֵּנוּ נֶהְפַּךְ לְאֵבֶל מְחֹלֵנוּ  שָׁבַת. טו

 ביהמ"ק. אוי לנו בגלל שחטאנו באה לנו הצרה. -ראשנו  כתר נפל -ת רֹאשֵׁנוּ אוֹי נָא לָנוּ כִּי חָטָאנוּ עֲטֶרֶ  נָפְלָה.טז

 "ק היה צער בלבנו, ועל אלה חשכו עינינו מרב בכי.ביהמ על -זֶה הָיָה דָוֶה לִבֵּנוּ עַל אֵלֶּה חָשְׁכוּ עֵינֵינוּ  עַל.יז

 שמם, וששועלים הלכו שם. ציוןשהר  על -לִים הִלְּכוּ בוֹ הַר צִיּוֹן שֶׁשָּׁמֵם שׁוּעָ  עַל.יח

 בשמים, וכסאך לעולם קיים. תשבה' לעולם  אתה -ה' לְעוֹלָם תֵּשֵׁב כִּסְאֲךָ לְדֹר וָדוֹר  אַתָּה.יט

 מים.תשכח אותנו, ותעזבנו להרבה י לעולם למה -לָנֶצַח תִּשְׁכָּחֵנוּ תַּעַזְבֵנוּ לְאֹרֶךְ יָמִים  לָמָּה. כ

מהגלות ונשוב אליך, חדש ימינו כמו פעם שהיה לנו  אותנו תשיב -ה' אֵלֶיךָ וְנָשׁוּבָה חַדֵּשׁ יָמֵינוּ כְּקֶדֶם  הֲשִׁיבֵנוּ.כא

 טוב.

 מאסת בנו בגלל חטאנו, כבר קצפת עלינו מאד יותר מדי. אם כי -אִם מָאֹס מְאַסְתָּנוּ קָצַפְתָּ עָלֵינוּ עַד מְאֹד  כִּי.כב
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