
 ג״פ: שַׁבָּת שָׁלוֹם וּמְבוֹרָךְ:
 

מַלְאֲכֵי  שָׁלוֹם עֲלֵיכֶם מַלְאֲכֵי הַשָּׁרֵת
וֹשׁ עֶלְיוֹן מִמֶּלֶךְ מַלְכֵי הַמְּלָכִים הַקָּד

 ג״פ: בָּרוּךְ הוּא:
 

מַלְאֲכֵי הַשָּׁלוֹם בּוֹאֲכֶם לְשָׁלוֹם 
ים מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן מִמֶּלֶךְ מַלְכֵי הַמְּלָכִ 

 ג״פ: רוּךְ הוּא:הַקָּדוֹשׁ בָּ 
 

 בָּרְכוּנִי לְשָׁלוֹם מַלְאֲכֵי הַשָּׁלוֹם
ים מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן מִמֶּלֶךְ מַלְכֵי הַמְּלָכִ 

 ג״פ: הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא:
 

ם צֵאתְכֶם לְשָׁלוֹם מַלְאֲכֵי הַשָּׁלוֹ 
ים מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן מִמֶּלֶךְ מַלְכֵי הַמְּלָכִ 

 ג״פ: :הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא



 
 

 י מַלְאָכָיו יְצַוֶּה לָּךְ לִשְׁמָרְךָ בְּכָל דְּרָכֶיךָ:כִּ 
 יְהֹוָה יִשְׁמָר צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם:

 

ם. מֶלֶךְ רִבּוֹן כָּל הָעוֹלָמִים אֲדוֹן כָּל הַנְּשָׁמוֹת אֲדוֹן הַשָּׁלוֹ 
וּר. וֹבֵר שָׁלוֹם. מֶלֶךְ הָדאַבִּיר. מֶלֶךְ בָּרוּךְ. מֶלֶךְ גָּדוֹל. מֶלֶךְ דּ

טִיב. מֶלֶךְ וָתִיק. מֶלֶךְ זָךְ. מֶלֶךְ חֵי הָעוֹלָמִים. מֶלֶךְ טוֹב וּמֵ 
מֶלֶךְ  מֶלֶךְ יָחִיד וּמְיוּחָד. מֶלֶךְ כַּבִּיר. מֶלֶךְ לוֹבֵשׁ רַחֲמִים.

ה ךְ עֹשֶׂ מַלְכֵי הַמְּלָכִים. מֶלֶךְ נִשְׂגָּב. מֶלֶךְ סוֹמֵךְ נוֹפְלִים. מֶלֶ 
וֹם. מֶלֶךְ מַעֲשֵׂה בְרֵאשִׁית. מֶלֶךְ פּוֹדֶה וּמַצִיל. מֶלֶךְ צַח וְאָד

תָּמִים  קָדוֹשׁ. מֶלֶךְ רָם וְנִשָּׂא. מֶלֶךְ שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה. מֶלֶךְ 
 דַּרְכּוֹ:

חֶסֶד מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי. עַל כָּל הַ 
כָּל  דִי וַאֲשֶׁר אַתָּה עָתִיד לַעֲשֹוֹת עִמִּי וְעִםאֲשֶׁר עָשִׂיתָ עִמָּ 

 בְּנֵי בֵיתִי וְעִם כָּל בְּרִיּוֹתֶיךָ בְּנֵי בְרִיתִי. 
ים וּבְרוּכִים הֵם מַלְאָכֶיךָ הַקְּדוֹשִׁים וְהַטְּהוֹרִים שֶׁעֹשִׂ 

לוֹם. נִי בַשָּׁ רְצוֹנֶךָ. אֲדוֹן הַשָּׁלוֹם מֶלֶךְ שֶׁהַשָּׁלוֹם שֶׁלּוֹ בָּרְכֵ 
ל וְתִפְקוֹד אוֹתִי וְאֶת כָּל בְּנֵי בֵיתִי וְכָל עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵ 

מֶלֶךְ עֶלְיוֹן עַל כָּל צְבָא מָרוֹם.  לְחַיִּים טוֹבִים וּלְשָׁלוֹם:
זַכֶּה אוֹתִי יוֹצְרֵנוּ יוֹצֵר בְּרֵאשִׁית. אֲחַלֶּה פָנֶיךָ הַמְּאִירִים שֶׁתְּ 

כָל  לִמְצֹא חֵן וְשֵׂכֶל טוֹב בְּעֵינֶיךָ וּבְעֵינֵי וְאֶת כָּל בְּנֵי בֵיתִי
קַבֵּל בְּנֵי אָדָם וְחַוָה וּבְעֵינֵי כָל רוֹאֵינוּ לַעֲבוֹדָתֶךָ. וְזַכֵּנוּ לְ 



וֹךְ מִעוּט שַׁבָּתוֹת מִתּוֹךְ רוֹב שִׂמְחָה וּמִתּוֹךְ עֹשֶׁר וְכָבוֹד וּמִתּ
אֵל י בֵיתִי וּמִכָּל עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָ עֲוֹנוֹת. וְהָסֵר מִמֶּנִּי וּמִכָּל בְּנֵ 

כָּל מִינֵי חוֹלִי וְכָל מִינֵי מַדְוֶה וְכָל מִינֵי דַלּוּת וַעֲנִיּוּת 
וְאֶבְיוֹנוּת. וְתֵן בָּנוּ יֵצֶר טוֹב לְעָבְדְּךָ בֶּאֱמֶת וּבְיִרְאָה 

נוּ. כִּי וּבְאַהֲבָה. וְנִהְיֶה מְכֻבָּדִים בְּעֵינֶיךָ וּבְעֵינֵי כָל רוֹאֵי
אָנָּא מֶלֶךְ  אַתָּה הוּא מֶלֶךְ הַכָּבוֹד כִּי לְךָ נָאֶה כִּי לְךָ יָאֶה:

רְתֵי מַלְכֵי הַמְּלָכִים צַוֵּה לְמַלְאָכֶיךָ מַלְאֲכֵי הַשָּׁרֵת מְשָׁ 
יוֹם עֶלְיוֹן שֶׁיִּפְקְדוּנִי בְּרַחֲמִים וִיבָרְכוּנִי בְּבוֹאָם לְבֵיתִי בְּ 

דְלַקְתִּי נֵרוֹתַי וְהִצַּעְתִּי מִטָּתִי וְהֶחֱלַפְתִּי קָדְשֵׁנוּ. כִּי הִ 
חִנָּתִי שִׂמְלוֹתַי לִכְבוֹד יוֹם הַשַּׁבָּת. וּבָאתִי לְבֵיתְךָ לְהַפִּיל תְּ 

 שָּׁה יָמִיםלְפָנֶיךָ שֶׁתַּעֲבִיר אַנְחָתִי. וָאָעִיד אֲשֶׁר בָּרָאתָ בְּשִׁ 
וֹד לְהָעִיד עַל כּוֹסִי בְּתוֹךְ כָּל הַיְּצוּר וָאֶשְׁנֶה. וָאֲשַׁלֵּשׁ ע

 רמָתִי אֲשֶׁ שִׂמְחָתִי. כַּאֲשֶׁר צִוִּיתַנִי לְזָכְרוֹ וּלְהִתְעַנֵּג בְּיֶתֶר נִשְׁ 
גִּיד בּוֹ אֶשְׁבּוֹת כַּאֲשֶׁר צִוִּיתַנִי לְשָׁרְתֶךָ וְכֵן אַ  נָתַתָּ בִּי:

תְּרַחֲמֵנִי עוֹד גְּדֻלָּתְךָ בְּרִנָּה. וְשִׁוִּיתִי יְהֹוָה לִקְרָאתִי שֶׁ 
ר בְּגָלוּתִי לְגָאֳלֵנִי. וּלְעוֹרֵר לִבִּי לְאַהֲבָתֶךָ. וְאָז אֶשְׁמוֹ 

 וֹן:פִּקּוּדֶיךָ וְחֻקֶּיךָ בְּלִי עֶצֶב וְאֶתְפַּלֵּל כַּדָּת כָּרָאוּי וּכְנָכ

וְאִמְרוּ  מַלְאֲכֵי הַשָּׁלוֹם בּוֹאֲכֶם לְשָׁלוֹם. בָּרְכוּנִי לְשָׁלוֹם
ד עוֹלָם לְשֻׁלְחָנִי הֶעָרוּךְ. וְצֵאתְכֶם לְשָׁלוֹם מֵעַתָּה וְעַ בָּרוּךְ 

 אָמֵן סֶלָה:
 



בָּטַח בָּהּ לֵב בַּעְלָהּ.  אֵשֶׁת חַיִל מִי יִמְצָא. וְרָחֹק מִפְּנִינִים מִכְרָהּ:
ר דָּרְשָׁה צֶמֶ  גְּמָלַתְהוּ טוֹב וְלֹא רָע. כֹּל יְמֵי חַיֶּיהָ: וְשָׁלָל לֹא יֶחְסָר:

הָיְתָה כָּאֳנִיּוֹת סוֹחֵר. מִמֶּרְחָק  פִשְׁתִּים. וַתַּעַשֹ בְּחֵפֶץ כַּפֶּיהָ:וּ
וַתָּקָם בְּעוֹד לַיְלָה. וַתִּתֵּן טֶרֶף לְבֵיתָהּ וְחֹק  תָּבִיא לַחְמָהּ:

חָגְרָה  זָמְמָה שָׂדֶה וַתִּקָּחֵהוּ. מִפְּרִי כַפֶּיהָ נָטְעָה כָּרֶם: לְנַעֲרֹתֶיהָ:
 טָעֲמָה כִּי טוֹב סַחְרָהּ. לֹא יִכְבֶּה נֶיהָ. וַתְּאַמֵּץ זְרוֹעֹתֶיהָ:בְעוֹז מָתְ 

ה כַּפָּהּ פָּרְשָׂ  יָדֶיהָ שִׁלְּחָה בַכִּישׁוֹר. וְכַפֶּיהָ תָּמְכוּ פָלֶךְ: בַלַּיְלָה נֵרָהּ:
לֹא תִירָא לְבֵיתָהּ מִשָּׁלֶג. כִּי כָל  לֶעָנִי. וְיָדֶיהָ שִׁלְּחָה לָאֶבְיוֹן:

 שָׁהּ:מַרְבַדִּים עָשְׂתָה לָּהּ. שֵׁשׁ וְאַרְגָּמָן לְבוּ יתָהּ לָבֻשׁ שָׁנִים:בֵּ 

ר. סָדִין עָשְׂתָה וַתִּמְכֹּ  נוֹדָע בַּשְּׁעָרִים בַּעְלָהּ. בְּשִׁבְתּוֹ עִם זִקְנֵי אָרֶץ:
פִּיהָ  :ןעֹז וְהָדָר לְבוּשָׁהּ. וַתִּשְׂחַק לְיוֹם אַחֲרוֹ  וַחֲגוֹר נָתְנָה לַכְּנַעֲנִי:

צוֹפִיָּה הֲלִיכוֹת בֵּיתָהּ.  פָּתְחָה בְחָכְמָה. וְתוֹרַת חֶסֶד עַל לְשׁוֹנָהּ:
 הּ:קָמוּ בָנֶיהָ וַיְּאַשְּׁרוּהָ. בַּעְלָהּ וַיְהַלְלָ  וְלֶחֶם עַצְלוּת לֹא תֹאכֵל:

פִי. שֶׁקֶר הַחֵן וְהֶבֶל הַיֹּ  רַבּוֹת בָּנוֹת עָשֹוּ חָיִל. וְאַתְּ עָלִית עַל כֻּלנָה
תְּנוּ לָהּ מִפְּרִי יָדֶיהָ. וִיהַלְלוּהָ  אִשָּׁה יִרְאַת יְהֹוָה הִיא תִתְהַלָּל:

 :בַשְּׁעָרִים מַעֲשֶׂיהָ 
  
 
 

 נוהגין ליקח בדי הדס ומברכין:

 בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם 
 בּוֹרֵא עֲצֵי בְשָׂמִים:

 

אַתְקִינוּ  מְנוּתָא שְׁלֵמָתָא חֶדְוָתָא דְּמַלְכָּא קַדִּישָׁא:אַתְקִינוּ סְעוּדָתָא דִמְהֵי
ין סְעוּדָתָא דְמַלְכָּא. דָּא הִיא סְעוּדָתָא דַּחֲקַל תַּפּוּחִין קַדִּישִׁין וּזְעֵר אַנְפִּ 

 וְעַתִּיקָא קַדִּישָׁא.אַתְיָן לְסַעֲדָא בַּהֲדָהּ:
 



 ין. דְּבַחֲקַל תַּפּוּחִין. דְּאִנּוּן קַדִּישִׁין:אֲזַמֵּר בִּשְׁבָחִין. לְמֵיעַל גּוֹ פִתְחִ 
 נְזַמִּין לָהּ הַשְׁתָּא. בִּפְתוֹרָא חַדְתָּא. וּבִמְנַרְתָּא טַבְתָּא. דְּנַהֲרָא עַל רֵישִׁין:

 יְמִינָא וּשְׂמָאלָא. וּבֵנַיְהוּ כַלָּה. בְּקִשּׁוּטִין אָזְלָא. וּמָאנִין וּלְבוּשִׁין:
 עְלָהּ. וּבִיסוֹדָא דִילָהּ. דְּעָבִיד נַיְחָא לָהּ. יְהֵא כַּתִּישׁ כַּתִּישִׁין:יְחַבֵּק לָהּ בַּ 

 צְוָחִין אַף עַקְתִין. בְּטֵלִין וּשְׁבִיתִין. בְּרַם אַנְפִּין חַדְתִּין. וְרוּחִין עִם נַפְשִׁין:
 כָאָן דִּנְפִישִׁין:חֲדוּ סַגִּי יֵיתֵי. וְעַל חֲדָא תַּרְתֵּי. נְהוֹרָא לָהּ יִמְטֵי. וּבִרְ 

 קְרִיבוּ שׁוּשְׁבִינִין. עֲבִידוּ תִּקּוּנִין. לְאַפָּשָׁא זִינִין. וְנוּנִין עִם רַחֲשִׁין:
 לְמֶעְבַד נִשְׁמָתִין. וְרוּחִין חַדְתִּין. בְּתַרְתֵּין וּתְלָתִין. וּבִתְלָתָא שִׁבְשִׁין:

 א. דְּיִתְעַטֵּר כֹּלָא. בְּקַדִּישׁ קַדִּישִׁין:וְעִטּוּרִין שַׁבְעִין לָהּ. וּמַלְכָּא דִּלְעֵלָּ 
 רְשִׁימִין וּסְתִימִין. בְּגוֹ כָּל עָלְמִין. בְּרַם עַתִּיק יוֹמִין. הֲלָא בַּטִּישׁ בַּטִּישִׁין:

 יְהֵא רַעֲוָא קַמֵּיהּ. דְּתִשְׁרֵי עַל עַמֵיהּ. דְּיִתְעַנַּג לִשְׁמֵיהּ. בִּמְתִיקִין וְדוּבְשִׁין:
 וְשֻׁלְחָן עִם נַהֲמָא. בִּצְפוֹנָא אַרְשִׁין: סַדֵּר לִדְרוֹמָא. מְנַרְתָּא דִסְתִימָא.אֲ 

 בְּחַמְרָא גּוֹ כַסָּא. וּמְדָאנֵי אַסָּא. לְאָרוּס וַאֲרוּסָה. לְהִתַּקְפָא חַלָּשִׁין:
 עַל גַּבֵּי חַמְשִׁין:נְעַטֵּר לְהוֹן כִּתְרִין. בְּמִלִּין יַקִּירִין. בְּשַׁבְעִין עִטּוּרִין. דְּ 

 שְׁכִינְתָּא תִּתְעַטָּר. בְּשִׁית נַהֲמֵי לִסְטָר. בְּוָוִין תִּתְקַטָּר. וְזִינִין דִּכְנִישִׁין:
 שְׁבִיתִין וּשְׁבִיקִין. מְסָאֲבִין דִּרְחִיקִין. חֲבִילִין דִּמְעִיקִין. וְכָל זִינֵי חַרְשִׁין:

רָא קַדִּישָׁא דְכָל קַדִּישִׁין. טְמִיוִיהֵא רַעֲוָא מִן קֳדָם עַתִּיקָא 
נֵהּ דְּכָל טְמִירִין סְתִימָא דְכלָא דְיִתְמַשֵׁךְ טַלָּא עִלָּאָה מִי

 קַדִּישִׁין לְמַלְיָא רֵישֵׁיהּ דִזְעֵיר אַנְפִּין וּלְהַטִּיל לַחֲקַל תַּפּוּחִין
 מַשֵּׁךְ מִן קֳדָםבִּנְהִירוּ דְאַנְפִּין בְּרַעֲוָא וּבְחֶדְוָתָא דְכׁלָא וְיִתְ 

תִּימָא עַתִּיקָא קַדִּישָׁא דְכָל קַדִּישִׁין טְמִירָא דְכָל טְמִירִין סְ 
וּתָא דְכלָא רְעוּתָא וְרַחֲמֵי חִנָּא וְחִסְדָּא בִּנְהִירוּ עִלָּאָה בִּרְע

עַל כָּל וְחֶדְוָתָא עָלַי וְעַל כָּל בְּנֵי בֵּיתִי וְעַל כָּל הַנִּלְוִים אֵלַי וְ 
יתוּן נֵי יִשְׂרָאֵל עַמֵיהּ וְיִפְרְקִינָנָא מִכָּל עַקְתִין בִּישִׁין דְיֵ בְּ 

לִי לְעַלְמָא וְיַזְמִין וְיִתְיַהֵב לָנָא מְזוֹנָא וּפַּרְנָסָתָא טַבְתָּא בְּ 
נָא צָרָה וְעַקְתָא מִמַזְלָא דְכָל מְזוֹנָא בֵּיהּ תַּלְיָא וִישֵׁזְבִינָ 

נם. בָּא דְמַלְאַךְ הַמָּוֶת וּמִדִּינָהּ שֶׁל גֵיהִ מֵעֵינָא בִּישָׁא וּמֵחַרְ 



מְזוֹנֵי וְיֵתֵי לָנָא וּלְכָל נַפְשָׁתָנָא חִנָּא וְחִסְדָּא וְחַיֵי אֲרִיכֵי וּ
 ן:רְוִיחֵי וְרַחֲמֵי מִן קֳדָמֵיהּ אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן אָמֵן וְאָמֵ 

 
 

 יהּ, בִּדְחִילוּ וּרְחִימוּ,לְשֵׁם יִחוּד קוּדְשָׁא בְּרִיךְ הוּא וּשְׁכִינְתֵּ 
ר, זָכְרֵהוּ עַל הֲרֵינִי מוּכָן וּמְזוּמָן לְקַיֵּם מִצְוַת עֲשֵׂה לְקַדֵּשׁ עַל הַיַּיִן, כִּדְכְתִיב, זָכוֹר וְשָׁמוֹ 

 הַיַּיִן: וַיַּרְא אֱלֹהִים אֶת כָּל אֲשֶׁרעָשָׂה וְהִנֵּה טוֹב מְאוד
 וַיְהִי עֶרֶב וַיְהִי בֹקֶר: -בלחש 

ם: וַיְכַל יוֹם הַשִּׁשִּׁי. וַיְכֻלּוּ הַשָּׁמַיִם וְהָאָרֶץ וְכָל צְבָאָ 
. וַיִּשְׁבֹּת אֱלֹהִים בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר עָשָׂה

בָרֶךְ בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי מִכָּל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר עָשָׂה: וַיְ 
אֹתוֹ. כִּי בוֹ שָׁבַת אֱלֹהִים אֶת יוֹם הַשְּׁבִיעִי וַיְקַדֵּשׁ 

 מִכָּל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר בָּרָא אֱלֹהִים לַעֲשֹוֹת:
 סַבְרִי מָרָנָן:

 לָם בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה. אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹ 
 בּוֹרֵא פְּרִי הַגָּפֶן:

ר בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם. אֲשֶׁ 
הֲבָה רָצָה בָנוּ. וְשַׁבַּת קָדְשׁוֹ בְּאַ קִדְּשָׁנוּ בְּמִצְותָיו וְ 

תְּחִלָּה  וּבְרָצוֹן הִנְחִילָנוּ. זִכָּרוֹן לְמַעֲשֵׂה בְרֵאשִׁית.
 קָדְשְׁךָ  לְמִקְרָאֵי קֹדֶשׁ זֵכֶר לִיצִיאַת מִצְרָיִם. וְשַׁבַּת

. בְּאַהֲבָה וּבְרָצוֹן הִנְחַלְתָּנוּ: בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה
 בָּת: מְקַדֵּשׁ הַשַּׁ 



כָרוֹ הַרְבֵּה כָּל מְקַדֵּשׁ שְׁבִיעִי כָּרָאוּי לוֹ. כָּל שׁוֹמֵר שַׁבָּת כַּדָּת מֵחַלְּלוֹ. שְׂ 
 מְאֹד עַל פִּי פָעֳלוֹ. אִישׁ עַל מַחֲנֵהוּ וְאִישׁ עַל דִּגְלוֹ:

חוּ כִּמְקַבְּלֵי אוֹהֲבֵי יְהֹוָה הַמְחַכִּים בְּבִנְיַן אֲרִיאֵל. בְּיוֹם הַשַׁבָּת שִׂישֹוּ וְשִׂמְ 
שֶׁר נָתַן מַתַּן נַחֲלִיאֵל. גַּם שְׂאוּ יְדֵיכֶם קוֹדֶשׁ וְאִמְרוּ לָאֵל. בָּרוּךְ יְהֹוָה אֲ 

 מְנוּחָה לְעַמּוֹ יִשְׂרָאֵל:
וּמְמַהֲרִים  דוֹרְשֵׁי יְהֹוָה זֶרַע אַבְרָהָם אוֹהֲבוֹ. הַמְאַחֲרִים לָצֵאת מִן הַשַּׁבָּת

 שְׂמְחָהמְרוֹ וּלְעָרֵב עֵרוּבוֹ. זֶה הַיּוֹם עָשָׂה יְהֹוָה נָגִילָה וְנִ לָבֹא. שְׂמֵחִים לְשָׁ 
 בוֹ:

כַלָּה בֵּין זִכְרוּ תּוֹרַת משֶׁה בְּמִצְוַת שַׁבָּת גְּרוּסָה. חֲרוּתָה לְיוֹם הַשְּׁבִיעִי כְּ 
אֲשֶׁר עָשָׂה. רֵעוֹתֶיהָ מְשֻׁבָּצָה. טְהוֹרִים יִירָשׁוּהָ וִיקַדְּשׁוּהָ בְּמַאֲמַר כָּל 

 וַיְכַל אֱלֹהִים בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר עָשָׂה:
מֶּלֶךְ יוֹם קָדוֹשׁ הוּא מִבּוֹאוֹ וְעַד צֵאתוֹ. כָּל זֶרַע יַעֲקֹב יְכַבְּדוּהוּ כִּדְבַר הַ 

 אֵל יַעֲשֹוּ אוֹתוֹ:וְדָתוֹ. לָנוּחַ בּוֹ וְלִשְׂמוֹחַ בְּתַעֲנוּג אָכוֹל וְשָׁתוֹ כָּל עֲדַת יִשְׂרָ 
שָׁמוֹר מְשֹׁךְ חַסְדְּךָ לְיֹדְעֶיךָ אֵל קַנֹּא וְנוֹקֵם. נוֹטְרֵי לַיּוֹם הַשְּׁבִיעִי זָכוֹר וְ 

ן בֵּיתֶךָ וְנַחַל לְהָקֵם. שַׂמְּחֵם בְּבִנְיַן שָׁלֵם בְּאוֹר פָּנֶיךָ תַּבְהִיקֵם. יִרְוְיֻן מִדֶּשֶׁ 
 עֲדָנֶיךָ תַשְׁקֵם:

יעָה בְתִים בַּשְּׁבִיעִי בֶּחָרִישׁ וּבַקָּצִיר עוֹלָמִים. פּוֹסְעִים בּוֹ פְּסִ עֲזוֹר לַשּׁוֹ 
בְעַת קְטַנָּה. סוֹעֲדִים בּוֹ לְבָרֵךְ שָׁלשׁ פְּעָמִים. צִדְקָתָם תַּצְהִיר כְּאוֹר שִׁ 

שׁוּעַת ל תְּ הַיָּמִים. יְהֹוָה אֱלֹהֵי יִשְׂרָאֵל אַהֲבַת תָּמִים. יְהֹוָה אֱלֹהֵי יִשְׂרָאֵ 
 עוֹלָמִים:

 

מַדִּים. מְנוּחָה וְשִׂמְחָה אוֹר לַיְּהוּדִים יוֹם שַׁבָּתוֹן יוֹם מַחֲ 
וּאִים שׁוֹמְרָיו וְזוֹכְרָיו הֵמָּה מְעִידִים. כִּי לְשִׁשָּׁה כֹּל בְּר

 וְעוֹמְדִים:
רָמִים. שְׁמֵי שָׁמַיִם אֶרֶץ וְיַמִּים. כָּל צְבָא מָרוֹם גְּבוֹהִים וְ 

 :ין וְאָדָם וְחַיַּת רְאֵמִים. כִּי בְּיָהּ יְהֹוָה צוּר עוֹלָמִיםתַּנִּ 



אוֹ וְעַד הוּא אֲשֶׁר דִּבֶּר לְעַם סְגֻלָּתוֹ. שָׁמוֹר לְקַדְּשׁוֹ מִבֹּ 
מִכָּל  צֵאתוֹ. שַׁבָּת קֹדֶשׁ יוֹם חֶמְדָּתוֹ. כִּי בוֹ שָׁבַת אֵל

 מְלַאכְתּוֹ:
צָךְ. קוּם קְרָא אֵלָיו יָחִישׁ לְאַמְּ בְּמִצְוַת שַׁבָּת אֵל יַחֲלִיצָךְ. 

 בָר רָצָךְ:נִשְׁמַת כָּל חַי וְגַם נַעֲרִיצָךְ. אֱכוֹל בְּשִׂמְחָה כִּי כְּ 
דִיבָה. בְּמִשְׁנֶה לֶחֶם וְקִדּוּשׁ רַבָּה. בְּרוֹב מַטְעַמִּים וְרוּחַ נְ 

 יֵּי הָעוֹלָםיִזְכּוּ לְרַב טוּב הַמִּתְעַנְּגִים בָּהּ. בְּבִיאַת גּוֹאֵל לְחַ 
 הַבָּא:

 

חַת. כְּדַת הִלּוּכָךְ תְּהֵא בְנַחַת. עוֹנֶג קְרָא לַשַּׁבָּת. וְהַשֵּׁנָה מְשֻׁבַּ 
. וֹשַׁנִּים סוּגָהנֶפֶשׁ מְשִׁיבַת. בְּכֵן נַפְשִׁי לְךָ עָרְגָה. וְלָנוּחַ בְּחִבַּת. כַּשּׁ

 ג בְּתַעֲנוּגִים. בַּרְבּוּרִים וּשְׂלָיו וְדָגִים:לְהִתְעַנֵּ                    בּוֹ יָנוּחוּ בֵּן וּבַת. 

זְכּוּ מֵעֵין עוֹלָם הַבָּא. יוֹם שַׁבָּת מְנוּחָה. כָּל הַמִּתְעַנְּגִים בָּהּ. יִ 
יחַ וְנָס לְרוֹב שִׂמְחָה. מֵחֶבְלֵי מָשִׁיחַ יֻצָּלוּ לִרְוָחָה. פְּדוּתֵינוּ תַצְמִ 

 לְהִתְעַנֵּג בְּתַעֲנוּגִים. בַּרְבּוּרִים וּשְׂלָיו וְדָגִים:                     יָגוֹן וַאֲנָחָה:

 

יָהּ רִבּוֹן עָלַם וְעָלְמַיָּא. אַנְתְּ הוּא מַלְכָּא מֶלֶךְ 
 מַלְכַיָּא. עוֹבַד גְּבוּרְתֵּךְ וְתִמְהַיָּא. שְׁפַר קָדָמָךְ 

 לְהַחֲוַיָּא:
ן א קַדִּישָׁא. דִי בְרָא כָּל נַפְשָׁא. עִירִישְׁבָחִין אֲסַדֵּר צַפְרָא וְרַמְשָׁא. לָךְ אֱלָהָ 

 יה רבון:  קַדִּישִׁין וּבְנֵי אֱנָשָׁא. חֵיוַת בְּרָא וְעוֹפֵי שְׁמַיָּא:
אַלְפִין.  רַבְרְבִין עוֹבְדֵךְ וְתַקִּיפִין. מָכִיךְ רְמַיָּא וְזַקִּיף כְּפִיפִין. לוּ יִחְיֶה גְּבַר שְׁנִין

 יה רבון: בְּחוּשְׁבְּנַיָא: לָא יֵעוֹל גְּבוּרְתֵּךְ 



מֵּךְ מִגּוֹ אֱלָהָא דִי לֵיהּ יְקַר וּרְבוּתָא. פְּרוֹק יַת עָנָךְ מִפּוּם אַרְיְוָתָא. וְאַפֵּיק יַת עַ 
 יה רבון:  גָּלוּתָא. עַמֵּךְ דִי בְחַרְתְּ מִכָּל אֻמַּיָּא:

ךְ חֱדוּן רוּחִין וְנַפְשִׁין. וִיזַמְּרוּן לָ לְמִקְדָּשֵׁךְ תּוּב וּלְקֹדֶשׁ קוּדְשִׁין. אֲתַר דִי בֵיהּ יֶ 
 יה רבון: שִׁירִין וְרַחֲשִׁין. בִּירוּשְׁלֵם קַרְתָּא דְשׁוּפְרַיָא:

 

רְנוּ צוּר מִשֶּׁלּוֹ אָכַלְנוּ. בָּרְכוּ אֱמוּנַי שָׂבַעְנוּ וְהוֹתַ 
 כִּדְבַר יְיָ:
חְמוֹ. וְיֵינוֹ שָׁתִינוּ. עַל כֵּן נוֹדֶה הַזָּן אֶת עוֹלָמוֹ. רוֹעֵנוּ אָבִינוּ. אָכַלְנוּ אֶת לַ 

 לִשְׁמוֹ. וּנְהַלְּלוֹ בְּפִינוּ. אָמַרְנוּ וְעָנִינוּ. אֵין קָדוֹשׁ כַּייָ. צור:
אֲבוֹתֵינוּ. בְּשִׁיר וְקוֹל תּוֹדָה נְבָרֵךְ לֵאלֹהֵינוּ. עַל אֶרֶץ חֶמְדָּה (טוֹבָה) שֶׁהִנְחִיל לַ 

 נַפְשֵׁנוּ. חַסְדּוֹ גָּבַר עָלֵינוּ. וֶאֱמֶת יְיָ. צור:מָזוֹן וְצֵדָה הִשְׂבִּיעַ לְ 
רְתֵּנוּ. בֶּן רַחֵם בְּחַסְדֶּךָ. עַל עַמְּךָ צוּרֵנוּ. עַל צִיּוֹן מִשְׁכַּן כְּבוֹדֶךָ. זְבוּל בֵּית תִּפְאַ 

 דָּוִד עַבְדֶּךָ יָבֹא וְיִגְאָלֵנוּ. רוּחַ אַפֵּינוּ. מְשִׁיחַ יְיָ. צור:
 עֲלֶה. הָרַחֲמָןקְדָּשׁ. עִיר צִיּוֹן תְּמַלֵּא. וְשָׁם נָשִׁיר שִׁיר חָדָשׁ. וּבִרְנָנָה נַ יִבָּנֶה הַמִּ 

 הַנִּקְדָשׁ. יִתְבָּרַךְ וְיִתְעַלֶּה. עַל כּוֹס יַיִן מָלֵא. כְּבִרְכַּת יְיָ:
 זמר לשבת מהרב הקדוש רבינו ר׳ אהרן הגדול זצוק״ל מקארלין:

הַמַּתְאֶמֶּת וּמִתְאַחֶדֶת  יָהּ אֶכְסֹף נֹעַם שַׁבָּת
צוֹנֶךָ. בִּסְגֻלָּתֶךָ. מְשֹׁךְ נֹעַם יִרְאָתְךָ לְעַם מְבַקְשֵׁי רְ 

רָתֶךָ. פְּתַח קַדְּשֵׁם בִּקְדֻשַּׁת הַשַּׁבָּת הַמִּתְאַחֶדֶת בְּתוֹ 
 לָהֶם נֹעַם וְרָצוֹן לִפְתּוֹחַ שַׁעֲרֵי רְצוֹנֶךָ:

אַיָּל פִּים שַׁבַּת קָדְשֶׁךָ. כְּ הָיָה הֹוֶה שְׁמוֹר שׁוֹמְרֵי וּמְצַ 
ל נֹעַם תַּעֲרֹג עַל אֲפִיקֵי מָיִם כֵּן נַפְשָׁם תַּעֲרֹג לְקַבֵּ 

 שַׁבָּת הַמִּתְאַחְדַת בְּשֵׁם קָדְשֶׁךָ. 



ה סָגוּר הַצֵּל מְאַחֲרֵי לִפְרשׁ מִן הַשַּׁבָּת לְבִלְתִּי תִּהְיֶ 
ךָ. ה מִשַּׁבַּת קָדְשֶׁ מֵהֶם. שִׁשָּׁה יָמִים הַמְקַבְּלִים קְדֻשָּׁ 

 וְטַהֵר לִבָּם בֶּאֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה לְעָבְדֶּךָ:
קוֹת וְיִהְיוּ רַחֲמֶיךָ מִתְגּוֹלְלִים עַל עַם קָדְשֶׁךָ. לְהַשְׁ 

 שְׂרָאֵלצְמֵאֵי חַסְדֶּךָ מִנָּהָר הַיּוֹצֵא מֵעֵדֶן. לְעַטֵּר אֶת יִ 
ת ת עַל יְדֵי שַׁבַּ בְּתִפְאֶרֶת הַמְפָאֲרִים אוֹתְךָ בְּיוֹם שַׁבָּ 

עֲקֹב קָדְשֶׁךָ. כָּל שִׁשָּׁה יָמִים לְהַנְחִילָם נַחֲלַת יַ 
 בְּחִירֶךָ:

וֹת. וְעֵדֶן הַשַּׁבָּת נֹעַם הַנְּשָׁמוֹת. וְהַשְּׁבִיעִי עֹנֶג הָרוּח
ת קוֹדֶשׁ הַנְּפָשׁוֹת. לְהִתְעַדֵּן בְּאַהֲבָתְךָ וְיִרְאָתֶךָ. שַׁבָּ 

רָאֵל בָתֶךָ. שַׁבָּת קוֹדֶשׁ נַפְשׁוֹת יִשְׂ נַפְשִׁי חוֹלַת אַהֲ 
 בְּצֵל כְּנָפֶיךָ יֶחֱסָיוּן. יִרְוְיֻן מִדֶּשֶׁן בֵּיתֶךָ:

 
 
 

 אָז בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי נַחְתָּ. יוֹם הַשַּׁבָּת עַל כֵּן בֵּרַכְתָּ:
 וְעַל כָּל פֹּעַל תְּהִלָּה עֲרוּכָה. וַחֲסִידֶיךָ בְּכָל עֵת יְבָרְכוּכָה:

 בָּרוּךְ יְהֹוָה יוֹצֵר כֻּלָּם. אֱלֹהִים חַיִּים וּמֶלֶךְ עוֹלָם:
 כִּי מֵעוֹלָם עַל עֲבָדֶיךָ. רוֹב רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ:
 וּבְמִצְרַיִם הַחִלּוֹתָ. לְהוֹדִיעַ כִּי מְאֹד נַעֲלֵיתָ:

 ם:עַל כָּל אֱלֹהִים בַּעֲשֹוֹתְךָ בָּהֶם. שְׁפָטִים גְּדוֹלִים וּבֵאלֹהֵיהֶ 
 בְּבָקְעֲךָ יַם סוּף עַמְּךָ רָאוּ. יָּד הַגְּדוֹלָה וַיִּירָאוּ:

 נִהַגְּתָּ עַמְּךָ לַעֲשֹוֹת לָךְ. שֵׁם תִּפְאֶרֶת לְהַרְאוֹת גָּדְלָךְ:



 וְדִבַּרְתָּ עִמָּם מִן הַשָׁמָיִם. וְגַם הֶעָבִים נָטְפוּ מָיִם:
 ה אִישׁ לֹא עָבָר:יָדַעְתָּ לֶכְתָּם בַּמִּדְבָּר. בְּאֶרֶץ צִיָּ 

 תַּתָּה לְעַמְּךָ דְּגַן שָׁמָיִם. וְכֶעָפָר שְׁאֵר וּמִצּוּר מָיִם:
 תְּגָרֵשׁ גּוֹיִם רַבִּים עַמִּים. יִירְשׁוּ אַרְצָם וַעֲמַל לְאֻמִּים:

 בַּעֲבוּר יִשְׁמְרוּ חֻקִּים וְתוֹרוֹת. אִמְרוֹת יְהֹוָה אֲמָרוֹת טְהוֹרוֹת:
 מִרְעֶה שָׁמֵן. וּמֵחַלְמִישׁ צוּר פַּלְגֵי שָׁמֶן:וְיִּתְעַדְּנוּ בְּ 

 בְּנוּחָם בָּנוּ עִיר קָדְשֶׁךָ. וִיפָאֲרוּ בֵּית מִקְדָּשֶׁךָ:
 וַתֹּאמֶר פֹּה אֵשֵׁב לְאֹרֶךְ יָמִים. צֵידָהּ בָּרֵךְ אֲבָרֵךְ:
 כִּי שָׁם יִזְבְּחוּ זִבְחֵי צֶדֶק. אַף כֹּהֲנֶיךָ יִלְבְּשׁוּ צֶדֶק:

 ת הַלֵּוִי נְעִימוֹת יְזַמֵּרוּ. לְךָ יִתְרוֹעֲעוּ אַף יָשִׁירוּ:וּבֵי
אֹד בֵּית יִשְׂרָאֵל וְיִרְאֵי יְהֹוָה יְכַבְּדוּ וְיוֹדוּ שִׁמְךָ יְהֹוָה: הֱטִיבוֹתָ מְ 

 לָרִאשׁוֹנִים. כֵּן תֵּיטִיב גַּם לָאַחֲרוֹנִים:
 עַל אֲבוֹתֵינוּ:יְהֹוָה תָּשִׂישֹ נָא עָלֵינוּ. כַּאֲשֶׁר שַׂשְׂתָּ 

 אוֹתָנוּ לְהַרְבּוֹת וּלְהֵיטִיב. וְנוֹדֶה לְךָ לְעוֹלָם כִּי תֵיטִיב:
 יְהֹוָה תִּבְנֶה עִירְךָ מְהֵרָה. כִּי עָלֶיהָ שִׁמְךָ נִקְרָא:

 וְקֶרֶן דָּוִד תַּצְמִיחַ בָּהּ. וְתִשְׁכּוֹן לְעוֹלָם יְהֹוָה בְּקִרְבָּה:
 חָה. וְכִימֵי קֶדֶם תֶּעֱרַב מִנְחָה:זִבְחֵי צֶדֶק שָׁמָּה נִזְבְּ 

 וּבָרֵךְ אֶת עַמְּךָ בְּאוֹר פָּנֶיךָ. כִּי חֲפֵצִים לַעֲשֹוֹת רְצוֹנֶךָ:
 וּבִרְצוֹנְךָ תַּעֲשֶׂה חֶפְצֵנוּ. הַבֶּט נָא עַמְּךָ כֻּלָּנוּ:

 בְּחַרְתָּנוּ לִהְיוֹת לְךָ לְעַם סְגֻלָּה. וְעַל עַמְּךָ בִרְכָתֶךָ סֶלָה:
 תָמִיד נְסַפֵּר תְּהִלָּתֶךָ. וּנְהַלֵּל לְשֵׁם תִּפְאַרְתֶּךָ:וְ 

עוֹדִי וּמִבִּרְכָתְךָ עַמְּךָ יְבֹרָךְ. כִּי אֶת כָּל אֲשֶׁר תְּבָרֵךְ מְבֹרָךְ: וַאֲנִי בְּ 
 אֲהַלְלָה בּוֹרְאִי. וַאֲבָרֶכְכָה כָּל יְמֵי צְבָאִי:

 עוֹלָם וְעַד הָעוֹלָם:יְהִי שֵׁם יְהֹוָה מְבֹרָךְ לְעוֹלָם. מִן הָ 
 

 י:צָמְאָה נַפְשִׁי לֵאלֹהִים לְאֵל חָי. לִבִּי וּבְשָׂרִי יְרַנְּנוּ לְאֵל חָ 



 אֵל אֶחָד בְּרָאָנִי. וְאָמַר חַי אָנִי. כִּי לֹא יִרְאַנִי. הָאָדָם וָחָי. לבי:
 כָּל חָי. לבי:בָּרָא כֹּל בְּחָכְמָה. בְּעֵצָה וּבִמְזִמָּה. מְאֹד נֶעֱלָמָה. מֵעֵינֵי 

 י:רָם עַל כָּל כְּבוֹדוֹ. כָּל פֶּה יְחַוֶּה הוֹדוֹ. בָּרוּךְ אֲשֶׁר בְּיָדוֹ. נֶפֶשׁ כָּל חָי. לב
 הִבְדִּיל נִינֵי תָם. חֻקִּים לְהוֹרוֹתָם. אֲשֶׁר יַעֲשֶׂה אוֹתָם. הָאָדָם וָחָי. לבי:

 א יִצְדַּק. לְפָנֶיךָ כָּל חָי. לבי:מִי זֶה יִצְטַדָּק. נִמְשַׁל לְאָבָק דָּק. אֶמֶת כִּי לֹ 

 י:צָמְאָה נַפְשִׁי לֵאלֹהִים לְאֵל חָי. לִבִּי וּבְשָׂרִי יְרַנְּנוּ לְאֵל חָ 
 בי:בְּלֵב יֵצֶר חָשׁוּב. כִּדְמוּת חֲמַת עַכְשׁוּב. וְאֵיכָכָה יָשׁוּב. הַבָּשָׂר הֶחָי. ל

 שְׁכָּבוּ. בֵּית מוֹעֵד לְכָל חָי. לבי:נְסוֹגִים אִם אָבוּ. וּמִדַרְכָּם שָׁבוּ. טֶרֶם יִ 

 י:צָמְאָה נַפְשִׁי לֵאלֹהִים לְאֵל חָי. לִבִּי וּבְשָׂרִי יְרַנְּנוּ לְאֵל חָ 
 עַל כֹּל אֲהוֹדֶךָ. כָּל פֶּה תְּיַחֲדֶךָ. פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶיךָ. וּמַשְׂבִּיעַ לְכָל חָי. לבי:

 מִים. וְקַרֵב הַיָּמִים. אֲשֶׁר בֶּן יִשַׁי חָי. לבי:זְכוֹר אַהֲבַת קְדוּמִים. וְהַחֲיֵה נִרְדָּ 
 רְאֵה לִגְבֶרֶת אֱמֶת. שִׁפְחָה נוֹאֶמֶת. לֹא כִּי בְנֵךְ הַמֵּת. וּבְנִי הֶחָי. לבי:

 אֶקּוֹד עַל אַפִּי. וְאֶפְרוֹשֹ לְךָ כַּפִּי. עֵת כִּי אֶפְתַּח פִּי. בְּנִשְׁמַת כָּל חָי. לבי:

 אלֹהִים לְאֵל חָי. לִבִּי וּבְשָׂרִי יְרַנְּנוּ לְאֵל חָי:צָמְאָה נַפְשִׁי לֵ 
 

 תְעַלָּה וְיָשַׁבלָאֵל אֲשֶׁר שָׁבַת מִכָּל הַמַּעֲשִׂים. בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי נִ 
יוֹם עַל כִּסֵּא כְבוֹדוֹ. תִּפְאֶרֶת עָטָה לְיוֹם הַמְּנוּחָה. עֹנֶג קָרָא לְ 

כָּל יוֹם הַשְּׁבִיעִי שֶׁבּוֹ שָׁבַת אֵל מִ הַשַּׁבָּת. זֶה שִׁיר שֶׁבַח שֶׁל 
יוֹם מְלַאכְתּוֹ. וְיוֹם הַשְּׁבִיעִי מְשַׁבֵּחַ וְאוֹמֵר מִזְמוֹר שִׁיר לְ 

יְקָר  הַשַּׁבָּת: לְפִיכָךְ יְפָאֲרוּ וִיבָרְכוּ לָאֵל כָּל יְצוּרָיו. שֶׁבַח
נְחִיל מְנוּחָה לְעַמּוֹ וּגְדֻלָּה וְכָבוֹד יִתְּנוּ לָאֵל מֶלֶךְ יוֹצֵר כֹּל. הַמַּ 

לֹהֵינוּ יִשְׂרָאֵל בִּקְדֻשָּׁתוֹ בְּיוֹם שַׁבַּת קֹדֶשׁ. שִׁמְךָ יְהֹוָה אֱ 
אָרֶץ יִתְקַדַּשׁ. וְזִכְרְךָ מַלְכֵּנוּ יִתְפָּאַר. בַּשָּׁמַיִם מִמַּעַל וְעַל הָ 

וְעַל ךָ. מִתָּחַת. תִּתְבָּרֵךְ מוֹשִׁיעֵנוּ עַל כָּל שֶׁבַח מַעֲשֵׂה יָדֶי
 מְאוֹרֵי אוֹר שֶׁיָּצַרְתָּ הֵמָּה יְפָאֲרוּךָ סֶּלָה:

 

 



 אוֹדֶה לָאֵל לֵבָב חוֹקֵר. בְרָן יַחַד כּוֹכְבֵי בֹּקֶר:
מָּה. שִׂימוּ לֵב אֶל הַנְּשָׁמָה. לֶשֶׁם שְׁבוֹ וְאַחְלָמָה. וְאוֹרָהּ כְּאוֹר הַחַ 

 שִׁבְעָתַיִם כְּאוֹר הַבֹּקֶר:

 קֵר. בְרָן יַחַד כּוֹכְבֵי בֹּקֶר:אוֹדֶה לָאֵל לֵבָב חוֹ 
ירָה מִכִּסֵּא כָבוֹד חֻצָּבָה. לָגוּר בְאֶרֶץ עֲרָבָה. לְהַצִּילָהּ מִלֶּהָבָה. וּלְהָאִ 

 לִפְנוֹת בֹּקֶר:

 אוֹדֶה לָאֵל לֵבָב חוֹקֵר. בְרָן יַחַד כּוֹכְבֵי בֹּקֶר:
לָה. לָתֵת דִין וְחֶשְׁבּוֹן עוּרוּ נָא כִּי בְּכָל לַיְלָה. נִשְׁמַתְכֶם עוֹלָה לְמַעְ 

 מִפְעָלָהּ. לְיוֹצֵר עֶרֶב וָבֹקֶר:

 אוֹדֶה לָאֵל לֵבָב חוֹקֵר. בְרָן יַחַד כּוֹכְבֵי בֹּקֶר:
בֹּקֶר יִמְצָאָהּ מְטֻנֶּפֶת. מֵעֲוֹנוֹת וְתוֹסֶפֶת. כְּמוֹ שִׁפְחָה נֶחֱרֶפֶת. תָּמִיד בַּ 

 בַּבֹּקֶר:

 ן יַחַד כּוֹכְבֵי בֹּקֶר:אוֹדֶה לָאֵל לֵבָב חוֹקֵר. בְרָ 
בֹּקֶר ימְצָאָהּ מְקֻשֶּׁטֶת. בְּטַלִּית וְטוֹטֶפֶת. כְּמוֹ כַּלָּה מְקֻשֶּׁטֶת. תָּמִיד בַּ 

 בַּבֹּקֶר:

 אוֹדֶה לָאֵל לֵבָב חוֹקֵר. בְרָן יַחַד כּוֹכְבֵי בֹּקֶר:
י בַּעֲוֹנוֹ. וַיְהִי עֶרֶב וַיְהִ  הַנֶּאֱמָן בְּפִקְדוֹנוֹ. יַחֲזִירֶנָה לוֹ כִרְצוֹנוֹ. אִישׁ לֹא גָוַע

 בֹקֶר:

 אוֹדֶה לָאֵל לֵבָב חוֹקֵר. בְרָן יַחַד כּוֹכְבֵי בֹּקֶר:
אוֹר וְהַחֲיוּ הָעֲנִיָּה. יְחִידָה תַמָּה וּנְקִיָּה. וַאֲשֶׁר לֹא חִיָּה. אֵיךְ יִזְכֶּה לְ 

 הַבֹּקֶר:

 ר:אוֹדֶה לָאֵל לֵבָב חוֹקֵר. בְרָן יַחַד כּוֹכְבֵי בֹּקֶ 
 
 
 

 זה הזמר שם המחבר מנחם והסימן מתחיל מהחרוז השני מערב נחלת חפציך מעין:

גְדֵי מְנוּחָתֵךְ. אַתְּ שַׁבָּת הַמַּלְכָּה. בְּכֵן נָרוּץ לִקְרָאתֵךְ. בּוֹאִי כַלָּה נְסוּכָה. לְבוּשׁ בִּ  מַה יְּדִידוּת

 וֹדוֹת. לֹא תַעֲשֹוּ מְלָאכָה:חֲמוּדוֹת. לְהַדְלִיק נֵר בִּבְרָכָה. וַתֵּכֶל כָּל הָעֲב



 לְהִתְעַנֵּג בְּתַעֲנוּגִים. בַּרְבּוּרִים וּשְׂלָיו וְדָגִים:
ים שְׁתוֹת מֵעֶרֶב מַזְמִינִים כָּל מִינֵי מַטְעַמִּים. מִבְּעוֹד יוֹם מוּכָנִים. תַּרְנְגוֹלִים מְפֻטָּמִים. וְלַעֲרוֹךְ כַּמָּה מִינִ 

 נוּקֵי מַעֲדַנִּים. בְּכָל שָׁלשׁ פְּעָמִים. להתענג:יֵינוֹת מְבֻשָּׂמִים. וְתַפְ 
ם תִּשְׁמֹרוּ. נַחֲלַת יַעֲקֹב יִירָשׁ. בְּלִי מְצָרִים נַחֲלָה. וִיכַבְּדוּהוּ עָשִׁיר וָרָשׁ. וְתִזְכּוּ לִגְאֻלָּה. יוֹם שַׁבָּת אִ 

 נָגִילָה. להתענג:וִהְיִיתֶם לִי סְגֻלָּה. שֵׁשֶׁת יָמִים תַּעֲבוֹדוּ. וּבַשְּׁבִיעִי 
 סֵפֶר. לַמְנַצֵּחַ חֲפָצֶיךָ אֲסוּרִים. וְגַם לַחֲשׁוֹב חֶשְׁבּוֹנוֹת. הִרְהוּרִים מֻתָּרִים וּלְשַׁדֵּךְ הַבָּנוֹת. וְתִנּוֹק לְלַמְּדוֹ 

 בִּנְגִינוֹת. וְלַהֲגוֹת בְּאִמְרֵי שֶׁפֶר. בְּכָל פִּנּוֹת וּמַחֲנוֹת. להתענג:

ת. בְּכֵן נַפְשִׁי נַחַת. עוֹנֶג קְרָא לַשַּׁבָּת. וְהַשֵּׁנָה מְשֻׁבַּחַת. כְּדַת נֶפֶשׁ מְשִׁיבַ הִלּוּכָךְ תְּהֵא בְ 
 לְךָ עָרְגָה. וְלָנוּחַ בְּחִבַּת. כַּשּׁוֹשַׁנִּים סוּגָה. בּוֹ יָנוּחוּ בֵּן וּבַת. להתענג:

 חֶבְלֵי מָשִׁיחַ מֵעֵין עוֹלָם הַבָּא. יוֹם שַׁבָּת מְנוּחָה. כָּל הַמִּתְעַנְּגִים בָּהּ. יִזְכּוּ לְרוֹב שִׂמְחָה. מֵ 
 יֻצָּלוּ לִרְוָחָה. פְּדוּתֵינוּ תַצְמִיחַ וְנָס יָגוֹן וַאֲנָחָה:

 להתענג:
 

 בָּת מְשֹוֹשֹ נוּגִים. לְךָ בָּשָׂר וְגַם דָּגִים. נְכוֹנִים מִבְּעוֹדוּמַה נָּעַמְתְּ אַהֲבָה בְּתַעֲנוּגִים. אַתְּ שַׁ  מַה יָּפִית

 יוֹם:
 מֵעֶרֶב עַד עֶרֶב לֵב חָדִים. בְּבֹא עִתֵּךְ עֵת דּוֹדִים. גִּיל וְשָׂשֹוֹן לַיְהוּדִים. לִמְצוֹא פִדְיוֹם:

 ם. וְיַיִן כִּי יִתְאַדָּם. וּשְׁאָר מַשְׁקִים:וְאַתְּ עוֹנֶג לְהִתְעַנֵּג בְּמַמְתַּקִּים. בְּתַעֲנוּגוֹת בְּנֵי אָדָ 
 רְאֵה וְקַדֵּשׁ בְּיוֹם קוֹדֶשׁ. עֲלֵי יַיִן זָכְרֵהוּ. וְאִם אַיִן עֲלֵי לֶחֶם בְּצַע. בְּעַיִן יָפָה לְקַדְּשׁוֹ:

 כֶר לְקַדְּשׁוֹ:שָׁמְרֵהוּ כְּהִלְכוֹתָיו מֵעֲבוֹדוֹת. מֵאָבוֹת וְתוֹלָדוֹת. שִׁיר לָאֵל תֵּן לְהוֹדוֹת. זֵ 
 כָּל שׁוֹמֵר יוֹם שַׁבָּת מֵחַלְלוֹ. מְחוֹלְלוֹ יִמְחוֹל מַעֲלוֹ. וּבָא גוֹאֲלוֹ שְׁמוֹ שִׁילֹה. יוּבַל שַׁי לוֹ:

 קוֹטוּ:דְּבַר סִימָּן טוֹב לָךְ בְּמָן וְאוֹת דֶּגֶל. סַמְבַּטְיוֹן הַמִתְגַּלְגֵּל. בְּכָל יוֹם נָח כְּעַם סֶגֶל. יִשְׁבְּתוּ וְיִשְׁ 
 טוּ:הַטּוֹרְחִים וְלֹא נָחִים עֲדֵי שִׁשִּׁי. וַתְּשַׁלְּחֵם לַחָפְשִׁי. בִּגְדֵי שֵׁשׁ וְגַם מֶשִׁי. לְכַבְּדֵךְ יַעֲ 

 וְיֹאמְרוּ בּוֹאִי כַּלָּה מַה תְּאַחֲרִי. הֵן שֻׁלְחָן וְגַם נֵרֵךְ עֲרוּכִים. כִּי בָא אוֹרֵךְ. קוּמִי אוֹרִי:
 ה עָלַיִךְ כְּאוֹר זָרַח. בְּעֵת יָצַר בְּלִי טוֹרַח. קְצוֹת מַעֲרָב וְגַם מִזְרָח. צָפוֹן וְיָמִין:כְּבוֹד יְהֹוָ 

 עֶלְיוֹנִים וְתַחְתּוֹנִים בְּמַאֲמָרוֹ. עֲלֵי תֵבֵל שָׂם אוֹרוֹ. וְכַחֲטוֹא יְצִיר לְיוֹצְרוֹ. בִקְּשׁוֹ לְהַטְמִין:
 נִטְמָן. יוֹם אֶחָד לְמוֹצָאָיו. וְאָז נִגְנַז לִירֵאָיו. יֵין עָסִיס וּמָן:וְאַתְּ חִלִּית פְּנֵי קוֹנֵךְ וְלֹא 

 יְהִי לְזָכְרֵךְ וּלְשָׁמְרֵךְ וְיִנָצֵל מִכָּל רָע. וְיִשְׁכּוֹן בְּצֵל עֲצֵי עֵדֶן. וְשָׁם אֵצֶל יְשָׁרִים יוּתָּן:
 דַּת פִּ סְעוּדוֹתָיו וְשַׁבְּתוֹתָיו אֲשֶׁר שִׁלֵּשׁ כְּאִישׁ עָנָו בְּ 

 מֵעֶרֶב עַד עֶרֶב לֵב חָדִים. בְּבֹא עִתֵּךְ עֵת דּוֹדִים. גִּיל וְשָׂשֹוֹן לַיְהוּדִים. לִמְצוֹא פִדְיוֹם:
 וְאַתְּ עוֹנֶג לְהִתְעַנֵּג בְּמַמְתַּקִּים. בְּתַעֲנוּגוֹת בְּנֵי אָדָם. וְיַיִן כִּי יִתְאַדָּם. וּשְׁאָר מַשְׁקִים:

 יוֹם קוֹדֶשׁ. עֲלֵי יַיִן זָכְרֵהוּ. וְאִם אַיִן עֲלֵי לֶחֶם בְּצַע. בְּעַיִן יָפָה לְקַדְּשׁוֹ:רְאֵה וְקַדֵּשׁ בְּ 
 שָׁמְרֵהוּ כְּהִלְכוֹתָיו מֵעֲבוֹדוֹת. מֵאָבוֹת וְתוֹלָדוֹת. שִׁיר לָאֵל תֵּן לְהוֹדוֹת. זֵכֶר לְקַדְּשׁוֹ:

 מְחוֹל מַעֲלוֹ. וּבָא גוֹאֲלוֹ שְׁמוֹ שִׁילֹה. יוּבַל שַׁי לוֹ:כָּל שׁוֹמֵר יוֹם שַׁבָּת מֵחַלְלוֹ. מְחוֹלְלוֹ יִ 
 קוֹטוּ:דְּבַר סִימָּן טוֹב לָךְ בְּמָן וְאוֹת דֶּגֶל. סַמְבַּטְיוֹן הַמִתְגַּלְגֵּל. בְּכָל יוֹם נָח כְּעַם סֶגֶל. יִשְׁבְּתוּ וְיִשְׁ 

 לַחָפְשִׁי. בִּגְדֵי שֵׁשׁ וְגַם מֶשִׁי. לְכַבְּדֵךְ יַעֲטוּ:הַטּוֹרְחִים וְלֹא נָחִים עֲדֵי שִׁשִּׁי. וַתְּשַׁלְּחֵם 
 וְיֹאמְרוּ בּוֹאִי כַּלָּה מַה תְּאַחֲרִי. הֵן שֻׁלְחָן וְגַם נֵרֵךְ עֲרוּכִים. כִּי בָא אוֹרֵךְ. קוּמִי אוֹרִי:

 ב וְגַם מִזְרָח. צָפוֹן וְיָמִין:כְּבוֹד יְהֹוָה עָלַיִךְ כְּאוֹר זָרַח. בְּעֵת יָצַר בְּלִי טוֹרַח. קְצוֹת מַעֲרָ 
 עֶלְיוֹנִים וְתַחְתּוֹנִים בְּמַאֲמָרוֹ. עֲלֵי תֵבֵל שָׂם אוֹרוֹ. וְכַחֲטוֹא יְצִיר לְיוֹצְרוֹ. בִקְּשׁוֹ לְהַטְמִין:



 יס וּמָן:וְאַתְּ חִלִּית פְּנֵי קוֹנֵךְ וְלֹא נִטְמָן. יוֹם אֶחָד לְמוֹצָאָיו. וְאָז נִגְנַז לִירֵאָיו. יֵין עָסִ 
 יְהִי לְזָכְרֵךְ וּלְשָׁמְרֵךְ וְיִנָצֵל מִכָּל רָע. וְיִשְׁכּוֹן בְּצֵל עֲצֵי עֵדֶן. וְשָׁם אֵצֶל יְשָׁרִים יוּתָּן:
 מֶז שְׁלָשְׁתָּן:סְעוּדוֹתָיו וְשַׁבְּתוֹתָיו אֲשֶׁר שִׁלֵּשׁ כְּאִישׁ עָנָו בְּדַּת פִּלֵשׁ בְּמִקְרָא חַד הַיּוֹם שִׁלֵשׁ רֶ 

 עֲלֶה אִם שְׁלָשׁ אֵלֶה יַעֲשֶׂה לָהּ. מֵחֲבָלִים וְגַם צִירִים יֻצָלוּ. בְּלִי מְצָרִים יִירָשׁ נַחֲלָה:יַ 
 אוּ:בְּרָכוֹת יַעֲטֶה מוֹרֶה בְּרֵאשִׁיתָךְ. וְיֵשׁ תִּקְוָה לְאַחֲרִיתָךְ. וְשׁוּבוּ בָנִים בְּצֵאתָךְ. לְהַבְדִּיל יִשְׂ 

 בְּשִׁיר וָרוֹן. בְּקוֹל נָעִים קְרֹא בְגָרוֹן. לְלַוָתֵךְ בְּנִין אַהֲרֹן. בְּשִׁיר יִקְרָאוּ: כּוֹס רְוָיָה לְהַלֵל יָהּ
 כְּבוֹד מְלָכִים וְכָל פְּלָכִים לְלַוּוֹתָם. הַפַּחוֹת וְהַסְּגָנִים. בִּשְׁבָחוֹת וּבִרְנָנִים. בְּכָל עֵת צֵאתָם:

 ם. וְאָז לְוִיִּים עַל מְקוֹמָם. יְנַצְּחוּ שִׁיר אֲשֶׁר זָמָם. בְּכָל מִינֵי זְמָר:יְצַו חַסְדוֹ קְדוֹשׁ יַעֲקֹב לֵיל וְיוֹמָ 
 מָר:עֲלֵי עוֹלָה אֲשֶׁר כְּפוּלָה בְּיוֹם שַׁבָּת. בְּאַהֲבַת יוֹם בְּרוֹב חִבַּת. עַם נְצוֹר כְּאִישׁוֹן בַּת עַיִן נִשְׁ 

 פַּיִם. הֲלִיכָתָהּ אַלְפַּיִם אַמָה אָרְכָּהּ:מִי יְפָאֵר גוֹדֶל פְּאֵר הַמַּלְכָּה מָנָתָהּ אַ 
 בָבוֹ נִשְׁפַּל:חַי זְקוֹף מָךְ. בְּקוֹרְאֵי שְׁמָךְ. שְׁמַע עֶלְיוֹן. וְאַל תֶּחֱרָשׁ לְרָשׁ וְאֶבְיוֹן. וְקַבֵּל נִיב וְגַם הִגָיוֹן. לְ 

 בָשָׂר. יֵשֵׁב כְּשַׂר בְּלִי מַחֲסוֹר. לַחֲמוֹ נִכְפָּל:מָזוֹן אֲרוּחָה לְיוֹם מְנוּחָה. בְּעֵת יֶחֱסַר. יֻחַן בְּפַת דַג וּ
 :יוֹם שְׁבִיעִי כְּמֵרוֹעִי. אֲזַי קָשְׁבוּ. בְּרֶדֶת דְגַן שָׁמָיִם. בְּתֵת לֶחֶם יוֹמָיִם. אִישׁ תַּחְתָּיו שְׁבוּ

 
יה זה הזמר שם המחבר יהונתן חזק חתם שמו בראשי החרוזים יום הבשר ואם נשים תנו נפש חקות

 זה קולי:

כִּיס רֵק וְאֵין . אַשְׁרֵי הָאִישׁ שׁוֹמְרֵהוּ. וְעַל הַיַּיִן זָכְרֵהוּ. וְאַל יָשִׂים אֶל לִבּוֹ. הַ יוֹם שַׁבָּת קוֹדֶשׁ הוּא

 בּוֹ. יִשְׂמַח וְיִרְוֶה. וְאִם לֹוֶה. הַצּוּר יִפְרַע אֶת חוֹבוֹ:
פֵץ בִּיקָרוֹ. גִים. וְאִם שְׁלָשׁ אֵלֶּה לְפָנָיו צָגִים. זֶה יִהְיֶה שְׂכָרוֹ. אֲשֶׁר חָ הַבָּשָׂר יַיִן וְדָגִים. וְאַל יֶחֱסַר בְּתַעֲנוּ

 יוֹסֵף חָצָה דָג. וּמָצָא מַרְגָּלִיּוֹת בִּבְשָׂרוֹ:
 כְדוֹמֶן. וּמַלְאָךְ רַע יַעֲנֶהוְאִם שֻׁלְחָן כַּדָת עָרוּךְ. וּמַלְאָךְ אֵל יַעֲנֶה בָּרוּךְ. זֶה יִהְיֶה זְמַן אָרוּךְ. וְאוֹיְבָיו יִהְיוּ 

 אָמֵן. בַּעַל כָּרְחוֹ יְסַפֵּר שְׁבָחוֹ. שְׁמוֹ יַעֲלֶה כְּטוֹב שָׁמֶן:
ת לֵדָתָן. וְאִם נָשִׁים נֵרוֹת תַּדְלִיקֶנָּה. וְחֹק נִדּוֹת תַּחֲזִיקֶנָּה. וְהַחַלּוֹת תַּסִּיקֶנָּה. יָגֵן בַּעֲדָן זְכוּתָן. יוֹם בֹּא עֵ 

 רוּ וְנִזְהָרוּ. אֲזַי קְרוֹבָה לֵדָתָן:לֹא עָבְ 

ה מַתָּנָה. בְּבֵית תְּנוּ שֶׁבַח וְשִׁירָה. לָאֵל אֲשֶׁר שַׁבָּת בָּרָא. וְלָנוּ בוֹ נָתַן תּוֹרָה. קָרָא לְמשֶׁ 
 גְּנָזַי הִיא טְמוּנָה. לְךָ יָאֲתָה וְקַח אוֹתָהּ. תְּנָהּ לַעֲדַת מִי מָנָה:

. מִלְּרֶדֶת בָּא שַׁבָּת בָּא מְנוּחָה. גִּיל וְשָׂשֹוֹן וְשִׂמְחָה. בֵּרְכוֹ וְקִדְּשׁוֹ בְּמָןנֶפֶשׁ כִּי נֶאֱנָחָה. 
 לְעַם לֹא אַלְמָן. וְהַשַּׁבָּת נֶפֶשׁ מְשִׁיבַת. בְּפִיסַת בָּר אֲשֶׁר טָמָן:

. ם הִלְכוֹתֶיהָ. שׁוֹמְרֵי מִצְוׂתֶיהָ חֻקּוֹתֶיהָ בְּמָרָה. נִצְטַוּוּ בְּאַזְהָרָה. כַּהֲרָרִים בִּשְׂעָרָה. תְּלוּיִ 
 יִנְחָלוּ לְיוֹם שֶׁכֻּלּוֹ שַׁבָּת בְּצִבְאוֹתֶיהָ:

מְבַּטְיוֹן הַנָּהָר. זֶּה הָאוֹת אֲשֶׁר שָׂם אֵל. בֵּינוֹ וּבֵין בְּנֵי יִשְׂרָאֵל. וּבַשְּׁבִיעִי אֲשֶׁר הוֹאֵל. סַ 
 וֹחַ. תָּשִׁיב לְמִין אֲשֶׁר שׁוֹאֵל:שֶׁבְּכָל יוֹם רָץ וְנִמְהָר. יוֹכִיחַ בּוֹ מָנ

אוֹרַח שִׁיר קוֹלֵי קוֹלוֹת יֶחְדָּלוּן. בְּעֵת שִׁירַי יִגְדָּלוּן. כִּי כַטַּל הֵם יִזָּלוּן. וְאַל יַשִּׂיגוּ גְבוּלִי. בְּ 
 נָפַל חֶבְלִי. הִתְקוֹשְׁשׁוּ וְאַל תְּשַׁמְּשׁוּ בְּנֵזֶר שִׁיר שָׁפְרָה לִי:

 

 ליום השבת:
 



 

דְוָתָא אַתְקִינוּ סְעוּדָתָא דִמְהֵימְנוּתָא שְׁלֵמָתָא חֶ 
א אַתְקִינוּ סְעוּדָתָא דְמַלְכָּא. דָּ  דְּמַלְכָּא קַדִּישָׁא:

ין הִיא סְעוּדָתָא דְעַתִּיקָא קַדִּישָׁא. וּזְעֵיר אַנְפִּ 
 דֵיהּ:וַחֲקַל תַּפּוּחִין קַדִּישִׁין אַתְיָן לְסַעֲדָא בַּהֲ 

 

 שָׁא:סְעוּדָתָא. בְּצַפְרָא דְשַׁבַּתָּא. וְאַזְמִין בָּהּ הַשְׁתָּא עַתִּיקָא קַדִּיאֲסַדֵּר לִ 
 א:נְהוֹרֵיהּ יִשְׁרֵי בָהּ. בְּקִידוּשָׁא רַבָּא. וּבְחַמְרָא טָבָא. דְּבֵהּ תֶּחֱדֵי נַפְשָׁ 

 אִתְאַמַּר בִּלְחִישָׁא:יְשַׁדֵּר לָן שׁוּפְרֵיהּ. וְנֶחֱזֵי בִיקָרֵיהּ. וְיַחֲזֵי לָן סִתְרֵהּ. דְּ 
 א:יְגַלֵּה לָן טַעֲמֵי. דְּבִתְרֵיסַר נַהֲמֵי. דְּאִינוּן אָת בִּשְׁמֵיהּ. כְּפִילָא וּקְלִישָׁ 

 צְרוֹרָא דִלְעֵילָא. דְּבֵיהּ חַיֵי כֹלָּא. וְיִתְרַבֵּי חֵילָא. וְתִיסַק עַד רֵישָׁא:
 מַלְלוּ מִלָּה. מְתִיקָא כְּדוּבְשָׁא:חֲדוּ חַצְדֵּי חַקְלָא. בְּדִבּוּר וּבְקָלָא. וּ

 קֳדָם רִבּוֹן עָלְמִין. בְּמִלִּין סְתִימִין. תְּגַלּוּן פִּתְגָמִין. וְתֵימְרוּן חִדּוּשָׁא:
 לְעַטֵּר פְּתוֹרָא. בְּרָזָא יַקִּירָא. עֲמִיקָא וּטְמִירָא. וְלַאו מִלְתָא אַוְשָׁא:

 יָּא. וְתַמָּן מָאן שַׁרְיָא. הֲלָא הַהוּא שִׁמְשָׁא:וְאִלֵּין מִלַּיָּא. יְהוֹן לִרְקִיעַ 
 רְבוּ יַתִּיר יִסְגֵּי. לְעֵילָא מִן דַּרְגֵּהּ. וְיִסַּב בַּת זוּגֵהּ. דַּהֲוַת פְּרִישָׁא:

 

י. בְּהִלּוֹ חַי יְהֹוָה וּבָרוּךְ צוּרִי. בַּיהֹוָה תִּתְהַלֵּל נַפְשִׁי. כִּי יְהֹוָה יָאִיר נֵרִ 
וֹתֵן י רֹאשִׁי: יְהֹוָה רוֹעִי לֹא אֶחְסָר. עַל מֵי מְנוּחוֹת יְנַהֲלֵנִי. ננֵרוֹ עֲלֵ 

ה אֱלֹהַי לֶחֶם לְכָל בָּשָׂר. לֶחֶם חֻקִּי הַטְרִיפֵנִי: יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ. אַתָּ 
חָתִי. י יִתֵּן מְנוּקְדוֹשִׁי. תַּעֲרוֹךְ לְפָנַי שֻׁלְחָנֶךָ. תְּדַשֵּׁן בַּשֶּׁמֶן רֹאשִׁי: מִ 

יִשְׁלַח  ם:לִפְנֵי אֲדוֹן הַשָּׁלוֹם. וְהָיְתָה שְׁלֵמָה מִטָּתִי. הַחַיִּים וְהַשָּׁלוֹ 
 וֹסִי רְוָיָה:מַלְאָכוֹ לְפָנָי. לְלַוֹּתִי לְוָיָה. בְּכוֹס יְשׁוּעוֹת אֶשָּׂא פָנָי. מְנָת כּ

רִים אֶשָּׂא עֵינַי. צָמְאָה נַפְשִׁי אֶל יְהֹוָה. יְמַלֵּא שֹוֹבַע אֲסָמַי. אֶל הֶהָ 
י עוּרָה. כְּהִלֵּל וְלֹא כְשַׁמַּאי: חֶדְוַת יָמִים וּשְׁנוֹת עוֹלָמִים. עוּרָה כְבוֹדִ 



חָתִי. וְעַל רֹאשִׁי יִהְיוּ תַמִּים. נֵר מִצְוָה וְאוֹר תּוֹרָה: קוּמָה יְהֹוָה לִמְנוּ
 זֵק מָגֵן חוֹזֶךָ:אַתָּה וַאֲרוֹן עוּזֶךָ. קַח נָא אֵל אֶת בִּרְכָתִי. וְהַחֲ 

נוּחוֹת מִזְמוֹר לְדָוִד. יְהֹוָה רֹעִי לֹא אֶחְסָר: בִּנְאוֹת דֶּשֶׁא יַרְבִּיצֵנִי. עַל מֵי מְ 
אֵלֵךְ בְּגֵיא  יְנַהֲלֵנִי: נַפְשִׁי יְשׁוֹבֵב. יַנְחֵנִי בְּמַעְגְּלֵי צֶדֶק לְמַעַן שְׁמוֹ: גַּם כִּי

מֻנִּי: ה עִמָּדִי. שִׁבְטְךָ וּמִשְׁעַנְתֶּךָ הֵמָּה יְנַחֲ צַלְמָוֶת לֹא אִירָא רָע. כִּי אַתָּ 
יָה: אַךְ טוֹב תַּעֲרֹךְ לְפָנַי שֻׁלְחָן נֶגֶד צֹרְרָי. דִּשַׁנְתָּ בַשֶּׁמֶן רֹאשִׁי כּוֹסִי רְוָ 

 וָחֶסֶד יִרְדְּפוּנִי כָּל יְמֵי חַיָּי. וְשַׁבְתִּי בְּבֵית יְהֹוָה לְאֹרֶךְ יָמִים:
 

יּוֹם. דֹנָי יוֹם יוֹם. יַעֲמָס לָנוּ יֶשַׁע וּפִדְיוֹם. וּבִשְׁמוֹ נָגִיל כָּל הַ בָּרוּךְ אֲ 
 יוֹן: שִׁבְטֵיבִישׁוּעָתוֹ נָרִים רֹאשׁ עֶלְיוֹן. כִּי הוּא מָעוֹז לַדָּל וּמַחֲסֶה לָאֶבְ 

 יָהּ לְיִשְׂרָאֵל עֵדוּת. בְּצָרָתָם לוֹ צָר. בְּסִבְלוּת וּבְעַבְדוּת. בְּלִבְנַת
כִּי  הַסַּפִּיר הֶרְאָם עוֹז יְדִידוּת. וְנִגְלָה לְהַעֲלוֹתָם מֵעוֹמֶק בּוֹר וָדוּת.
ימוֹ. עִם יְהֹוָה הַחֶסֶד וְהַרְבֵּה עִמּוֹ פְדוּת: מַה יָקָר חַסְדּוֹ בְּצִלּוֹ לְגוֹנְנֵ 

. וַיִּתְּנֵם בְּגָלוּת בָּבֶלָה שֻׁלַּח לְמַעֲנֵימוֹ. לְהוֹרִיד בָּרִיחִים נִמְנָה בֵינֵימוֹ 
גָּדוֹל לְרַחֲמִים לִפְנֵי שׁוֹבֵימוֹ. כִּי לֹא יִטּוֹשׁ יְהֹוָה אֶת עַמּוֹ. בַּעֲבוּר הַ 

י מוֹרְדָיו. שְׁמוֹ: עֵילָם שָׁת כִּסְאוֹ לְהַצִּיל יְדִידָיו. לְהַעֲבִיר מִשָּׁם מֹאזְנֵ 
הִלָּה לְכָל חֲסִידָיו. מֵעֲבוֹר בַּשֶׁלַּח פָּדָה אֶת עֲבָדָיו. קֶרֶן לְעַמּוֹ יָרִים תְּ 

 כִּי אִם הוֹגָה וְרִחַם כְּרַחֲמָיו וּכְרוֹב חֲסָדָיו: וּצְפִיר הָעִזִּים הִגְדִּיל
אֶת  עֲצוּמָיו. וְגַם חָזוּת אַרְבַּע עָלוּ לִמְרוֹמָיו. וּבְלִבָּם דִּמּוּ לְהַשְׁחִית

י יְהֹוָה כִּי לֹא תָמְנוּ כִּי רְחוּמָיו. עַל יְדֵי כֹהֲנָיו מִגֵּר מִתְקוֹמְמָיו. חַסְדֵּ 
יוֹם לֹא כָלוּ רַחֲמָיו: נִסְגַּרְתִּי לֶאֱדוֹם בְּיַד רֵעַי מְדָנַי. שֶׁבְּכָל יוֹם וָ 

שְׁתַּנִּי מְמַלְאִים כְּרֵסָם מֵעֲדָנַי. עֶזְרָתוֹ עִמִּי לִסְמוֹךְ אֶת אֲדָנַי. וְלֹא נְטַ 
ים. ם אֲדֹנָי: בְּבׂאוֹ מֵאֱדוֹם חֲמוּץ בְּגָדִ כָּל יְמֵי עִדָּנַי. כִּי לֹא יִזְנַח לְעוֹלָ 

ים. זֶבַח לוֹ בְּבָצְרָה וְטֶבַח לוֹ בְּבוֹגְדִים. וְיֵז נִצְחָם מַלְבּוּשָׁיו לְהַאֲדִ 
ם: בְּכֹחוֹ הַגָּדוֹל יִבְצוֹר רוּחַ נְגִידִים. הָגָה בְּרוּחוֹ הַקָּשָׁה בְּיוֹם קָדִי

לְאָךְ . יַחְשׁוֹב לוֹ בְּבָצְרָה תִּקְלוֹט כְּבֶצֶר. וּמַ רְאוֹתוֹ כִּי כֵן אֲדוֹמִי הָעוֹצֵר



יְהֹוָה כָּל  כְּאָדָם בְּתוֹכָהּ יִנָּצֵר. וּמֵזִיד כַּשּׁוֹגֵג בְּמִקְלָט יֵעָצֵר. אֶהֱבוּ אֶת
 חֲסִידָיו אֱמוּנִים נוֹצֵר:

 

 יוֹם זֶה מְכֻבָּד מִכָּל יָמִים. כִּי בוֹ שָׁבַת צוּר עוֹלָמִים:ה

ת כֹל עָשָׂה שֵׁשֶׁ  יָמִים תַּעֲשֶׂה מְלַאכְתֶּךָ. וְיוֹם הַשְּׁבִיעִי לֵאלֹהֶיךָ. שַׁבָּת לֹא תַעֲשֶׂה בוֹ מְלָאכָה. כִּי שֵׁשֶׁת
 יָמִים. יום זה:

שְׁתֵּי לֶחֶם  . עַלרִאשׁוֹן הוּא לְמִקְרָאֵי קוֹדֶשׁ. יוֹם שַׁבָּתוֹן יוֹם שַׁבַּת קוֹדֶשׁ. עַל כֵּן כָּל אִישׁ בְּיֵינוֹ יְקַדֵּשׁ
 יִבְצְעוּ תְמִימִים:

ם. בָּשָׂר וְדָגִים יום זה אֱכוֹל מַשְׁמַנִּים שְׁתֵה מַמְתַּקִּים. כִּי אֵל יִתֵּן לְכָל בּוֹ דְבֵקִים. בֶּגֶד לִלְבּוֹשׁ לֶחֶם חֻקִּי
 וְכָל מַטְּעַמִּים:

 עַמִּים:אֶת יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ אֲשֶׁר אָהַבְתָּ. כִּי בֵרַכְךָ מִכָּל הָ  יום זה לֹא תֶחְסַר כֹּל בּוֹ וְאָכַלְתָּ וְשָׂבָעְתָּ. וּבֵרַכְתָּ 

 יום זה
 

דוֹ. כִּי הוּא הַשָּׁמַיִם מְסַפְּרִים כְּבוֹדוֹ. וְגַם הָאָרֶץ מָלְאָה חַסְדּוֹ. רְאוּ כִּי כָל אֵלֶּה עָשְׂתָה יָ 
 י בוֹ שָׁבַת צוּר עוֹלָמִים:יוֹם זֶה מְכֻבָּד מִכָּל יָמִים. כִּ  הַצּוּר פָּעֳלוֹ תָמִים:

 
 

 מחבר הזמר רבי יהודה הלוי ושמו חתום בראשי הבתים:
 יוֹם שַׁבָּתוֹן אֵין לִשְׁכּוֹחַ. זִכְרוֹ כְּרֵיחַ הַנִּיחוֹחַ:
 יוֹנָה מָצְאָה בוֹ מָנוֹחַ. וְשָׁם יָנוּחוּ יְגִיעֵי כֹּחַ:

מִּיץ מְרוֹ אָבוֹת וּבָנִים. חָקוּק בִּשְׁנֵי לוּחוֹת אֲבָנִים. מֵרוֹב אוֹנִים וְאַ הַיּוֹם נִכְבָּד לִבְנֵי אֱמוּנִים. זְהִירִים לְשָׁ 
 כֹּחַ. יונה:

לַיָּעֵף כֹּחַ.  וּבָאוּ כֻלָּם בִּבְרִית יַחַד. נַעֲשֶׂה וְנִשְׁמַע אָמְרוּ כְּאֶחָד. וּפָתְחוּ וְעָנוּ יְהֹוָה אֶחָד. בָּרוּךְ הַנּוֹתֵן
 יונה:

 ץ כֹּחַ. יונה:וֹ בְּהַר הַמּוֹר. יוֹם הַשְּׁבִיעִי זָכוֹר וְשָׁמוֹר. וְכָל פִּקּוּדָיו יַחַד לִגְמוֹר. חַזֵּק מָתְנַיִם וְאַמֵּ דִּבֶּר בְּקָדְשׁ
עְתָּ עַל ר נִשְׁבַּ הָעָם אֲשֶׁר נָע כַּצֹּאן טָעָה. יִזְכּוֹר לְפָקְדוֹ בִּבְרִית וּשְׁבוּעָה. לְבַל יַעֲבוֹר בָּם מִקְרֵי רָעָה. כַּאֲשֶׁ 

 מֵי נֹחַ. יונה:

וֹ. כִּי הוּא שָּׁמַיִם מְסַפְּרִים כְּבוֹדוֹ. וְגַם הָאָרֶץ מָלְאָה חַסְדּוֹ. רְאוּ כִּי כָל אֵלֶּה עָשְׂתָה יָדה
 יוֹם זֶה מְכֻבָּד מִכָּל יָמִים. כִּי בוֹ שָׁבַת צוּר עוֹלָמִים: הַצּוּר פָּעֳלוֹ תָמִים:

 

 
 סדר ברכת המזון:

נֵנוּ אָז יִמָּלֵא שְׂחוֹק פִּינוּ וּלְשׁוֹ  הַמַּעֲלוֹת. בְּשׁוּב יְהֹוָה אֶת שִׁיבַת צִיּוֹן הָיִינוּ כְּחֹלְמִים:שִׁיר 
הִגְדִּיל יְהֹוָה לַעֲשֹוֹת עִמָּנוּ. הָיִינוּ  רִנָּה. אָז יֹאמְרוּ בַגּוֹיִם הִגְדִּיל יְהֹוָה לַעֲשֹוֹת עִם אֵלֶּה:



הָלוֹךְ  הַזֹּרְעִים בְּדִמְעָה בְּרִנָּה יִקְצֹרוּ:  וָה אֶת שְׁבִיתֵנוּ כַּאֲפִיקִים בַּנֶּגֶב:שׁוּבָה יְהֹ  שְׂמֵחִים:
  יֵלֵךְ וּבָכֹה נֹשֵׂא מֶשֶׁךְ הַזָּרַע. בֹּא יָבֹא בְרִנָּה. נֹשֵׂא אֲלֻמֹּתָיו:

 
 ל נִשְׁמָע. אֶת הָאֱלֹהִים יְרָאסוֹף דָבָר הַכֹּ  אֲבָרְכָה אֶת יְהֹוָה בְּכָל עֵת תָּמִיד תְּהִלָתוֹ בְּפִי:

דְשׁוֹ תְּהִלַת יְהֹוָה יְדַבֶּר פִּי. וִיבָרֵךְ כָּל בָּשָׂר שֵׁם קָ  וְאֶת מִצְוֹתָיו שְׁמוֹר. כִּי זֶה כָּל הָאָדָם:
 וַאֲנַחְנוּ נְבָרֵךְ יָהּ. מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם. הַלְלוּיָה לְעוֹלָם וָעֶד:

 ה׳ וידבר אלי זה השולחן אשר לפני
בָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ הִנְנִי מוּכָן וּמְזֻמָּן לְקַיֵּם מִצְוַת עֲשֵׂה שֶׁל בִּרְכַּת הַמָּזוֹן שֶׁנֶּאֱמַר, וְאָכַלְתָּ וְשָׂ 

 אֶת יְהׂוָה אֱלֹהֶיךָ, עַל הָאָרֶץ הַטּוֹבָה, אֲשֶׁר נָתַן לָךְ:

 
ת הָעוֹלָם בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם. הַזָּן אֶ 

כָל כֻּלּוֹ. בְּטוּבוֹ בְּחֵן בְּחֶסֶד וּבְרַחֲמִים. הוּא נוֹתֵן לֶחֶם לְ 
סַר בָּשָׂר. כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. וּבְטוּבוֹ הַגָּדוֹל תָּמִיד לֹא חָ 

גָּדוֹל. לָנוּ וְאַל יֶחְסַר לָנוּ מָזוֹן לְעוֹלָם וָעֶד. בַּעֲבוּר שְׁמוֹ הַ 
ל רְנֵס לַכֹּל וּמֵטִיב לַכֹּל וּמֵכִין מָזוֹן לְכָ כִּי הוּא אֵל זָן וּמְפַ 

בִּיעַ בְּרִיּוֹתָיו אֲשֶׁר בָּרָא. כָּאָמוּר. פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ וּמַשְׂ 
 בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה. הַזָּן אֶת הַכֹּל: לְכָל חַי רָצוֹן:

 

רֶץ חֶמְדָה נוֹדֶה לְּךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ. עַל שֶׁהִנְחַלְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ אֶ 
צְרַיִם. טוֹבָה וּרְחָבָה. וְעַל שֶׁהוֹצֵאתָנוּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ מֵאֶרֶץ מִ 
נוּ. וְעַל וּפְדִיתָנוּ מִבֵּית עֲבָדִים. וְעַל בְּרִיתְךָ שֶׁחָתַמְתָּ בִּבְשָׂרֵ 

סֶד ם חֵן וָחֶ תּוֹרָתְךָ שֶׁלִּמַּדְתָּנוּ. וְעַל חֻקֶּיךָ שֶׁהוֹדַעְתָּנוּ. וְעַל חַיִּי
נוּ תָּמִיד. שֶׁחוֹנַנְתָּנוּ. וְעַל אֲכִילַת מָזוֹן שָׁאַתָּה זָן וּמְפַרְנֵס אוֹתָ 

 בְּכָל יוֹם וּבְכָל עֵת וּבְכָל שָׁעָה:
 

 בחנוכה אומרים זה:



וְעַל הַמִּלְחָמוֹת.  וְעַל הַנִּסִּים וְעַל הַפֻּרְקָן וְעַל הַגְּבוּרוֹת וְעַל הַתְּשׁוּעוֹת וְעַל הַנִפְלָאוֹת וְעַל הַנְחָמוֹת
 שֶׁעָשִׂיתָ לַאֲבוֹתֵינוּ בַּיָּמִים הָהֵם בַּזְּמַן הַזֶּה:

 לחנוכה:
מְּךָ יִשְׂרָאֵל. בִּימֵי מַתִּתְיָהוּ בֶּן יוֹחָנָן כֹּהֵן גָּדוֹל חַשְׁמוֹנָאִי וּבָנָיו. כְּשֶׁעָמְדָה מַלְכוּת יָוָן הָרְשָׁעָה עַל עַ 

ם. רַבְתָּ אֶת לְהַעֲבִירָם מֵחֻקֵּי רְצוֹנֶךָ. וְאַתָּה בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים. עָמַדְתָּ לָהֶם בְּעֵת צָרָתָ לְהַשְׁכִּיחָם תּוֹרָתֶךָ וּ
טְמֵאִים בְּיַד רִיבָם. דַּנְתָּ אֶת דִּינָם. נָקַמְתָּ אֶת נִקְמָתָם. מָסַרְתָּ גִבּוֹרִים בְּיַד חַלָּשִׁים. וְרַבִּים בְּיַד מְעַטִּים. וּ

עוֹלָמֶךָ. וּלְעַמְּךָ רִים. וּרְשָׁעִים בְּיַד צַדִּיקִים. וְזֵדִים בְּיַד עוֹסְקֵי תוֹרָתֶךָ. וּלְךָ עָשִׂיתָ שֵׁם גָּדוֹל וְקָדוֹשׁ בְּ טְהוֹ 
וּפִנּוּ אֶת הֵיכָלֶךָ. יִשְׂרָאֵל עָשִׂיתָ תְּשׁוּעָה גְדוֹלָה וּפֻרְקָן כְּהַיּוֹם הַזֶּה. וְאַחַר כַּךְ בָּאוּ בָנֶיךָ לִדְבִיר בֵּיתֶךָ. 

וֹדָאָה וְעָשִׂיתָ וְטִהֲרוּ אֶת מִקְדָּשֶׁךָ. וְהִדְלִיקוּ נֵרוֹת בְּחַצְרוֹת קָדְשֶׁךָ. וְקָבְעוּ שְׁמוֹנַת (יָמִים אֵלוּ בְּהַלֵּל וּבְה
 הַלֵּל לְשִׁמְךָ הַגָּדוֹל:עִמָּהֶם נֵס וָפֶלֶא וְנוֹדֶה לְשִׁמְךָ הַגָּדוֹל סֶלָה) יְמֵי חֲנֻכָּה אֵלּוּ. לְהוֹדוֹת וּלְ 

 

מְךָ בְּפִי וְעַל הַכֹּל יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ אֲנַחְנוּ מוֹדִים לָךְ וּמְבָרְכִים אוֹתָךְ. יִתְבָּרַךְ שִׁ 
לֹהֶיךָ כַּכָּתוּב. וְאָכַלְתָּ וְשָׂבָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ אֶת יְהֹוָה אֱ  כָּל חַי תָּמִיד לְעוֹלָם וָעֶד:

 זוֹן:ה אֲשֶׁר נָתַן לָךְ: בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה. עַל הָאָרֶץ וְעַל הַמָּ עַל הָאָרֶץ הַטֹּבָ 
 

ךָ. וְעַל רַחֵם נָא יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ עַל יִשְׂרָאֵל עַמֶּךָ. וְעַל יְרוּשָׁלַיִם עִירֶ 
וֹל ת הַגָּדצִיּוֹן מִשְׁכַּן כְּבוֹדֶךָ. וְעַל מַלְכוּת בֵּית דָּוִד מְשִׁיחֶךָ. וְעַל הַבַּיִ 

רְנְסֵנוּ וְהַקָּדוֹשׁ שֶׁנִּקְרָא שִׁמְךָ עָלָיו: אֱלֹהֵינוּ. אָבִינוּ. רְעֵנוּ זוּנֵנוּ פַּ 
תֵינוּ. וְכַלְכְּלֵנוּ וְהַרְוִיחֵנוּ. וְהַרְוַח לָנוּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ מְהֵרָה מִכָּל צָרוֹ 

שָׂר וָדָם וְלֹא לִידֵי וְנָא אַל תַּצְרִיכֵנוּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ לֹא לִידֵי מַתְּנַת בָּ 
 ה. שֶׁלֹּאהַלְוָאָתָם. כִּי אִם לְיָדְךָ הַמְּלֵאָה. הַפְּתוּחָה. הַקְּדוֹשָׁה וְהָרְחָבָ 

 נֵבוֹשׁ וְלֹא נִכָּלֵם לְעוֹלָם וָעֶד:

 
 בשבת אומרים:

שְּׁבִיעִי רְצֵה וְהַחֲלִיצֵנוּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ בְּמִצְוֹתֶיךָ וּבְמִצְוַת יוֹם הַ 
וּא בָּת הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ הַזֶּה כִּי יוֹם זֶה גָּדוֹל וְקָדוֹשׁ ההַשַּׁ 

רְצוֹנְךָ לְפָנֶיךָ לִשְׁבָּת בּוֹ וְלָנוּחַ בּוֹ בְּאַהֲבָה כְּמִצְוַת רְצוֹנֶךָ וּבִ 
בְּיוֹם  הָנִיחַ לָנוּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ שֶׁלֹּא תְּהֵא צָרָה וְיָגוֹן וַאֲנָחָה

ן הַרְאֵנוּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ בְּנֶחָמַת צִיּוֹן עִירֶךָ וּבְבִנְיַ מְנוּחָתֵנוּ וְ 



עַל יְרוּשָׁלַיִם עִיר קָדְשֶׁךָ כִּי אַתָּה הוּא בַּעַל הַיְשׁוּעוֹת וּבַ 
 הַנֶּחָמוֹת:

 
 לראש חדש ויום טוב וחול המועד אומרים:

כֵר רָאֶה וְיֵרָצֶה וְיִשָּׁמַע וְיִפָּקֵד וְיִזָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ יַעֲלֶה וְיָבֹא וְיַגִּיעַ וְיֵ 
יְרוּשָׁלַיִם  זִכְרוֹנֵנוּ וּפִקְדוֹנֵנוּ וְזִּכְרוֹן אֲבוֹתֵינוּ וְזִּכְרוֹן מָשִׁיחַ בֶּן דָּוִד עַבְדֶךָ וְזִכְרוֹן

לְחֵן וּלְחֶסֶד עִיר קָדְשֶׁךָ וְזִכְרוֹן כָּל עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל לְפָנֶיךָ לִפְלֵיטָה לְטוֹבָה 
 וּלְרַחֲמִים לְחַיִּים (טוֹבִים) וּלְשָׁלוֹם בְּיוֹם:

חַג הַשָּׁבֻעוֹת  -לשבועות  חַג הַמַּצוֹת הַזֶּה: -לפסח  רֹאשׁ הַחֹדֶשׁ הַזֶּה: -לר״ח 
 - לר״ה שְׁמִינִי עֲצֶרֶת הַחַג הַזֶּה: -לשמ״ע ולש״ת  חַג הַסֻּכּוֹת הַזֶּה: -לסוכות  הַזֶּה:

 רוֹן הַזֶּה:הַזִּכָּ 

נוּ בּוֹ זָכְרֵנוּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ בּוֹ לְטוֹבָה וּפָקְדֵנוּ בּוֹ לִבְרָכָה וְהוֹשִׁיעֵ 
ינוּ לְחַיִּים טוֹבִים. וּבִדְבַר יְשׁוּעָה וְרַחֲמִים חוּס וְחָנֵּנוּ וְרַחֵם עָלֵ 

 ם אָתָּה:וְהוֹשִׁיעֵנוּ כִּי אֵלֶיךָ עֵינֵינוּ כִּי אֵל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּ
 

ךְ אַתָּה וּבְנֵה יְרוּשָׁלַיִם עִיר הַקֹּדֶשׁ בִּמְהֵרָה בְיָמֵינוּ. בָּרוּ
 יְהֹוָה. בּוֹנֵה בְרַחֲמָיו יְרוּשָׁלָיִם. אָמֵן:

 

נוּ. בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם. הָאֵל. אָבִינוּ. מַלְכֵּנוּ. אַדִּירֵנוּ. בּוֹרְאֵ 
וְהַמֵּטִיב  . יוֹצְרֵנוּ. קְדוֹשֵׁנוּ קְדוֹשׁ יַעֲקֹב. רוֹעֵנוּ רוֹעֵה יִשְׂרָאֵל. הַמֶּלֶךְ הַטּוֹבגּוֹאֲלֵנוּ

גוֹמְלֵנוּ  לַכֹּל. שֶׁבְּכָל יוֹם וָיוֹם הוּא הֵטִיב הוּא מֵטִיב הוּא יֵיטִיב לָנוּ. הוּא גְמָלָנוּ הוּא
ה. ם וּלְרֶוַח. הַצָּלָה וְהַצְלָחָה. בְּרָכָה וִישׁוּעָ הוּא יִגְמְלֵנוּ לָעַד לְחֵן וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִי

ם אַל נֶחָמָה. פַּרְנָסָה וְכַלְכָּלָה. וְרַחֲמִים וְחַיִּים וְשָׁלוֹם וְכָל טוֹב. וּמִכָּל טוּב לְעוֹלָ 
שָּׁמַיִם יְחַסְּרֵנוּ. אמן: הָרַחֲמָן הוּא יִמְלֹךְ עָלֵינוּ לְעוֹלָם וָעֶד: הָרַחֲמָן הוּא יִתְבָּרַךְ בַּ 

ים. וּבָאָרֶץ: הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁתַּבַּח לְדוֹר דּוֹרִים. וְיִתְפָּאַר בָּנוּ לָעַד וּלְנֵצַח נְצָחִ 
הוּא  וְיִתְהַדַּר בָּנוּ לָעַד וּלְעוֹלְמֵי עוֹלָמִים: הָרַחֲמָן הוּא יְפַרְנְסֵנוּ בְּכָבוֹד: הָרַחֲמָן

נוּ הוּא יוֹלִיכֵנוּ קוֹמְמִיּוּת לְאַרְצֵנוּ: הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁלַח לָ יִשְׁבֹּר עֻלֵנוּ מֵעַל צַוָּארֵנוּ וְ 
לַח לָנוּ אֶת בְּרָכָה מְרֻבָּה בַּבַּיִת הַזֶּה וְעַל שֻׁלְחָן זֶה שֶׁאָכַלְנוּ עָלָיו: הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁ 



וּא יְשׁוּעוֹת וְנֶחָמוֹת: הָרַחֲמָן האֵלִיָּהוּ הַנָּבִיא זָכוּר לַטּוֹב וִיבַשֶּׂר לָנוּ בְּשֹוֹרוֹת טוֹבוֹת 
ה. אוֹתָם יְבָרֵךְ אֶת (אָבִי מוֹרִי) בַּעַל הַבַּיִת הַזֶּה וְאֶת (אִמִּי מוֹרָתִי) בַּעֲלַת הַבַּיִת הַזֶּ 

: וְאֶת בֵּיתָם וְאֶת זַרְעָם וְאֶת כָּל אֲשֶׁר לָהֶם. (ואם סמוך על שלחן עצמו יאמר
וּ וְאֶת י (וְאָבִי וְאִמִּי) וְאִשְׁתִּי וְזַרְעִי וְאֶת כָּל אֲשֶׁר לִי), אוֹתָנהָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ אוֹתִ 

ל. כֹּל. כֵּן כָּל אֲשֶׁר לָנוּ. כְּמוֹ שֶׁנִּתְבָּרְכוּ אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב, בַּכֹּל. מִכֹּ 
 ר אָמֵן:יְבָרֵךְ אוֹתָנוּ כֻּלָּנוּ יַחַד בִּבְרָכָה שְׁלֵמָה. וְנֹאמַ 

 

ת שָׁלוֹם. בַּמָּרוֹם יְלַמְּדוּ עֲלֵיהֶם וְעָלֵינוּ זְכוּת שֶׁתְּהֵא לְמִשְׁמֶרֶ 
צָא חֵן וְנִשָּׂא בְרָכָה מֵאֵת יְהֹוָה. וּצְדָקָה מֵאֱלֹהֵי יִשְׁעֵנוּ. וְנִמְ 

 וְשֵׂכֶל טוֹב בְּעֵינֵי אֱלֹהִים וְאָדָם:
 

 כֻּלּוֹ שַׁבָּת וּמְנוּחָה לְחַיֵּי הָעוֹלָמִים:הָרַחֲמָן הוּא יַנְחִילֵנוּ יוֹם שֶׁ  -לשבת 
 הָרַחֲמָן הוּא יְחַדֵּשׁ עָלֵינוּ אֶת הַחֹדֶשׁ הַזֶּה לְטוֹבָה וְלִבְרָכָה: -לראש חדש 

רוֹתֵיהֶם הָרַחֲמָן הוּא יַנְחִילֵנוּ לְיוֹם שֶׁכֻּלּוֹ טוֹב, לְיוֹם שֶׁכֻּלּוֹ אָרוּךְ, צַּדִּיקִים יוֹשְׁבִין וְעַטְ  -ליום טוב 
 בְּרָאשֵׁיהֶם וְנֶהֱנִין מִזִּיו הַשְּׁכִינָה וִיהִי חֶלְקֵנוּ עִמָּהֶם):

 הָרַחֲמָן הוּא יְחַדֵּשׁ עָלֵינוּ שָּׁנָה טוֹבָה וְמְתוּקָה: -לראש השנה 
 הָרַחֲמָן הוּא יָקִים לָנוּ אֶת סֻכַּת דָּוִד הַנּוֹפָלֶת: -לסוכות 

 
בחול מַגְדִּיל (ביום שיש בו מוסף אומר מִגְדּוֹל)  וֹת הַמָשִׁיחַ וּלְחַיֵּי הָעוֹלָם הַבָּא:הָרַחֲמָן הוּא יְזַכֵּנוּ לִימ

לוֹם עֹשֶׂה שָׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו הוּא יַעֲשֶׂה שָׁ  יְשׁוּעוֹת מַלְכּוֹ וְעֹשֶׂה חֶסֶד לִמְשִׁיחוֹ לְדָוִד וּלְזַרְעוֹ עַד עוֹלָם:
 מְרוּ אָמֵן:עָלֵינוּ וְעַל כָּל יִשְׂרָאֵל וְאִ 

 
 ב:כְּפִירִים רָשׁוּ וְרָעֵבוּ וְדוֹרְשֵׁי יְהֹוָה לֹא יַחְסְרוּ כָל טוֹ  יְראוּ אֶת יְהֹוָה קְדוֹשָׁיו כִּי אֵין מַחְסוֹר לִירֵאָיו:

הַגֶּבֶר אֲשֶׁר יִבְטַח  בָּרוּךְ  פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ וּמַשְׂבִּיעַ לְכָל חַי רָצוֹן: הוֹדוּ לַיהֹוָה כִּי טוֹב כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ:
יְהֹוָה עֹז  נַעַר הָיִיתִי גַם זָקַנְתִּי וְלֹא רָאִיתִי צַדִּיק נֶעֱזָב וְזַרְעוֹ מְבַקֶּשׁ לָחֶם: בַּיהֹוָה וְהָיָה יְהֹוָה מִבְטַחוֹ:

 לְעַמּוֹ יִתֵּן יְהֹוָה יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשָּׁלוֹם:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


