
 

 
 
 

  בס"דבס"ד

  תפלה אצל קבר רחל אמנותפלה אצל קבר רחל אמנו
א מֶלֶך חַ עַל  מָלֵא אָנָּ טֵּ תַּ אתִי הַיּוֹם לְהִשְׁ רַחֲמִים, הִנְנִי בָּ

ל  תָה כָּ עָשְׂ יהָ הַטּוֹבִים שֶׁ נִי מַעֲשֶׂ זַכֵּ תְּ נוּ. שֶׁ קֶבֶר רָחֵל אִמֵּ
זָכַרְתָּ לָהּ יָמֶיהָ וּלְמַעַן זְכוּ  תָהּ שֶׁ תָהּ וְצִדְקָתָהּ וּתְפִלָּ

הְ  ח אֶת רַחְמָהּ בִּ פְתַּ זְכֹּר  יוֹתָהּ עֲקָרָה וַתִּ אֱמַר, וַיִּ נֶּ מוֹ שֶׁ כְּ
ח אֶת רַחְמָהּ  פְתַּ מַע אֵלֶיהָ אֱלקִֹים וַיִּ שְׁ  אֱלקִֹים אֶת רָחֵל וַיִּ

תָה עִם  ר עָשְׂ (בראשית ל, כב). וּלְמַעַן צִדְקַת לְבָבָהּ אֲשֶׁ
נִים מָּ סְרָה לָהּ הַסִּ מָּ בוֹשׁ  אֲחוֹתָהּ לֵאָה, שֶׁ לּאֹ תֵּ דֵי שֶׁ כְּ

זְכֹּר לָנוּ זְכוּתָהּ וְצִדְקָתָהּ עָלַי  ן תִּ אוֹת לָבָן אָבִיה. כֵּ מֵרַמָּ
תֵנוּ וְתַאֲזִין  פִלָּ ל אֶת תְּ קַבֵּ תְּ רָאֵל. שֶׁ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ וְעַל כָּ
פָנֶיךָ, וּתְמַלֵא  ים מִלְּ שִׁ אֲנַחְנוּ מְבַקְּ ֶ וְעָתֵנוּ מַה שּׁ שַׁ

אֲלוֹת לְ  פְקֻ מִשְׁ ת יְשׁוּעָה בָבֵנוּ לְטוֹבָה, וּפָקְדֵנוּ בִּ דַּ
קַח עֵינֶיךָ  מַע, פְּ ה אָזְנְךָ וּשְׁ מֵי קֶדֶם, וְהַטֵּ ְ וְרַחֲמִים מִשּׁ
י  מְךָ עָלֶיהָ, כִּ ר נִקְרָא שִׁ וּרְאֵה שׁוֹמְמוֹתֵינוּ וְהָעִיר אֲשֶׁ

גּוֹיִם, וְאוֹמְרִים אֵין תּוֹחֶלֶת  וְתִקְוָה. וְאִם הָיִינוּ לַעַג וָקֶלֶס בַּ
בִי  ְ שּׁ ךָ בַּ עַל, עַד מָתַי יִהְיֶה עֻזְּ לאֹ לְמַעֲנֵנוּ, לְמַעַנְךָ פְּ

יַד צָר: ךָ בְּ  וְתִפְאַרְתְּ
 

לְנוּ עַל יְדֵי חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה,  ר קִבַּ אֲשֶׁ וְהִנֵּה כַּ
רֶךְ וְלֹ  דֶּ נוּ בַּ בַר אֶת רָחֵל אִמֵּ קָּ אָבִינוּ יַעֲקֹב שֶׁ אָהּ א הֵבִישֶׁ

הְיֶה לְעֶזְרָה  תִּ ֶ דֵי שּׁ בּוּר. כְּ י הַדִּ לְבֵית לֶחֶם, הָיָה עַל פִּ



 

רֶךְ  ן וְהָיוּ עוֹבְרִים דֶּ הִגְלָה אוֹתָם נְבוּזַרְאַדָּ שֶׁ לְבָנֶיהָ, כְּ
ה עֲלֵיהֶם רַחֲמִים,  בְרָהּ וּבִקְשָׁ נוּ מִקִּ ם, יָצְאָה רָחֵל אִמֵּ שָׁ

אֱמַר, קוֹל בְּ  נֶּ מוֹ שֶׁ מְרוּרִים רָחֵל כְּ כִי תַּ מַע נְהִי בְּ רָמָה נִשְׁ
ה  י אֵינֶנּוּ. וְאַתָּ נֶיהָ כִּ חֵם עַל בָּ נֶיהָ, מֵאֲנָה לְהִנָּ ה עַל בָּ מְבַכָּ

נֶּ  מוֹ שֶׁ בְתָּ לָהּ, כְּ אֱמַר, כֹּה אָמַר ה' מִנְעִי ה' אֱלקֵֹינוּ, הֵשַׁ
כָ  י יֵשׁ שָׂ מְעָה כִּ כִי וְעֵינַיִךְ מִדִּ תֵךְ נְאֻם ה' קוֹלֵךְ מִבֶּ ר לִפְעֻלָּ

בוּ  קְוָה לְאַחֲרִיתֵךְ נְאֻם ה' וְשָׁ בוּ מֵאֶרֶץ אוֹיֵב, וְיֵשׁ תִּ וְשָׁ
נִים לִגְבוּלָם (ירמיהו לא, יא נֹּאמַר, מַה טז), מַה -בָּ

נָה  בְעִים שָׁ הָיָה רַק לְשִׁ ר, אִם עַל גָלוּת רִאשׁוֹן שֶׁ דַבֵּ נְּ
נוּ אֶת הָעוֹ  ה רָחֵל אִמֵּ לוּת הִרְעִישָׁ גָּ ה בַּ לָם, מַה תֹּאמַר עַתָּ

נָה  ע מֵאוֹת שָׁ ר זֶה אֶלֶף וּתְשַׁ מְהָר הַזֶּה, אֲשֶׁ ר וְהַנִּ הַמַּ
ע  אַרְבַּ חִים בְּ גוֹלָה אַחַר גּוֹלָה מְפֻזָּרִים וְנִדָּ אֲנַחְנוּ בְּ שֶׁ
פֵלִים  רִים, וַאֲנַחְנוּ שְׁ חַת עֹל מְלָכִים וְשָׂ נְפוֹת הָאָרֶץ תַּ כַּ

עֵינֵיהֶם, וְכָל יוֹם קִלְלָתוֹ ים וּכְקוֹצִים כְּ וְנִבְזִ  סוּחִים אָנוּ בְּ
נוּ לְהַעֲבִיר  נָתָם לַעֲמֹד עַל נַפְשֵׁ וָּ ר כַּ ה מֵחֲבֵרוֹ, וְעִקָּ מְרֻבָּ
רָאֵל עוֹד,  ם יִשְׂ ה, וְלאֹ יִזָּכֵר לָהֶם שֵׁ דוֹשָׁ ת תּוֹרָתֵנוּ הַקְּ דַּ

ן נָ  ית רַבָּ ל בֵּ ינוֹקוֹת שֶׁ ם עַל תִּ תְנוּ עֵינֵיהֶם הֵיאַךְ גַּ
חְזֶקֶת לָהֶם מֵאֲבוֹתֵיהֶם, מַה  לְהַעֲבִירָם מֵאֱמוּנָתָם הַמְּ
קִבְרֵךְ? הָקִיצִי  נוּ, אֵיךְ תּוּכְלִי לָנוּחַ בְּ תֹּאמְרִי רָחֵל אִמֵּ
ה רַעְיָא מְהֵימְנָא וְכָל  נֵי חֶבְרוֹן וּמֹשֶׁ וּתְעוֹרְרִי לִישֵׁ

ים. עִ  דוֹשִׁ בִי אֲבוֹתֵינוּ הַקְּ נֵי מְדִי נָא, הִתְיַצְּ י פְּ נָא, חַלִּ
ית יִשְׂ  ךְ בֵּ לֵטַת עַמֵּ אֵרִית פְּ עַד שְׁ רַךְ בְּ בוֹדוֹ יִתְבָּ רָאֵל, כְּ

פֵלִים וְנִבְזִים. הַנֶּאֱ  דוּדִים. שְׁ דוּדִים וּשְׁ אֱנָקִים, בְּ נָחִים וְהַנֶּ



 

עִים יַעֲלזֹוּ. וּבָנַיךְ  דְרֵגָה, עַד מָתַי רְשָׁ סֵתֶר הַמַּ נְתוּנִים בְּ
ךָ וְעַל אַרְצְךָ  רָאֵל עַמְּ רַחֵם עַל יִשְׂ בּוֹז יָבוּזוּ! עַד מָתַי לאֹ תְּ

לַיִם עִירְךָ וְעַל בוֹדֶךָ! הִנֵּה זֹאת  וְעַל יְרוּשָׁ ן כְּ כַּ צִיּוֹן מִשְׁ
יִת. עָלָה  מִיר וָשַׁ יִת הָיָה לְשָׁ יִת. הַהֵיכָל וְהַר הַבַּ תּוֹרַת הַבַּ
כוּ בוֹ  סוּ פָנָיו חֲרוּלִים, שׁוּעָלִים הִלְּ לּוֹ קִמְשׁוֹנִים. כָּ כֻּ

לוּהוּ, בֵּ ( רִיצִים וַיְחַלְּ לִילִים, וּבָאוּ בּוֹ פָּ בֵית וְאוֹיבֵינוּ פְּ
ה פִלָּ ל עָרֵל וְטָמֵא נוֹתֵן תְּ ה, כָּ פִלָּ ה )תְּ דוֹשָׁ . וְהָעִיר הַקְּ

ה  מָּ ה שַׁ עֲלוֹת עִיר אֱלקִֹים סֶלָה הִנֵּה הִיא עַתָּ ת הַמַּ רַבַּ
רַמְנוּ  עֲווֹנוֹתֵינוּ וַעֲווֹנוֹת אֲבוֹתֵינוּ גָּ ה, וְאִם אֲנַחְנוּ בַּ אִיָּ וּשְׁ

ה  ה, הֲלאֹ אַתָּ ל אֵלֶּ זְנַח אֶת כָּ עַל הָרַחֲמִים, הַלְעוֹלָמִים תִּ בַּ
נָהּ: י עֵת לְחֶנְּ רַחֵם צִיּוֹן כִּ קוּם תְּ ה תָּ  וְתֶאֱנַף לָנֶצַח! אַתָּ

 
כְפִיפַת קוֹמָה וּבְהַכְנָעַת רוּחַ  אנוּ לְפָנֶיךָ בִּ לָכֵן בָּ

פֶשׁ  פְלוּת הַנֶּ זְכֹּר לָנוּ זְכוּת וּבְשִׁ תִּ בִירַת לֵב, שֶׁ וּבִשְׁ
ר אֲבוֹתֵי נוּ, וּתְכַפֵּ דְקָנִית רָחֵל אִמֵּ ים וּזְכוּת הַצִּ דוֹשִׁ נוּ הַקְּ

חָטָאנוּ  עֵינוּ, שֶׁ ל חַטֹּאתֵינוּ וַעֲווֹנוֹתֵינוּ וּפְשָׁ לָנוּ אֶת כָּ
תְשׁוּבָה  עְנוּ לְפָנֶיךָ, וְתַעַזְרֵנוּ לָשׁוּב בִּ שַׁ פָּ עָוִינוּ וְשֶׁ וְשֶׁ

לֵמָה לְפָנֶיךָ, וְתַאֲרִיךְ יָמֵינוּ  עִימִים  שְׁ נְּ נוֹתֵינוּ בַּ טּוֹב וּשְׁ בַּ
נִיעוֹת  ל הַמְּ נוּ כָּ עַל הָאֲדָמָה אַדְמַת הַקֹּדֶשׁ. וְתָסִיר מֵאִתָּ
נּוּכַל לִלְמֹד  דֵי שֶׁ לִים אוֹתָנוּ מֵעֲבוֹדַת הַקּדֶֹשׁ. כְּ הַמְבַלְבֶּ
לְמוּד  ל דִבְרֵי תַּ מֹר וְלַעֲשׂוֹת וּלְקַיֵּם אֶת כָּ ד לִשְׁ וּלְלַמֵּ

לִי שׁוּם טִרְדָה,  וֹרָתְךָ תּ  לֵמָה וּרְצוּיָה בְּ נָה שְׁ כַוָּ וּמִצְווֹתֶיךָ בְּ
ל מִינֵי חֹלִי  רָאֵל כָּ יִת יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ נּוּ וּמִכָּ וְתָסִיר מִמֶּ



 

(וּבִפְרָט מֵהַחוֹלֶה פב"פ). וְתֵן לָנוּ כֹּחַ וּבְרִיאוּת הַגּוּף, 
נּוּכַל לַעֲבֹד אוֹתְךָ יוֹמָם וָלַ  לִי רִפְיוֹן, וְתֵן לָנוּ שֶׁ יְלָה בְּ

נָה הַזֹּאת  ָ הֵא הַשּׁ תְּ ם, שֶׁ עִתָּ מִים בְּ רְנָסָה טוֹבָה וּגְשָׁ פַּ
רוֹת וְכָל מִינֵי  בוּאוֹת וְכָל מִינֵי פֵּ כָל מִינֵי תְּ מְבֹרֶכֶת בְּ
י מַחְסוֹרוֹ, וְלאֹ  יְרָקוֹת, וְתֵן סִפּוּקֵנוּ, לְכָל אֶחָד וְאֶחָד דֵּ

ינוּ, וּתְזַכֵּ יֶחְסַר לָנ ל יְמֵי חַיֵּ נֵינוּ (וּבִפְרַט וּ כָּ ל אֶת בָּ נוּ לְגַדֵּ
נִי  חוּצָה לָאָרֶץ, יֹאמַר: וּתְזַכֵּ נִים בְּ שׁ לוֹ בָּ יֵּ פב"פ) (וּמִי שֶׁ
ל אֶחָד  נַי וְכוּ') (וִיפָרֵט כָּ שׂוּרוֹת טוֹבוֹת מִבָּ מוֹע בְּ לִשְׁ

צְלִיחַ  תַּ עָיו). שֶׁ רוֹבָיו וּמִיֻּדָּ ה יְדֵיהֶם,  מִקְּ כָל מַעֲשֵׂ לָהֶם בְּ
מַת רָחֵל  אוֹר לְעִלּוּי נִשְׁ מֶן לַמָּ לִי נֵדֶר נוֹתֵן שֶׁ וְהִנְנִי בְּ
ל  מוֹת כָּ עַל הַנֵּס, וְנִשְׁ י מֵאִיר בַּ מַת רַבִּ נוּ. וְנִשְׁ אִמֵּ
נַי פב"פ וְכוּ').  יקִים וְהַחֲסִידִים (וּלְהַצְלָחַת בָּ דִּ הַצַּ

אֲרִיכוּ יְמֵ  יַּ נוֹתֵיהֶם, וְלאֹ יָמוּת שׁוּם אֶחָד שֶׁ יהֶם וּשְׁ
יקִים  ם. וְיִזְכּוּ לְבָנִים צַדִּ י אֲבִיהֶם וְאִמָּ חַיֵּ נֵיהֶם בְּ מִבְּ
ר וְרָאוּי  שֵׁ כָל מִדּוֹת טוֹבוֹת. וְתַזְמִין לָהֶם זִוּוּג כָּ רִים בָּ וּכְשֵׁ

סוּל בְּ  מֶץ פְּ מַע שׁוּם שֶׁ ָ זַרְעֵנוּ לָהֶם, וְלאֹ יֵרָאֶה וְלאֹ יִשּׁ
ה  לֻיּוֹת וְגְאֻלָּ קִבּוּץ גָּ ה לִרְאוֹתָם יַחַד בְּ נוּ. וְנִזְכֶּ חְתֵּ פַּ וּמִשְׁ
עֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב, אָמֵן סֶלָה, יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי  לֵמָה בַּ שְׁ

י לְפָנָיךָ ה' צוּרִי וְגוֹאֲלִי:  פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ
 

 לטובה לבכם לותאמש כל שה' ימלא   


