
ספרון כיס

אהרן רוט

כיבוד הורים למעשה

בס"ד



אהרן רוט

• יו"ר עמותת "אבא אמא שלי". 

• מחנך, מרצה וסופר.

• יועץ בהדרכת הורים.

• מחבר הספר "הדרך לאבא ואמא " וסדרת 
הספרים לבני נוער "חבל על הזמן".

בס"ד



הקדמה

ר צִוְךָּ ה' אֱ-להֶֹיךָ לְמַעַן יַאֲרִיכֻן יָמֶיךָ  אֲשֶׁ ךָ כַּ ד אֶת אָבִיךָ וְאֶת אִמֶּ בֵּ "כַּ

ר ה' אֱ-להֶֹיךָ נתֵֹן לָךְ" )דברים ה( ולְּמַעַן יִיטַב לָךְ עַל הָאֲדָמָה אֲשֶׁ

שכר ייחודי ונפלא, מובטח לנו בגין כיבוד ההורים. אריכות ימים, 

איכות חיים. אנו גם מבינים שכיבוד הורים זה ערך נעלה, בסיסי, 

הגיוני כל כך...

ועדיין, קשה להקדיש זמן ומחשבה לביצוע המצוה הזו בדרך הטובה ביותר. 

החוברת 'יומן אבא אמא שלי', מוקדשת למסע מרגש, גדוש עצות 

וטיפים מעשיים, בסיומו נחוש קרובים יותר להורינו ומורגלים יותר 

לכבדם. מוזמנים להצטרף!

בס"ד



פתק קטן עם מילת תודה, לאבא, לאמא, או לשניהם.
עוד צעד קטן לכיבוד הורים, היום!

יום ___________ תאריך  ____________

במה זכיתי היום לכבד את הוריי?

בס"ד

יום א'



יס  בּודּ אָב וָאֵם? אֲפִלּוּ נָטְלוּ כִּ "עַד הֵיכָן הואּ כִּ
ם, לאֹ  פָנָיו לַיָּ לִיכוּ בְּ לּוֹ, וְהִשְׁ ל זְהובִּים שֶׁ שֶׁ

ם,  נֶגְדָּ פְנֵיהֶם וְלאֹ יִכְעסֹ כְּ יַכְלִימֵם וְלאֹ יְצַעֵר בִּ
תּקֹ".  תובּ וְיִשְׁ זֵרַת הַכָּ ל גְּ א יְקַבֵּ אֶלָּ

"ם, מַמְרִים ז, ו רַמְבַּ

בס"ד



התעניין אצל אבא  ואמא, סתם כדי לשמוע מה נשמע ומה חדש:
זה הכי לא סתם בעולם! כי אז תדע מה לעשות בשביל לכבדם.

יום ___________ תאריך  ____________

במה זכיתי היום לכבד את הוריי?

בס"ד

יום ב'



גָדִים  "וְעַד הֵיכָן מוֹרָאָן? אֲפִלּוּ הָיָה לוֹבֵשׁ בְּ
הָל, ובָּא אָבִיו  פְנֵי הַקָּ ראֹשׁ בִּ ב בְּ חֲמודּוֹת וְיוֹשֵׁ

פָנָיו,  ראֹשׁוֹ, וְיָרְקוּ בְּ גָדָיו, וְהִכּוהּוּ בְּ וְאִמּוֹ וְקָרְעוּ בְּ
לֶךְ  תּקֹ וְיִירָא וְיִפְחַד מִמֶּ א יִשְׁ לאֹ יַכְלִימֵם אֶלָּ

כָךְ".  הוּ בְּ וָּ צִּ לָכִים שֶׁ מַלְכֵי הַמְּ
"ם, מַמְרִים ז, ו רַמְבַּ

בס"ד



תשטוף כלים כמה דקות? מצווה הבאה לידך, אל תחמיצנה. כאן ועכשיו.

יום ___________ תאריך  ____________

במה זכיתי היום לכבד את הוריי?

בס"ד

יום ג'



ת  רְכַּ ל אֶת בִּ ל מְאדֹ לְקַבֵּ דֵּ תַּ ץ ולְּהִשְׁ צָרִיךְ אָדָם לְהִתְאַמֵּ
ם לְפִי  רְכָתָם קְרוֹבָה לְהִתְקַיֵּ בִּ בַד שֶׁ לְּ מִּ אָבִיו וְאִמּוֹ, שֶׁ
לֵם, מְקַיֵּם הואּ  אַהֲבָה ובְּלֵב שָׁ הֵם מְבָרְכִים אוֹתוֹ בְּ שֶׁ
בּודּ אָב וָאֵם. וְאָמְרוּ חֲכָמִים )רְאֵה זהַֹר  כָךְ מִצְוַת כִּ בְּ

שׁ לְזֶרַע  יֵּ מְלָכָה שֶׁ ל הַטּוֹבָה וְהַמַּ כָּ תּוֹלְדוֹת קמו, ב( שֶׁ
תובּ  כָּ ת אָבִיו, כַּ רְכַּ יב בִּ הֶחְשִׁ ה הִיא עַל שֶׁ עוֹלָם הַזֶּ ו בָּ עֵשָׂ
דלָֹה ומָּרָה עַד מְאדֹ  צְעַק צְעָקָה גְּ ית כז, לד(: "וַיִּ רֵאשִׁ )בְּ

רֲכֵנִי גַם אָנִי אָבִי".  וַיאֹּמֶר לְאָבִיו בָּ
רָכוֹת לֶא יוֹעֵץ' עֵרֶךְ בְּ 'פֶּ

בס"ד



תאריך יום ההולדת או יום הנישואין מתקרב. זה הזמן לתכנן עם האחים 
מסיבת הפתעה, אתה יכול, תתחיל לארגן זאת היום!

יום ___________ תאריך  ____________

במה זכיתי היום לכבד את הוריי?

בס"ד

יום ד'



בּודּ אָב וָאֵם, זוֹכֶה אֶל  ם מִצְוַת כִּ ל הַמְקַיֵּ "כָּ
מֵאָה  רֵךְ בְּ חֲלָה, וְזוֹכֶה ומִּתְבָּ נוחָּה וְאֶל הַנַּ הַמְּ
כּלֹ וַעֲרוכּוֹת... מִצְווֹת רַבּוֹת  מורּוֹת בַּ רָכוֹת שְׁ בְּ

נָה,  לָּ בּודּ אָב וָאֵם עָלְתָה עַל כֻּ עָשׂוּ חַיִל ומִּצְוַת כִּ
וְגָדוֹל מְאדֹ כּחָֹהּ וְרַב חֵילָהּ..."

בּודּ אָב וָאֵם  מַח, כִּ ד הַקֶּ אָה; סֵפֶר כַּ עַר הַמֵּ עָרִים' סוֹף שַׁ 'מֵאָה שְׁ

בס"ד



תשאל את אבא האם ניתן להפתיע את אמא עם פרחים לשבת 
קדימה.

יום ___________ תאריך  ____________

במה זכיתי היום לכבד את הוריי?

בס"ד

יום ה'



מוֹת כ, יב(:  תובּ )שְׁ כָּ בּודּ אָב וָאֵם מְפרָֹשׁ בַּ כַר כִּ שְׂ
ן  ךָ לְמַעַן יַאֲרִכוןּ יָמֶיךָ". נִתָּ ד אֶת אָבִיךָ וְאֶת אִמֶּ בֵּ "כַּ
ד אֶת אָבִיו וְאֶת אִמּוֹ  אֵינוֹ מְכַבֵּ י שֶׁ מִּ ךְ שֶׁ לִלְמדֹ מִכָּ

דִבְרֵי תּוֹרָה  לָל בְּ ן הַכְּ כֵּ קִצּורּ יָמִים. שֶׁ רָאויּ נֶעֱנָשׁ בְּ כָּ
רְטָה  פֵּ ה דּוֹרֵשׁ לָאו". ומִּתּוֹךְ שֶׁ לָל הֵן אַתָּ הואּ: "מִכְּ
ד אֶת הוֹרָיו זוֹכֶה לַאֲרִיכותּ יָמִים,  הַמְכַבֵּ הַתּוֹרָה שֶׁ
קִצּורּ יָמִים. דָם נֶעֱנָשׁ בְּ אֵינוֹ מְכַבְּ י שֶׁ מִּ ן לָדַעַת שֶׁ נִתָּ

בַחֹדֶשׁ פ"ח א דְּ כְתָּ א יִתְרוֹ, מַסֶּ מְכִילְתָּ

בס"ד



יום ___________ תאריך  ____________

במה זכיתי היום לכבד את הוריי?

לכבוד השבת הקרובה התנדב לכמה שעות ניקיון בבית. זו לא רק עזרה 
פיזית, זה פינוק נפשי עבורם. עשה זאת.

בס"ד

יום ו'



ד אֶת אָבִיו וְאֶת  אֱמֶת לְכַבֵּ הואּ רוֹצֶה בֶּ "מִי שֶׁ
הוּ  זֶּ ים טוֹבִים, שֶׁ תּוֹרָה ובְּמַעֲשִׂ אִמּוֹ, יַעֲסֹק בַּ

רֵי  רִיוֹּת: אַשְׁ אוֹמְרִים הַבְּ דוֹל לָאָבוֹת, שֶׁ בוֹד הַגָּ הַכָּ
ן הוֹלֵךְ  זֶה. אֲבָל אִם אֵין הַבֵּ ן כָּ לוּ בֵּ דְּ גִּ לְאָב וְאֵם שֶׁ
ה עָלָיו, וְהואּ  אוּ חֶרְפָּ ר, הֲרֵי אֲבוֹתָיו יִשְּׂ שָׁ דֶרֶךְ הַיָּ בְּ

ה".  דוֹלָה הֵימֶנָּ אֵין גְּ ה שֶׁ בושָּׁ שׁ אוֹתָם בְּ מְבַיֵּ
לְחָן עָרוךְּ סִימָן קמג, סְעִיף כא  קִצּורּ שֻׁ

בס"ד



יום ___________ תאריך  ____________

במה זכיתי היום לכבד את הוריי?

תחשוב איזה ביטוי מכבד תוכל לאמץ בשיחותיך מהיום ואילך 
עם הוריך. ותאמץ אותו, היום!

בס"ד

יום ש'



עַם  ל אֲבִימִי: פַּ בּודּ אָב שֶׁ ר עַל כִּ עוֹד מְסֻפָּ
ישׁ לוֹ מַיִם. עַד  גִּ יַּ י אֲבָהוּ אָבִיו שֶׁ נּוּ רַבִּ שׁ מִמֶּ קֵּ בִּ

יִם הִתְנַמְנֵם הָאָב. אֲבִימִי  הֵבִיא אֲבִימִי אֶת הַמַּ שֶׁ
ךְ זְמַן רַב, עַד  מֶשֶׁ פוףּ לְיַד אָבִיו בְּ אַר עוֹמֵד כָּ נִשְׁ

נָתוֹ. ְ הִתְעוֹרֵר מִשּׁ שֶׁ
ין לאֹ ב קִדּושִּׁ

בס"ד



ילד יקר!
התמדת  ב'כיבוד הורים'

במשך שבוע תמים 

למען יאריכון ימיך!
אשריך!

בס"ד



בס"ד



לכל אחד מאיתנו, יש תיקוני בית קלים שמוזנחים ונדחים,  גם בבית 
הוריך. תפתיע ותתקן. בהצלחה, אבל היום!

יום ___________ תאריך  ____________

במה זכיתי היום לכבד את הוריי?

בס"ד

יום א'



י נֵר מִצְוָה וְתוֹרָה אוֹר"  לֵי ו, כג(: "כִּ סוקּ )מִשְׁ הַפָּ
"י  ִ רֵשׁ רַשּׁ ךְ פֵּ כָּ בּודּ אָב וָאֵם, שֶׁ ר עַל מִצְוַת כִּ מְדַבֵּ
ם  קַיֵּ מְּ ל מִי שֶׁ סוקּ זֶה: "מִצְוַת הָאָב הואּ נֵר. כָּ פָּ

מְקוֹם  יָדוֹ לְהַדְלִיק בִּ אִלּוּ נוֹטֵל נֵר בְּ מִצְוַת אָבִיו, כְּ
ם הוֹרָאַת אִמּוֹ - אוֹרָה  הואּ מְקַיֵּ ך..ְ. וְכֵן מִי שֶׁ חֹשֶׁ

הִיא לוֹ". 

בס"ד



היום תפתיע ותקח אחריות על דבר שלא מוטל עליך.

יום ___________ תאריך  ____________

במה זכיתי היום לכבד את הוריי?

בס"ד

יום ב'



רִים.  נִים מְבֻגָּ ה בָּ ָ י אֲבָהוּ, הָיוּ חֲמִשּׁ ל רַבִּ נוֹ שֶׁ לַאֲבִימִי, בְּ
א לְבֵיתוֹ, וְקוֹרֵא  ר הָיוּ אָבִיו בָּ אֲשֶׁ ילוֹ, כַּ לַמְרוֹת גִּ

יחַ לְאֶחָד  עַר, לאֹ הָיָה אֲבִימִי מַנִּ ַ חוּ לוֹ אֶת הַשּׁ פְתְּ יִּ שֶׁ
עַצְמוֹ לִפְתּחַֹ אֶת  א הָיָה רָץ בְּ נָיו לִפְתּחַֹ, אֶלָּ מִבָּ

דֵי רִיצָתוֹ הָיָה אוֹמֵר בּהַכְנָעָה  לֶת לְאָבִיו. תּוֹךְ כְּ הַדֶּ
לֶת. פָנָיו אֶת הַדֶּ ד הואּ פּוֹתֵחַ בְּ כֶף ומִּיָּ ה תֵּ הִנֵּ לְאָבִיו שֶׁ

ין לא ב  קִדּושִּׁ

בס"ד



מכיר את כל כללי כיבוד הורים? הקדש זמן ללימוד הלכות, איך עושים 
את זה נכון. תקדיש לזה כמה דקות כל יום, אבל תתחיל היום!

יום ___________ תאריך  ____________

במה זכיתי היום לכבד את הוריי?

בס"ד

יום ג'



דוֹשׁ  אָדָם: הַקָּ פִין הֵן בְּ תָּ ה שֻׁ לשָֹׁ נָן: שְׁ נוּ רַבָּ "תָּ
ד אֶת  אָדָם מְכַבֵּ זְמַן שֶׁ רוךְּ הואּ, וְאָבִיו, וְאִמּוֹ. בִּ בָּ
רוךְּ הואּ: מַעֲלֶה  דוֹשׁ בָּ אָבִיו וְאֶת אִמּוֹ, אָמַר הַקָּ

דונִּי".  ינֵיהֶם וְכִבְּ י בֵּ רְתִּ אִלּוּ דַּ אֲנִי עֲלֵיהֶם כְּ
ין ל ב  קִדּושִּׁ

בס"ד



'אבא/אמא, אני אוהב אותך!' - מתי בפעם האחרונה אמרת את 
המשפט הזה להוריך? תיגש ותאמר זאת, עכשיו, היום!

יום ___________ תאריך  ____________

במה זכיתי היום לכבד את הוריי?

בס"ד

יום ד'



ר אָבִיו  אֲשֶׁ ב אָדָם לַעֲמדֹ מְלאֹ קוֹמָתוֹ כַּ חַיָּ
רִים עַל  אוֹ אִמּוֹ נִרְאִים לְפָנָיו. חֲכָמִים מְסַפְּ

ר הָיָה שׁוֹמֵעַ אֶת קוֹל  אֲשֶׁ כַּ הָאָמוֹרָא רַב יוֹסֵף, שֶׁ
נֵי  ל אִמּוֹ, הָיָה נֶעֱמָד וְאוֹמֵר: 'אֶעֱמדֹ מִפְּ רַגְלֶיהָ שֶׁ

אָה לְכָאן'.  בָּ כִינָה שֶׁ ְ הַשּׁ
ין לא ב; שו"ע יו"ד רמ ז קִדּושִּׁ

בס"ד



התאמץ להגיע להישג טוב במבחן או בתעודת הצטיינות והבא אותו 
להוריך בודאי זה יעלה חיוך על שפתותיהם. אז קדימה !

יום ___________ תאריך  ____________

במה זכיתי היום לכבד את הוריי?

בס"ד

יום ה'



דוּ אוֹתְךָ  ךָ, יְכַבְּ ד לְאָבִיךָ ולְּאִמְּ כַבֵּ ה תְּ "אִם אַתָּ
הּ  אָדָם מוֹדֵד בָּ ה שֶׁ מִדָּ ה בְּ י הִנֵּ זִקְנָתְךָ, כִּ נֶיךָ בְּ בָּ
בּודּ אָב וָאֵם  ן, כִּ ה יב ב( , וְאִם כֵּ מוֹדְדִין לוֹ )מְגִלָּ
ם  י גַּ דִים, כִּ כֻבָּ קֵנִים הַמְּ לְבַד לְתוֹעֶלֶת הַזְּ אֵינוֹ בִּ
ל הואּ  לְגַּ י גַּ ד אוֹתָם, כִּ כַבֵּ ן הַמְּ הואּ לְתוֹעֶלֶת הַבֵּ

עוֹלָם". חוֹזֵר בָּ שֶׁ
מוֹת כ יב  אל' שְׁ נֵּ רְבַּ 'אַבַּ

בס"ד



תהיה מקורי. השאר פתק עם מחמאה חמה, במקום מפתיע: בתוך 
המקרר, מתחת הכרית, תהיה יצירתי. אבל עכשיו, היום!

יום ___________ תאריך  ____________

במה זכיתי היום לכבד את הוריי?

בס"ד

יום ו'



ד אֶת אָבִיךָ וְאֶת  בֵּ מוֹת כ, יב(: "כַּ סוקּ )שְׁ עַל הַפָּ
ים'  ךָ לְמַעַן יַאֲרִכוןּ יָמֶיךָ", כּוֹתֵב הָ'אוֹר הַחַיִּ אִמֶּ

א  כָר, אֶלָּ שָׂ אָה כְּ י אֵין הָאֲרִיכותּ יָמִים בָּ דוֹשׁ, כִּ הַקָּ
ן "מִצְוָה זוֹ,  כֵּ צְוָה, שֶׁ יוּםּ הַמִּ הִיא תּוֹצָאָה מִקִּ

כָרָהּ מֵה',  בַד שְׂ תָהּ הִיא אֲרִיכותּ יָמִים, מִלְּ סְגֻלָּ
בַד  הֶן סְגֻלּוֹת נִפְלָאוֹת, מִלְּ שׁ בָּ יֵּ י יֵשׁ מִצְווֹת שֶׁ כִּ
בּודּ אָב  ר קָבַע לָהֶן ה', וְזוֹ ]מִצְוַת כִּ כָר אֲשֶׁ הַשָּׂ

ה אוֹתָהּ ה'".  לָּ וָאֵם[ גִּ

בס"ד



תשאל את  אבא מה  סבא או סבתא צריכים והבא להם היום.

יום ___________ תאריך  ____________

במה זכיתי היום לכבד את הוריי?

בס"ד

יום ש'



אָדָם מְצַעֵר אֶת אָבִיו וְאֶת אִמּוֹ, אָמַר  זְמַן שֶׁ "בִּ
י  רְתִּ לּאֹ דַּ יתִי שֶׁ רוךְּ הואּ: יָפֶה עָשִׂ דוֹשׁ בָּ הַקָּ

ינֵיהֶם צִעֲרונִּי". י בֵּ רְתִּ אִלְמָלֵי דַּ ינֵיהֶם, שֶׁ בֵּ
ין לא, א  קִדּושִּׁ

בס"ד



ילד יקר!
הימים חולפים ועוברים

אבל זכות מצוות כיבוד הורים
תזקף לזכותך לנצח נצחים

למען יאריכון ימיך!
אשריך!

בס"ד



בס"ד



תחשוב טוב איזה ממתק אמא הכי אוהבת. תקנה דווקא אותו 
ותביא לה היום!

יום ___________ תאריך  ____________

במה זכיתי היום לכבד את הוריי?

בס"ד

יום א'



ד אֶת אָבִיךָ וְאֶת  בֵּ מוֹת כ, יב(: "כַּ סוקּ )שְׁ עַל הַפָּ
ן  י יְהודָּה בֶּ ךָ לְמַעַן יַאֲרִכוןּ יָמֶיךָ", מְפָרֵשׁ רַבִּ אִמֶּ
רושּׁ נִפְלָא:  עֲלֵי הַתּוֹסָפוֹת פֵּ וִי מִבַּ י יִצְחָק הַלֵּ רַבִּ

ד אֶת הוֹרָיו  כַבֵּ מְּ ה זוֹכֶה מִי שֶׁ אֲרִיכותּ יָמִים בָּ
א  צְוָה, "אֶלָּ מַיִם עֲבורּ קִיוּםּ הַמִּ ָ כָר מִשּׁ אֵינָהּ שָׂ

דֵם  כַבְּ תְּ שֶׁ כְּ ךָ הֵם יַאֲרִיכוּ אֶת יָמֶיךָ, שֶׁ אָבִיךְ וְאִמְּ שֶׁ
מִיד רַחֲמִים עָלֶיךָ".  שׁוּ תָּ יְבַקְּ

בס"ד



אבא בוודאי ישמח לשמוע איזה פירוש או הברקה שאתה לומד. 
הוא ישמח לדעת שהבן שלו מוכשר. חכה לו בערב ושתף אותו, עוד היום! 

יום ___________ תאריך  ____________

במה זכיתי היום לכבד את הוריי?

בס"ד

יום ב'



בּודּ אָב  י אֱלִיעֶזֶר: עַד הֵיכָן הואּ כִּ אֲלוּ אֶת רַבִּ "שָׁ
אֲלוּ  ם שׁוֹאֲלִין? לְכוּ וְשַׁ וָאֵם? אָמַר לָהֶן: וְלִי אַתֶּ
עַם  ר צָבָא. פַּ מָא הָיָה שַׂ ן נְתִינָה!" דָּ מָא בֶּ אֶת דָּ

נַעַל,  לָיו בְּ ל חַיָּ פְנֵי כָּ תָה אוֹתוֹ אִמּוֹ בִּ אַחַת הִכְּ
מָא, הֵרִים אֶת  דָהּ. הִתְכּוֹפֵף דָּ וְהִיא נָפְלָה מִיָּ

עַצְמָהּ  צְטָרֵךְ בְּ לּאֹ תִּ דֵי שֶׁ עַל וְהֶחְזִירָהּ לָהּ, כְּ הַנַּ
לְהִתְכּוֹפֵף וְלַהֲרִימָהּ.

אָה א, א  לְמִי פֵּ יְרושַּׁ

בס"ד



הוריך ישמחו לראות מבחן שהצלחת בו. הגש להם כזה, עכשיו!

יום ___________ תאריך  ____________

במה זכיתי היום לכבד את הוריי?

בס"ד

יום ג'



ת,  בָּ שַׁ חֲצֵרָהּ בְּ ל בַּ י טַרְפוֹן יָרְדָה לְטַיֵּ ל רַבִּ אִמּוֹ שֶׁ
יחַ אֶת  י טַרְפוֹן וְהִנִּ שׁ רַבִּ ולְּפֶתַע נִקְרְעוּ נַעֲלֶיהָ. נִגַּ
פּוֹת רַגְלֶיהָ, וְכָךְ הָלְכָה עֲלֵיהֶם  חַת כַּ י יָדָיו תַּ תֵּ שְׁ
מְעוּ זאֹת חֲכָמִים,  ָ שּׁ ֶ תָהּ. מִשּׁ יעָה לְמִטָּ הִגִּ עַד שֶׁ
עָמִים[,  ן אֶלֶף אֲלָפִים ]פְּ ה כֵּ אָמְרוּ: "אֲפִלּוּ עוֹשֶׂ

יעַ"! אָמְרָה תּוֹרָה, לאֹ הִגִּ בוֹד שֶׁ עֲדַיִן לַחֲצִי כָּ
אָה א, א  לְמִי פֵּ יְרושַּׁ

בס"ד



תחשוב איזה מגנט קטן עם משפט מעריך ישמח את לב הוריך
ופשוט תכין ותביא להם, כבר היום!

יום ___________ תאריך  ____________

במה זכיתי היום לכבד את הוריי?

בס"ד

יום ד'



ר  אֲשֶׁ כְבוֹד אִמּוֹ. כַּ י טַרְפוֹן הָיָה נִזְהָר מְאדֹ בִּ רַבִּ
תָהּ, הָיָה מִתְכּוֹפֵף  ת לַעֲלוֹת לְמִטָּ שֶׁ הָיְתָה מְבַקֶּ

עֲלֶה עָלָיו, וְכָךְ יֵקַל עָלֶיהָ לַעֲלוֹת  תַּ דֵי שֶׁ כְּ
ךְ חֲכָמִים, אָמְרוּ לוֹ:  מְעוּ עַל כָּ ָ שּׁ שֶׁ תוֹ. כְּ לְמִטָּ

ד  כוֹל אָדָם לְכַבֵּ יָּ בוֹד שֶׁ עְתָּ לַחֲצִי הַכָּ 'עֲדַיִן לאֹ הִגַּ
פָנֶיךָ אַרְנָק מָלֵא  ךָ בְּ לוםּ זָרְקָה אִמְּ אֶת הוֹרָיו, כְּ

?' תַקְתָּ בוֹדָהּ שָׁ נֵי כְּ ם, ומִּפְּ מָעוֹת לַיָּ
ין לא, ב  קִדּושִּׁ

בס"ד



רוצה להפתיע? ספר להוריך על חוויה נוסטלגית נעימה שזכורה, עשה 
זאת כבר היום!

יום ___________ תאריך  ____________

במה זכיתי היום לכבד את הוריי?

בס"ד

יום ה'



חונָּה  בּודּ אָב וָאֵם וְהִיא מִצְוָה בְּ דוֹל כּחַֹ מִצְוַת כִּ "גָּ
רוֹת  כָרָהּ פֵּ שְׂ י יֵשׁ בִּ רִיוֹּת רוֹאִים לָעַיִן כִּ זָהָב, וְהַבְּ כְּ

יוֹּסִיף לוֹ  לְוָה וְהַצְלָחָה שֶׁ שַׁ ה: אוֹ בְּ עוֹלָם הַזֶּ בָּ
אֲרִיכותּ יָמִים וְהואּ  יו, אוֹ בַּ כָל מַעֲשָׂ רַךְ בְּ ה' יִתְבָּ

מִצְוָה הַזאֹּת".  בועַּ בְּ כָר הַקָּ הַשָּׂ
בּודּ אָב וָאֵם מַח', עֵרֶךְ כִּ ד הַקֶּ 'כַּ

בס"ד



היום אל תהיה מקורי, מותר להיות נדוש לפעמים. פשוט תציע עזרה, 
בכל מה שיחפצו הוריך. אבל עשה זאת היום!

יום ___________ תאריך  ____________

במה זכיתי היום לכבד את הוריי?

בס"ד

יום ו'



עַל  א בַּ י יְחֶזְקֵאל לַנְדָּ רָג, רַבִּ ל פְּ דוֹל שֶׁ הּ הַגָּ רַבָּ
קָרְאוֹ אֶת  ד אֶת הוֹרָיו בְּ בֵּ יהודָּה', כִּ הַ'נּוֹדָע בִּ
מָם. אֶת סִפְרוֹ 'נוֹדָע  סְפָרָיו הַנּוֹדָעִים עַל שְׁ

מוֹ הואּ נִקְרָא וְיָדועַּ, קָרָא עַל  עַל שְׁ יהודָּה', שֶׁ בִּ
א, וְאִלּוּ אֶת סִפְרוֹ 'צִיוּןּ  י יְהודָּה לַנְדָּ ם אָבִיו, רַבִּ שֵׁ

פִי הַלּוֹמְדִים 'צָלָ"ח',  קְרָא בְּ ה' - הַנִּ לְנֶפֶשׁ חַיָּ
ה.  ם אִמּוֹ - חַיָּ קָרָא עַל שֵׁ

בס"ד



העלה על הכתב סיכום של החודש שחלף, ותבחר מה מתוך הדברים 
שעשית - תעשה שוב, באופן מקורי ושונה, בחודש הבא. 

מחר מתחיל החודש הבא, לכן עשה זאת עוד היום!

יום ___________ תאריך  ____________

במה זכיתי היום לכבד את הוריי?

בס"ד

יום ש'



ספרון כיס

ספר הזכויות הטוב בעולם, מלא אותו שוב ושוב ושוב!

כיבוד הורים למעשה

בס"ד



איזו זכות! איזה אוצר!

חלפו, עברו שלוש שבועות תמימים
שלכם יעניקו אריכות ימים ושנים
ומלא הטנא זכות 'כיבוד הורים'

למען יאריכון ימיך!
אשריך!

בס"ד



בס"ד



תפילת ילדים על הוריהם

וַאֲנַחְנוּ  נוּ  וְאִמֵּ אָבִינוּ  הְיוּ  יִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלקֵֹי  אֱלקֵֹינוּ  ה'  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 

קוֹל אָבִינוּ  מעַֹ בְּ נוּ לִשְׁ לִבֵּ מְחָה. וְתֵן בְּ אֱמֶת ובְּשִׂ ךָ בֶּ רִיאִים וַחֲזָקִים לְעָבְדְּ בְּ

נוּ. וְנַעֲבדֹ  ר רְצוֹנְךָ הַטּוֹב עִמָּ אֲשֶׁ מִיד כַּ ד אוֹתָם תָּ כַבֵּ נְּ שֶׁ יעֵנוּ  נוּ. וְהוֹשִׁ וְאִמֵּ

ים טוֹבִים,  ה ולְּמַעֲשִׂ נוּ אוֹתָנוּ לַתּוֹרָה ולְּחֻפָּ לוּ אָבִינוּ וְאִמֵּ אֱמֶת. וִיגַדְּ אוֹתְךָ בֶּ

ן וְכָל טובּ  ן לָנוּ מהַֹר ומַּתָּ ירותּ לִתֵּ בְרִיאותּ וְכָל טובּ וַעֲשִׁ וְיִהְיוּ מֻצְלָחִים בִּ

מַיִם  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִינוּ  לְטוֹבָה.  לְבָבֵנוּ  אֲלוֹת  מִשְׁ ל  כָּ א  ומַּלֵּ יָפוֹת.  נִים  פָּ סֵבֶר  בְּ

דוֹל וכְּבוֹד  מְךָ הַגָּ בוֹד שִׁ יל כְּ ה לְהַגְדִּ רָאֵל. וְנִזְכֶּ ל יִשְׂ כְלָל כָּ ל זֶה בִּ יעֵנוּ כָּ הוֹשִׁ

י לְפָנֶיךָ ה' צורִּי וְגאֲֹלִי. מִיד. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ תּוֹרָתְךָ תָּ

תפילת בנים על אבותם מתוך ספר שערי ציון


